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༄༅། །འཛམ་གླིང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་གནས་ལྔར་མཁྱེན་པའི་པའྲི་ 
གླེགས་བམ་བརྒྱད་པ་ ༼ 


༡ 


༡༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་རྣམ་བཤད་ལ། ༡ ” ༢༠༣ 


༢༽ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ། 


ཏ་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་བདུད་རྩི་ལས།། 


༽པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། 
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༣༽ རྗེ་བྱཛརན་ཡེ༥ 





ྫན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དྭམའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་བརྗོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཀླག་པའི་མན་ངག་ལ། 
༤༽ པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བསྟོད་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་དཀར་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྤེལ་བ་ཞེས་པའི་སྐོར་ལ། 
༥༽ རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་པོའི་ བ་ཐབས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཡི་དམ་ལྷའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ། ྦ 
༦༽ རྫོགས་རིག་ཟབ་མོ་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལེ། 
༧༽ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་མོལ་གཏམ། བསྔོ་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཅས་ལ། 


༢༨༧ " ༤༨༣ 
༤༨༣ ” ༤༩༠ 
༤༩༦༡ ” ༥༤༢ 





འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱརགྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ ་དང་། བདེ་མཆོག་རྣམ ་བཤད་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རབ་དུ་གྲུབ་པ་བཞུགས་སོ།། 


152 
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སྔོམ་ཁྱོད་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ན་བཞུགས་མ་ཡིན་པའི་གནས་འགའ་ཞིག་ནི་སུ་གང་གིས་ 


༄། ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་ན་སྲིད་དང་ཞི་བའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཡོད་མིན་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་གཉིས་བཅོས་སུ་ 
འཁྲུལ་མ་ལུས་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ན ས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་ཚད་ཡོད་མིན་པའི་ཆེས་མཆོག་བདེ་བས་གང་ཁྱོད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་མ་དེས་ 
གཉིས་ཡོད་མིན་པར་དམ་འཁྱུད་ནམ་མཁའི་ ཅན་ལི་ཁྲིའི་མདངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྦགས་པའི་ཆོས་ འི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོའི 

ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་གཟིགས་ཡོད་མི ན་པའི་ཞིང་ཁ མས་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་སྙུག་པོ་བཀོད་ཡིན་གང་འདིའི་སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་གཞན་དང་འོག་གི་ཕྱོགས་མཐའ་ཚད་བཟུང་མིན་ཕྱིར་འོག་གི་ཞིང་གཞན་དགཀྱང་ 





` ༄༅། །ཡོད་མིན་པས་ན་ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དག་ན་སངས་རྒྱས་ཞིང་གཞན་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འཆད་ཡོད་མིན་གང་དེ་ནི་འོག་མིན་དུ་གྲགས་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སོ། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཚད་གཟུགས་མིན་པའི་ཞིང་ཆེན་དེ་དེའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་རེའི་མིག་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ས་བཅུ་པ་རྣམས་གང་གང་གིས་ནི་ཚད་བཟུང་མཛད་པའི་འོག་མིན་དུ་གྲགས་དེ་དང་དེར་ནི་རང་རང་སོ་སོའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་བདེ་ཆེན་ 
མཆོག་དང་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་འདུས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དུ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་གང་གང་གིས་ནི་སྐལ་བར་འཚམས་པའི་བླ་མ་ཉིད་དུ་མཛད་གང་དེ་ཡང་ཐ་སྙད་སྣང་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མིན་མོད་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
པ ཁོ་ནར་ངེས་པའི་སྐུ་གང་དེ་ནི་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡང་དག་འདས་པའི་སྣོད་དང་བཅུད་གང་ཡིན་པའི་གནས་དེ་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་ 
ན་དེ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གདན་དང་ཞལ་ཕྱག་སྒེག་དང་དཔའ་སོགས་ ་གསུང་མི་འདྲའི་ཉམས་དང་རིགས་གསུམ་པོ་དང་རིགས་ལྔ་པོ་དང་རིགས་བརྒྱའི་བྱེ་བ་འདི་དབྱེ་མ་ཡིན་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟེ་བདེ་དང་སྟོང་པ་ 


གཅིག་གྱུར་ལས་གཞན་ལ་ལར་གྲགས་པའི་ཁ་སྦྱོར་དང་བྲལ་དེ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཆོས དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ། །འོག་མིན་ལས་གཞན་ཞིང་མེད་མོད། །ཚད་བཟུང་ཡོད་མེད་དུ་བཤད་པ། །སྣང་ཚུལ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ཅན། ། 








དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས པའི་སྐུ་གང་ཉིད་ནི་གདོད་ནས་གློ་བུར་དྲི་མས་གོས་མ་མྱོང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་པ་དང་ལམ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པར་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་མོད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་མ་ 
དག་ཞིང་དུ་ཇི་ལྟ་བུར་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡོད་མིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ངོ་ན་མཁའ་ལ་སྐྲ་ཤད་དུང་ལ་སེར་དང་བདུད་རྩི་རྣག་ཁྲག་བསལ་བྱ་ཉིད་དུ་གང་སྣང་དེ་ཡི་སེལ་བྱེད་འབད་རྩོལ་གྱིས་བཏོན་པ་ལས་རང་ 
རང་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དེ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱིས་རིམ་པར་སྦྱངས་པའི་སྒྱུ་མའི་བདེ་མཆོག་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཞན་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ནི་ 
ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡིན་པ་འཛམ་གླིང་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཏེ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ན་བགྲངས་ཡས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་མ་དགབློ་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དག་དང་མ་དག་ཞིང་གི་རང་སྣང་སོ་སོར་འཆར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གནས་གཞན་ 
ལོགས་ན་ཡོད་མིན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་མཁྱེན། གཞི་དང་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ངོ་ན་ས་ལམ་རིམ་པས་དབེན། །གཞི་ལམ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ངོར། །ས་ལམ་རིམ་པས་རྫོགས་སངས་རྒྱ། །གང་འདིར་ཀུན་ཁྱབ་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་གང་ཆགས་དང་སྔང་བའི་ཞབས་ཀྱིས་བརྗིད་པར་ནོན་པས་སྐལ་བར་ལྡན་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་གྲོལ་མཛད་དཔའ་བོ་ངེས་པའི དོན་གྱི་ཧེ 


འི་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ 


ཤ3 
ཞོ་ཙ 
84/ 
2 
-ཟཾ 
ཀླ 
ཤ 
-¬ཟླ 
22 
¿2 
24 





སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་དྲག་པོའི་ 





`' ༄༅། །ཚུལ་གྱིས་ མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡུལ་གྱི་སྙིང་པོར་རྟག་བཞུགས་པ་ལས་གཞན་གང་དག་ཏུ་གཡོ་བ་ཡོད་མིན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་པ་དག་རྣམས་ལ་སྒོ་མཚམས་མར་གྲགས་ལྷ་མོ་རྣམ་ 
བརྒྱད་རྩོད་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོ་ཟུང་གི་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་གནས་གྱུར་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གནས་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་དགོས་ཡོད་མ་ཡིན་དུས་དེར་ལྷ་དང་དྲི་ཟས་བཟུང་བའི་འཛམ་གླིང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པར་རབ་ 
གྲགས་སྔོན་ཚེ་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་དྲག་པོའི་སློབ་མ་ཆུང་མར་བཅས་རྣམས་གནས་གྱུར་པ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་དག་གནས་ནི་དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་གཉིས་དང་བྲལ་སྔོན་ཚེ་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་བཟུང་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ནི་ས་སྤྱོད་གནས་ཞེས་ 
འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྣམ་བརྒྱད་ས་འོག་སྤྱོད་པར་གྲགས་དེ་དག་ན་དྲག་པོས་བྱིན་བརླབས་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་མོར་བཅས་གང་གནས་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ན་ངེས་པའི་གནས་ག ཞན་ཡོད་མ་ 


༢༨༡༩ ༨༨ ༢༡༤ 


ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས ་ས་བཅུ་སོ་སོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་ཚུལ་བཟུང་གྱུར་ཀྱང་འོག་མིན་ཞིང་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉིད་འཛམ་གླིང་འདིར་ 





བྱོན་ཉིད་ཅེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གསུམ་བསྲེས་བྱེད་པོའི་དོན་དམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུགས་འདི་དག་ནི་གསུང་དེ་དག་དང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་འདིར་བྱིན་རློབས། །ཆོས་ལོངས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ལྷ་ཆེན་གྱི། །ཁྱིམ དུསྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ཞིག །དྲག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱའོ། །གློ་བུར་རྣམ་དག་དྲག་པོའི་ལུས་ཅན་སྒྱུ་མར་མཛད་གང་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཅས་ཆགས་སྔང་རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གང་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནས་རིམ་ཅན་ཉིད་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱ་བའི་ནང་གི་གནས་ནི་ཁམས་དྲུག་ཅན་གྱི་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་བསྐལ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འདི་ལས་གཞན་དགོས་པ་ཡོད་མིན་འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་མ་ཚང་མེད་ 
སུམ་ཅུའི་རྩ་རྣམས་དང་ནེ་སྦས་པའི་རྩ་ལྔ་རང་རང་སོ་སོར་སྐྱོན་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་གྲུ་བཞི་པ་དང་སྒོ་བཞིའི་ནང་ན་འཁོར་ལོ་རྣམ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་ལྷག་དྲུག་ཅུ་བརྡ་འཕྲོད་ནས་ནི་ཡིད་ཆེས་གྱུར་པའི་བསྐལ་བཟང་པོ། །གང་ 
དེའི་རྒྱུད་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དགའོད་གསལ་བས་ན་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་གོམས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དབྱེར་མེད་གྱུར་པས་སླར་ལྡོག་མ་ཡིན་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་གཉིས་ངོ་བོ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུད་ཉིད་དང་ནི་ཆུ་དང་མར་ལ་དེ་དང་དེ་བཞག་ཇི་བཞིན་དབྱེར་ 


ཤླཾ༣ 
ོེ་ཙ 
34+/ 
25 
-ཟླ 
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མམ ༄༅། །མེད་ཉིད་དུ་ངང་གིས་འཕེལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ན་ཆགས་དང་སྔང་དང་རྨོངས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཅིག་པུ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཉོན་མོངས་དེ་གསུམ་ 
རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཕྱི་རོལ་བལྟས་པའི་དྲི་མར་འགྱུར་གང་འོད་གསལ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ཕྲལ་བས་ཞབས་ཟུང་གིས་མནན་དྲག་པོ་དང་ནི་ལྷ་མོར་བཅས་གང་དེ་དང་ཕྱག་ཟུང་གིས་ནི་གཏི་མུག་གླང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་གཟུང་འཛིན་པགས་པ་གཞན་དུ་དྲལ་ནས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཉིད་དུ་མཛད་གང་དེ་དང་དེ་དེ་ཡང་ནི་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཉིད་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་མ་ལུས་པ་ཀུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་རང་གིས་རང་ལ་ 
' ཕྱག་བགྱིའོ། །མ་དག་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཙམ། །ལྡུར་སྒོམ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ལའང་། །ཡོད་ཕྱིར་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཙམ། །འབྱུང་མོད་སྤངས་རྟོགས་སླར་ལྡོག་བྱེད། །མ་དག་དྲི་མར་ཤེས་བྱས་ནས། །དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ལུས་གཅིག་པུ། །རྩ་ 
_ ཁམས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བ། །ལྷུན་གྲུབ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོ། །ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་ལོའི་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་མ་ཚང་མེད་པར་ མའི་གར་གྱི་རྣམ་པར་བྱེད་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་བདུན་གྱིས་ལྷག་པའི་སུམ་ཅུ་པོ་ནི་བརྟེན་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རྟེན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཉིད་དུ་གང་ཤར་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་འབྱུང་ཆེན་རྣམ་བཞིས་བཏེག་པའི་ངོ་མཚར་ལྷུན་པོ སྟེང་གི་ལྟེ་བརཉི་མ་དང་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འོང་གྲུ་བཞི་ 





¦ 


1,» ༦ ༧ 


.,⁄8.‰1⁄8.12%) 


སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རྣམ་བཞིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་ན་མརྒད་མདོག་ཅན་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་མཐོ་བའི་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞིར་གྱུར་པའི་སྟེང་ན་དབང་སྔོན་སྟེགས་བུ་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་ཆ་ཕྲན་གྲངས་ནི་ཀུ་མུད་གཉེན་གྱུར་གང་དེའི་དབུས་ཀྱི་ཐད་། 


, དྲང་པོར་ནི་རྟེན་གྱི་ལྟེ་བ་དྲང་པོར་ཚུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་བདེ་ཆེན་ཐུགས་དང་གསུང་དང་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞིའི་ཕྱི་རིམ་དང་བཅས་སྟེང་ནས་སྟེང་དང་ནང་ནས་ནང་དུ་ཚུད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནི་རིགས་ཀུན་སོ་སོར་མཚོན་པའི་རྒྱན་རྣ མས་ཀྱིས་ 


མཚོན་རྩིབས་རྣམས་སོ་སོའི་བར་ནས་བཙུགས་བའི་བརྒྱད་བརྒྱད་ཟུང་གི་ཕྲེང་བར་བཅས་པ་འདི་ཡ་མཚན། །བརྒྱད་ཚན་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གི་ཟླུམ་བསྐོར་བཞི་དང་རྩིག་པས་བ ཏེག་པའི་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་དག་སྟེ་དེ་དག་ཀུན་ 
ཀྱང་རྒྱ་ཕུབས་འདེགས་པའི་རིང་ཐུང་གཞུ་དང་བྲེ་ཕུལ་མཚམས་ཀྱི་ཧར་མིག་མང་པོས་མདངས་གསལ་བ་དང་བར་མཚམས་འགེགས་པའི་གགས་པང་དང་ལྡན་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པའི་དྲྭ་བ་དང་ནི་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པའི་སྣེ་ནས་འཕྱང་བའི་སིལ་སིལ་ པ 


སྒྲ་ཅན་དེ་དག་སོ་སོ་ལ་ནི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གདུང་ཟླུམ་སྟེང་ནས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བརྐྱང་བའི་ཆམ་རྣམས་མང་པོ་དག་གིས་སྔར་བྱས་པ་དང་ཐུགས་འཁོར་གདུང་ཉིད་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་གསུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩེ་མོར་བརྐྱང་བའི་ཆམ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 


ྣ སྔར་བྱས་གསུང་འཁོར་གདུང་ནས་སྐུ་འཁོར་སྟེང་གི་ཐོག་མར་བརྐྱང་བའི་ཆམ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྔར་བྱས་པ་དང་སྐུ་འཁོར་གདུང་ནས་རྩིག་པའི་སྟེང་གི་མདའ་ཡབ་ནོན་པའི་ཆམ་རྣམས་རིང་པོར་བརྐྱངས་པས་ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་རིགས་པར་ཁེབས་ 


” ༄༅། ྗ །བྱེད་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཞིའི་ཐོག་དཔངས་དགྲཀྱང་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་མཐོ་ནང་མའི་སྟེང་ནས་ཕྱི་མའི་ཐོག་ཏུ་ཆུ་འབབ་ནུས་པའི་ཆར་ཅན་དེ་ཡ་མཚན། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གདུང་ཟླུམ་སྟེང་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་གདུང་བཞི་མིག་མངས་སུ་བྲེས་པའི་ཟླུམ་བསྐོར་དང་ནེ་དབུས་མའི་གྲུ་བཞི་པ་ལས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྩིག་པ་ཡིད་འོངས་བུམ་པ་དང་ནི་བྲེ་ཡི་དབྱིབས་ཅན་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ་དེ་ཡང་དཀར་མདངས་ཅན་གྱི་ཧར་མིག་རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་དྲྭ་བས་མཛེས་བྱས་གང་དེར་བཅོམ་ལྡན་ཁ་སྦྱོར་སྒྱུ་མའི་བདེ་མཆོག་སྙིང་པོའི་རྣཝ་འབྱོར་མར་བཅས་འཆི་མེད་བཅུད་ཅན་བདེ་སྐྱོང་རྣམ་བཞི་དང་ལྡན་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ཕུབས་འདེགས་པའི་ཀ ་བ་རྣམས་ནི་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ཚང་རིང་ཐུང་གཞུ་དང་གདུང་ཟླུམ་དུ་ 
ད སྦྱར་ཆ་ཕྲན་ཟུང་ལྡན་དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་ལྷ་སྣམ་ནས་བརྩམས་འཁོར་ལོ་རྣམ་ལྔ་ཀུན་ཀྱང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་མཐོ་ཀ་བའི་དཔངས་དང་བུམ་པ་བྲེ་དང་ནོར་བུར་བཅས་པས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཚང་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་དང་ 
མཚུངས་ནང་ནས་ནང་མཐའི་བར་གྱི་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ཡིན་ལྔ་གསུམ་ཚད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོག་མིན་དུ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འཛམ་གླིང་དུ། །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་བདེ་མཆོག་ 
དང་། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། །དྲག་པོའི་གཟུགས་སུ་འདྲ་མ་ཡིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཚུངས་ཉིད་ཀྱི། །འཁོར་ལོར་བྱས ་གང་ཕྱི་ཡི་ཡུལ། །ཉེར་བཞིར་གྲགས་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་དེ་ཕྱོགས་བཞིར། ། 





དང་ཁམས། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ངོ་བོ་ཉིད། །གཞན་ཞེས་བྱའམ་གསང་བའི་ཡུལ། །འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་། །བཅས་པའི་སྟེང་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཀ་ཆེན་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་ 
པའི། །ཐོག་ཕུབས་མཆོད་རྟེན་བ་གམ་ཅན། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཉིས། །འཚང་རྒྱ་བ་དང་བཞུགས་པའི་གནས། །ཞེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོཿ གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ། འཆི་མེད་རྔ་སྒའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་དག་ཉིད་ཁོ་ནས། རྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་ཅན་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། རང་ལོ་དོན་བདུན་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ ཁེ 
ལོ་མིག་དམར་ཅན་ཞ“་པ་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཉ་གང་བའི་ཉིན་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའི། ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །མངྒ་ལཾ།། །། ༄། ། ཨོཾ་སྭ སི་སིདྡྷ། དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས། ཀུན་ཁྱབ་ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་དེའི་དངོས་པོ། །ཏི་མ་བཞིན་དུ་གེགས་མེད་པར། །འཆར་མཛད་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །འདེ་ན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི། །དྲི་མས་བསྒྲིབས་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཚང་བར་ 
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” ༄༅། །བཞུགས་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །སྐུར་འདེབས་གྱུར་པ་དེ་སྤངས་ནས། །དྲིམ་དང་ནི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །གདོད་ནས་མེད་དང་ལྷུན་གྲུབ་པ། །འདི་ཤེས་པ་ན་བདེ་བའི་མཆོག །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་མཚོན་འདིར་འཆད། ། 
ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། རྩོམ་པའི་དམ་བཅའ་ཐོག་མར་བསྟན་ནས། དོན་དངོས་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཤེས་པས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ཟབ་ལམ་བདེབླག་ཏུ་རྙེད་སླ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ 
ྦ ཟབ་ལམ་ཚོལ་ནུས་པ། བཤད་པ་དེ་ལ་མ་བརྟགས་པའི་རྒོལ་བ་མང་པོ་དག་སྨང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ངོས་བཟུང་། དེ་ཉིད་གྲུབ་ཆེན་གྱིས་བཀྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྟན། དེ་ལྔ་རོལ་བ་མདོ་ཙམ་ 
ཞིག སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་། དྲེ་སྒྲབ བྱེད་ཐུན་མོང་གི་ལུང་ དང་སྦྱར། དེ་ཉིད་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་གྲགས་པ ་དང་མི འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོའི་ས ངས་རྒྱས་ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ 
ཆས ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྲུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས ་པ་ནི། བསྟན་པ དེ་དག་ཇི་སྙེད་པ། དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་རྒྱུད་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ལ། སྨར་ཡོད་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་བར་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། སྔར་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཞག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 





ཕྱིར། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མྱོང་བ་ནི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མེ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ 
, ཟེད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གློ་བུར་དག ་གིས་ཁམས་སྟོང་གི བླ་མ ད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། དོན་དེ་ཉིད་རིགས་པས གྲབ་པ ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་ 
། སྟོང་བར་ཡོད་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ན། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་གཞུང་འགྲེལ་ན་གསལ་བ་དང་། རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོནྭ་ཀྱང་གློ་ 


བུ རྒྱུད་གཞུང་དང་མི་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་བཅས་དེ་ 


༠༧༩༩༥༅་ 


བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་དགོས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་གཞུང་དང་མི་འགལ་བ་དང་། 


བཞིན་ཉིད་ཅེས་བཤད་པས་དྲི་མ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ངོས་འཛིན་ནི། དྲི་མའང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མེད་པར་དགག་པའམ། དེ་དང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
 གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་དག་ཡོད་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིནཕྱིན་ཅི་ལོགཉིད་དུ་བཤད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
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` ༄༅། _ །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དང་། དོན་དམ་པའི་དང་། གནས་ཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དོ། །རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་མོད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ 
འཁྲུལ་སྣང་དེམ་བསལ་ན་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་ན། གཞན་སྣང་གི་སངས་རྒྱས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་འཆར་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་གློ་ ཁུ 
པ བུར་གྱི་དྲི་མ་སེལ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་རྒྱན་བཟང་པོས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བ་ལ། མེ་ལོང་དེའི་དྲི་མ་སེལ་དགོས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་དང་། གནས་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བ་ཅན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ན། རྩོད་བྲལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་ 





དྲིལ་བུ་པའི་ཞབས་ཀྱིས། སྐལ་བཟང་གི་སློབ་མ “།ཁས་པ་དག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་གཞི་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ལ་བཤད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེའི་གཞུང་ན་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ཕྱེད་ནས། སློབ་མ་མཁས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་འཇུག་པ་དང་། དེར་ཞུགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་བཅས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་དང་། གང་ལ་ 
བསྐུར་བའི་སློབ་མ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་དབང་རྫས་རྣམས་ཏེ། ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདོད་མ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་གྲུབ་ན། དབང་བསྐུར་ལ་ལྟོས་པར་འགལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེར་ངོ་ཤེས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་འོག་ན་ཡོད་པའི་གཏེར་ངོ་འཕྲོད་པ་ངེས་ 


བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་པོའི་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ནི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


= 
ོ་ཐ 
84⁄/ 
རོ 
-ཟ 
24 
-¬¬3 
2 
¿2 
94 















། །དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་རྩ་ཁམས་ནི་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུག་ལ་འཐད། ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱབ་ 

བྱེད་མ་གོ་བས་སྔགས་ལས་ཉམས ་པར་བསྟན། ཁྱབ་བྱ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོས་བཟུང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆད་ 
¿ ན། བཅོས་མ་གཉིས་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོས་འཛིན་ཐ་མལ་གྱི་རྡུལ་ཚོན་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་ལྟ་ཅིསྨོས་པ་དེའི་ཕྱིར། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དྭག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆུང་ངུ 
དྒ ཞིག་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ནའང་། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས ་ཅད་རྣམ་ཤེས་ལ ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་ནས། དེའི་ངང་ནས་མ་ལངས་པར་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་གྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་ཚིག་ཏུ་འདོན་པ་དེ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ན་མེད་དོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲུབ་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། བརྟེན་པ་ལྷའི་སྒྲུབ་གཞི་གང་ཟག་དང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒྲབ་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 


༽ 


སྒྲབ་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པའི་གསང་སྔགས་པས་ནི་དེ་དང་དེའི་སྒྲབ་གཞི་སྔ་མ་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་སྔགས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་དེ་ 
དང་དེར་སྒྲབ་པ་ནི་ཚད་ལྡན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུའང་གསལ་བར་འཆད་པའི་ཕྱིར། གང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་བདེན་གྲུབ་ཐོག་མར་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་བཀག་ན་ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་དུ་ལྕུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཞིང་སྦྱང་བའི་ཚད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་གཟིགས་ཚུལ་དང་། སྣོད་བཅུདཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པར་འཆར་ཚུལ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་མ་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཆད་པ་དང་དངོས་སྲུ་འགལ་བས་གྲུབ་མཐའི་གཏིང་མ་ཚུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་དག་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
གཉིས་སུ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དག་ཏུ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དག་ཏུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། མཐར་ཐུག་ཡུལ་དོན་དམ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ན་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་འཆད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར། ལུས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དང་དོན་དམ་པའི་འོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཙམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ལུས་ནི། ཁས་ལེན་པ་ 
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” ༄༅། །མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་ལུས་ནི་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་དང་། ཡུལ་ཅན་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀས་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་དད་པར་ལྡན་ཞིང་། ཆོས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཞན་པ་དག་ལ་ནི། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་དང་། ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལུས་བརྟེན་པར་ 
བཅས་པ་ཉིད་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞེན་པས་ཞུགས་པའི་ཚེ་འབྲེལ་བས་མི་བསླུ་བ་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཡང་འབྲེལ་ཡུལ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་ནི་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
' པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཅན་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་འཕྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 





ངོ་དང་། ཡུལ་འཆད་ཚེ་བདེན་ ° 
གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྒྲབ་གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡི ན་པ་དེའི་ངོ་བོར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལ་ནི་རྟེན་བརྟེན་བྱས་ཟིན་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ 
ལྟོས། གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པ་དེ་དག་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཉིད་ལྷར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ནི་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། གོམས་པའི་འབྲས་བུ་གོམས་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 





གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་འཇུག་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་གོམས་ཚུལ་རུང་བར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་ཤེས་ན་དད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ངའི་ལུས་ལྷ་ཞེས་ཞེན་པ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྭ་བ་ལས་ 
མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ནི་མ་དག་པའི་ལུས་ཉིད་ལྷར་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་སྟོང་དུ་མ་ཤེས་ན། བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་མེད་པར་མི་ཤེས་པ་ཞི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེ་ཤོས་ཞིག་ལས་འབྱུང་བའི་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་ཡང་མ་དག་པའི་ལུས་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་ན། ཉེས་པ་མང་པོ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ * 
ཏེ་འོ་ན། བཅོས་མ་དང་བཅོས་མིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྙམ། མཐར་ཐུག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེདཀྱང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་སྒྲབ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོའི་བློ་ངོར་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་འཇུག་ཅིང་། གཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ནས་ 
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` ༄༅། །འཇུག་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ཡང་། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་དོན་དམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་། དག་པ་དྲན་པ་ཡང་ཐོག་པ་ཉིད་ནས་བྱེད་ལ། གཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཀུན་ 

རྫོབ་པ་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་མ་ཆེད་ཀྱི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། དག་པ་ཡང་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དྲན་ཙམ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། དའི་ཕྱིར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནི་དབང་པོ་རབ་ལ་རྒྱུ་དུས་སུ་སྨིན་བྱེད་དང་། ལམ་དུས་སུ་གྲོལ་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ 
ྭ དབང་བསྐུར་དུ་འགྱུར་ལ། དབང་པོ་དང་སྐལ་བ་གཞན་དག་ལནི་རྒྱ་དུས་སུ་ལུ་ནག་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ལམ་དུས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད་ཅེས། རྗེ་བླ་མཉིད་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ། དེ ཟུ 
པ ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ ཟབ་དོན་རྙེད་སླ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོའི་ཐབ་དོན་རྙེད་སླ་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ དོན་རྙེད་སླ་བ་དང་། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོ་དོན་རྙེད་སླ་བའོ། །དང་པོ་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ 
འཆད་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྟོགས་སླ་བ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འཆད་པའི་གཞུང་དང་མི་འགལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་སྟོན་ 
པ། བྱམས་པའི་ཆོས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཉིད་སྟོན་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རིགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དག་གི་བཞུགས་ཚུལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 





སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཚེ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མིང་དང་དོན་གཉིས་ཀ་ངོས་བཟུང་ནས་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི་མཐར་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚནཉིད་དང་མཚན་གཞི་གང་ཡང་ 
ཁས་མི་ལེན་པས་ན། ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཞུང་སོ་སོ་བ་དག་གི་འཆད་ཚུལ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། དང་པོ་ནི། སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་དེ་དག་ནི། གོས་དྲུལ་གྱི་ནང་ན་བདེ་ 

བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་བཞུགས་པའི་དཔེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྟོབས་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་མཚན་དཔེ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་བདེབླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ག་ཀུན་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ ཁྱུ 
དང་། མཚན་འཇན་ྱིནམ་པར་ཏོག་པ་སོགས་ཤེསབའི་སབ་པ་མཐའ་དག་གདོདམནས་ཡོདམ་མོང་བཉདདྲུ་གུབལ། དེའི་ཚེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རང་ཆས་སྲུ་གྲུབ་པ་ལ་སུས་ཀྱང་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ ར། དེ་དེ་ལྟར་མ་གྲབ་པའི་ཤེས་བྱེད་ ༠ 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ རིགས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཡོད་ན་སངསམརྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པར་འགལ་བཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
ལས་སྨྱན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་འཕྲལ་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱན་སོགས་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སུ་ཞིག་གིས་སྤོང་སྟེ། བྱཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀི་ས་པ་ 
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༢ ༄༅། །དག་གི་བཞིན་ནོ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་སྟོན་མི་ནུས་པར་འགལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྦྱོང་ཚུལ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་མ་སྦྱངས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ 
པའི་དཔེས་བསྟན་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དག་ན་དྲི་མའི་ཚོགས་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང། སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་བཤད་པས་ན་དྲིམ་ 
# མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་ཚོགས་སྲུ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤང་གཉེན་མཐའ་དག་རང་སྟོང་གི་བཤད་པས་འཆད་ལ། སྔགས་སུ་ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ _ 
ཤཿ དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤང་བྱ་རང་སྟོང་དང་། གཉེན་པོ་གཞན་སྟོང་གི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གྲབ་པ་ན། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་དག་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མིང་གི་རྣམ་ °“ 
གྲངས་སུ་ན་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་དང་། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་དང་། སེམས་སྱི་རོ་རྗེ་ཞེས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བྱང་ཕྱོགས་དང་སྟོབས་སོགས་དོན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ 


༤༽ ༢༨༨༤ 


ཏེ། དེ་དག་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། དག་པ་གཉིས་ལས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབང་བཅན་པ་ 


ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ཚུལ་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་འབྲེལ་བས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་འཆར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཡང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་ལས་འབྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུང་གི་ཁ་དོག་སེར་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་། དཀར་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཀྱང་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དཀར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་སྐྱོན་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་བཞིན་ཏེ། དཀར་པོར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་སེར་སྣང་འཁྲུལ་པ་སེལ་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཚང་བ་ལ། དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱས་པར་བྱས་ནས་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ 


༢༨༩༢ `. ༩༤ 


ཚེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་པར་རྫོགས་པ་ནི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཟབ་ཁྱད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་དག་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དག་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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` ༄༅། །ཚོགས་དང་། ལྷ་སོ་བདུན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫོགས་ནུས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ དག་གི་ཉམས་ལེན་ལས་ཟབ་ཅིང་མྱུར་བ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་པ། རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲབ ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་སྒྲབ་ཚུལ་དུ་བཤད་པས་ནའོ། གསུམ་པ་ནི། གཞི་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་དང་ཡེ་ 
¦ ཤཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་དེ། དེ་ཐམས་ཅདཀྱང་དོན་དམ་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡོན་ཏན་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་འཆད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ྒ གསལ་མི་གསལ་ལས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞི་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་ཕྱེ་ན་རྒྱུདཀྱི་ ་བ་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་གཞི་ལམ་དང་ལམ་འབྲས་ལ་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པ་ནི། ལམ་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་འདྲེས་མར་རྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་ཤིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མ་ 
བསྐྲན་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འབའ་ཞིག་པས་ནི་ཆད་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འབའ་ཞིག་པས་ནི་འཁྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུང་གི་སེར་སྣང་མ་བསལ་གོང་གི་དཀར་པོ་ 





,:་ 
༤༨༽ 





དང་། བསལ་རྗེས་ཀྱི་དཀར་པོ་ལ་ཁྱད་པར་མེདཀྱང་། སེར་སྣང་སེལ་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་དང་གཞན་དག་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་རྒྱུད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་པོ་སུ་ 
ཞིག་ཅེ་ན། མ་དག་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ནི་དེ་མཐོང་མི་སྲིད་ཅིང་། དག་ལ་མ་དག་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གིས་རྒྱུད་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ལ། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་བཅས་ཏེ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ 
ནའོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་ངོར་ནི་རང་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་མ་མཆིས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དྭ་ཧའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྒྱད་འཛིན་ལ་ལ་དག་ན་རེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ལ། །ས་ལམ་སྤྱོད་པའི་རྨོངས་པ་ 
འཁྲུལ །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། དཱ་ཧའི་གཞུང་གཅིག་ན་ཡང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ། བོད་སྔ་ཕྱིའི་ལུང་རིགས་པ་མང་པོ་དག་གིས་ཆད་ཚུལ་མི་མཐུན་པས། དོགས་ 
པ་དང་། རྒོལ་བ་དགའབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བའམ། དེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་། སེམས་ཅན་སྲིད་ན་གཅིག་སངསསརྒྱས་པའི་ཚེ། ཀུན་སངས་རྒྱ་བའི་རྩོད་སྤོང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལ་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤོང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་བ རྟགས་པའི་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བའམ། སེམས་ཅན་གཏན་མི་སྲིད་པར་ 
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` ༄༅། _ །འགྱུར་ཏེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ནི་འབད་ 
མེད་དུ་གྲོལ་བར་འདོད་དེ། དེ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། ཇི་སྲིད་ཀུན་རྫོབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཚད་མས་དམིགས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
¦ ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབད་རྩོལ་ལ་མི 'ལྟོས་པར་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་ན་སྤངས་པའི་དོན་ཚང་ཞིང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་མ་ཚང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
` གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་ནི་མི་སྲིད་ལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ནི་སངསས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མི་སྲིད་པས་ན་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་མི་འབྱུང་ 

ལ། དེ་མེད་ན་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞུང་ལུགས་ཤེས་པ་གཞན་ལ་མཚུངས་པར་རྒོལ་བ་དང་། དངོས་ལན་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ 
བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱས་བཤད་དང་། རྒྱུད་བླར། འགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ། །རྟོགས་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་ཉིད་དེ་ཡང་། །རང་བ ཞིན་གྱིས་ནི་ཡོངས་དག་ཕྱིར། །ོན་མོངས་གདོད་ནས་ཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 








དང་། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར། །མཐོང་ཕྱིར་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཞུགས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད། དྲི་མ་བདེན་པར་མེད་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་བདེན་སྟོང་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་པ ནི། བོད་ཕྱི་མའི་ལན་ཡིན་ལ། སྔ་མ་གཞན་དག་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གིས་དག་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་དགོངས་ 
གཞི་དང་སྙིང་པོ་དངོས་སྲུ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་འབྱུང་མོད། འདིར་ནི་བདེན་པར་མེད་ན་མེད་དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་བདེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དག་པ་གོ་ཆོད་པོར་མ་བཤད་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་རྩ་བ་ 
ནས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་རྩལ་གྱི་འདོན་དགོས་པ ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་ལན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ན་ནི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཆར་གྱི་གཟིགས་ངོ་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དྲི་མའི་ཚོགས་ཡོད་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དགཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དག་པར་མི་འདོད་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 
འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ལས་དོན་དམ་དབང་མི་བཙན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་དུ་དག་པས་སྤྱིར་དག་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེར་དག་པས་དག་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་མི་འདོད་ཀྱི། དེར་དག་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དག་པའི་གོ་ཆོད་པར་མི་ 
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༣ ༄༅། །འདོད་དོ། །དེར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ནི་སྤྱིར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། དེར་མ་ངེས་ཏེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་མེད་ཀྱང་མིག་བསླད་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་བཞིན་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་རང་གིས་ ལ་ 

པའི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་སེལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ལ་དོན་དམ་དབང་བཙན་ཡང་། དོན་དམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་སུན་འབྱིན་ལ། རླུགས གསིག ི་གསོེའིའདྲག་ལས་བུང་བའིཔར 
་; ན། དྲི་མ་མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་ངོར་སེལ་མི་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་སྦྱོང་དགོས་པར་བཤད་པ་བཞིན་དང་། སྤྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་ 
༡ དམིགས་ཀྱང་། སྤོང་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐ་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་ཡང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཞན་སྣང་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་ནི་ཡེ་ 
ཤེསཏིད་གོམས་པས་གགལ་ངོར་ཡརའི་སྣང་མི།མངར་བར་བེད དང་ད་ཤེས་ངང་ཡེ་ཤས་ཟངདུསྤེལབས་བསོད་ནམས ཀ་ཚོགས་རྫགས་དགོས་པ་ཡནནོ །ཡང་གཅིག་ཏུ་ན་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་ཟད་པ་དང་། སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ 
ཁས 'ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་། དྲི་མ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་བྱས་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེ་ཡོན་ཏན་ 
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ཀུན་ཚང་བ་ནི། ཡོན་ཏན་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་མ་མེད་པས་ཡིན་ལ། སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དུས་དེར་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་ལས་སོ། སྤྱིར་སྤང་བྱ་དེ་སྤོང་དགོས་པ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པ་འགལ་དགོས་པར་རྒྱན་དུ་གསུངས་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་སྙམ་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ས ངས་རྒྱ་བ་པོའི་གང་ཟག་ནི་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབ ང་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་འདོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་དང་། གཞན་སྣང་གི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་མི་འདོད་དེ། སངས་རྒྱས་དེ་དག་སྒྲབ་པ་ལ་ནི། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་དུམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་དག་ལས་གཙོ་བོར་བཟུང་བ་གང་ཞེ་ན། གནས་ཚུལ་དང་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་ལ་ནི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་སངས་ 
རྒྱས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མི འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། མེད་ན་སྤོང་དགོས་ 





,༄༅། །པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་ནི་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱིས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཡང་ངེས་པར་སྤོང་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གང་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ན་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་འགོག་ལ་བྲལ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །ཡང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་དབྱིངས་གཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་མརྒྱས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དག་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཞེ་ན། རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྣོད་ནང་གི་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ། རྣམ་ཤེས་གྱི་ངོར་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
' གོ་སྐབས་ཕྱེ་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སྤངས་པ་འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འཆད་དགོས་པ་དེའི ་ཚེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་གཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་པར་མི་འདོད་པས་ན་གཞན་གྱིས་བརྟགས་མ་ཐག་ 
པའི་ཉེས་པ་དེས་མི་གནོད་དོ། །མདོར་བསྡུས་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྦུབས་ན་གནས་པའི་ཆོས དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། དེའི་སྦུབས་ན་གནས་པའི་ཆོས དབྱིངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དེར་མ་འདུས་པ་བསམ་ 














གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སྣོད་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཚུད་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ན་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་འདོད་དགོས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩར་ཁས་། 
བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒོལ་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོབས་སོགས་དང་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སུ་གྲབ་པ་ཞིག གྲབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པ་སོགས་བཞེད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་མ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས། གཟུགས་མེད་ལ་ 
སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་དངོས་པོར་མེད་པ་དགཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་པ་པོའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་རྒྱ་ཆེས་པར་ཐལ་ན་འདོད་པ་དང་། བྲ་ ཆེ 
སྙད་རྒྱ་ཆེས་པའི་ཉེས་པས་མི་གནོད་པ་དང་། བོད་ཕྱི་མས་བ ཞག་པའི་རྣམ་ག ཞག་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ལྷ་རེ་གཉིས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་གང་དང་གང་གི་ 
མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་ན། དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ངོས་མི་འཛིན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་ཙམ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམྱོང་བྱ་ 
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༣ ༄༅། །ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལས་ཕྱི་མ་ལ་རེ་ཤིག་དཔྱད་མི་དགོས་ཤིང་། རྣམ་ཤེས་ལ་རྫས་སམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་བལྟ་གཉིས་སྣང་གི་ཆ་དང་། ྦ ནང་བལྟ་གསལ་རིག་གི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་པའི་འཁོར་བ་ 
དང་། འཁོར་བར་འཇོག་བྱེད་དྲི་མའི་ཆ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་འཁོར་བ་དང་། རང་བཞིན་མྱང་འདས་དང་། འཛིན་རྣམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་ཅན་དག་ཏུ་ངེས་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཟླ གནས་ཚུལ་ནི། འདི་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། རྒྱད་ཀྱི་མིང་ཅན་དུ་གྱུ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོས་མ་ཁྱབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་ _ 
“༧ ཧེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་ཀྱི་ཐ་སྙད་རྒྱ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་| 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ལུས་དང་། དོན་དམ་པའི་ལུས་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྡ་མ་འཕྲོད་ཅིང་། མ་ཤེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མི་ཐོགས་ཤིང་། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་ཀྱི་གནད་ལ་ཇི་ཙམ་བསྣུན་ཀྱང་། རྩ་ཁམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དང་གནས་ཚུལ་ལྷ་རེ་གཉིས་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོཉིད་དུ་མི་ཤེས་ལ། མི་ཤེས་བཞིན་དུ་འབད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྔོན་འགྲོའི་དུས་སུ་དགའ་བ་གསུམ་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་བསྲེ་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ 





དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པ་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མཚན་གཞིར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། ཞིབ་མོར་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་རྩ་ཁམས་སྐྱོན་མེད་པ་དག་ལས་གཞན་ནི་སུ་ཡང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས། སྔགས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཙམ་ཡང་འདྲེན་པར་མི་ནུས་པས་སོ། །གལ་ཏེ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ ན་རྫོབ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དབང་བཙན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་དོན་དམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དབང་བཅན་པར་སོང་ བུ 
བས། ཇི་སྲིད་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཉམས་ལེན་ཇི་སྙེད་པ་དག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་པའི་ལུས་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མཚན་གཞིར་ཁས་ལེན་པ་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན་དོན་ 
དམ་པའི་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཉིད་དེ་དང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་དོན་དམ་དབང་བཙན་པ་སོགས་ལུང་རིགས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དྱཀིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་ལ་ཟབ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། གསུམ་ག་ཡང་ལུས་དཀྱིལ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་ཞིང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཟབ་མི་ཟབ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྦྱངས་པ་དང་དབང་པོའི་ 
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: ༄༅། _ །ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་གྱི། བཅོས་མ་བཅོས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོས་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཕྱོགས་དང་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དབང་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་རྟེན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྲབ་མོར་གྱུར་པ་སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཉམས་ལེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྫུས་སྐྱེས་ཁོ་ན་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ 

“ ནས་ཆོག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་མཉེས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཁོ་ན་ཟབ་ཅིང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱད་ཀྱི་སྦྱངས་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྲིད་པར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་མའོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ ཁྲུ 

' ཅན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལུས་དཀྱིལ་དུ་འཇོག་མི་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་མིན་ལས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་ལུས་སྲ་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ པཔ ་ 
ལ་དོན་དམ་པའི་ལུས་སུ་མི་འཇོག་པས་སོ། །བཅོས་མ་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པར་གྱུར་པའི་ལུས་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཛད་པ་མང་པོས་བཅོས་མ་བཅོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ། ཇི་སྐད་དུ། ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྒྲབ་པ་པོ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་། མཁས་པ་ལ་རྒྱ་དུས་སུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་ཉིད་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྟན་ 





ནས། བསྐྱེད་རྫོགས་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲོལ་བར་ནུས་པ་དང་། མཁས་མིན་ལ་རྒྱུ་དུས་སུ་མངལ་སྒོ། ང་གང་རུང་གི མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྟན་ནས། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ 
པས། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ལམ་གྱི་རིམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ཉིད་དོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ལས་སྲིད་པར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་ནུས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་གང་ན་ 
བར་དོའི་སྲིད་པ་ནི་རྫུས་སྐྱེས་ཁོ་ནར་ངེས་ལ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་བར་དོའི་སྲིད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་ལན་ནི། ལུས་དཀྱིལ་སྒབ་པ་པོའི་རྣམ་ཤེས་ ངོར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལུས་རྟེན་པར་བཅས་པ་ པམ 
ཉིད། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ། འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བ་སྲིད་པ་གཅིག་གི་ཤེས་བྱེད་ནི། སྒྲབ་པ་པོའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཉིད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 


ལི 
པཔ 
84/ 
༩ 
3 
--3 
ཤ༽ 
ཟོ 
.22 
¿3 
24 








` ༄༅། །པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། ཕྱི་བལྟ་དྲེ་མའི་ཆ་དེ་རང་ཞི་ནས་ནང་བལྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དེ་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕལ་ཆེ་བ་དག་ན་རེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ངོས་འཛིན་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱར་པའི་ལུས་རང་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་མོད། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
^ པོའི་ཆོས་ལ་མེད་ཅིང་། བེམ་པོ་ཉིད་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་ཞེན་ནས་ཞུགས་པ་ནི་ཇི་ཙམ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་མི་སྲིད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བེམ་པོ་མེད་པས་ན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ ཁུ 
¦ རོ། །གསུམ་པ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ལོག་པ་བརྟགས་པ་མང་པོ་དག་སྲན་འབྱིན་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ལ་ལོག་པར་བརྟགས་པས་ལུུ་ནག་གི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་པར་བཤད་པ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ 
. དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ལ་བོད་ཕྱི་མ་གཞན་དག་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རིགས་པས་བཏགས་པའི་གནས་མང་པོ་པ་དག་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོ་ནི། འདི་སྐད་དུ། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ནི། ཕྱི་དཀྱིལ་ 


༥འ༽ ༨ ༦༽ 


སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་རེ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ཐབས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། འདི་ཁོ་ནའི་ལམ་གྱིས་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་མི་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུ་ནག་གཉིས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་། མངལ་སྒོང་གི་སྐྱེ་གནས་སོ་སོ་བའི་ 





༢༧༧༤ 


པའི 


¡78:.&1⁄232%12.1⁄9-༦® 22 


སྦྱོང་བྱེད་དུ་མ་ངེས་པ་དང་། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་པོའི་ལམ་གྱི་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེས་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་སྦྱོང་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོཞེ 
. པར་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པས། ནག་པོ་སྤྲོད་པའི་ཞབས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་ནི། རྒྱུ 
མངལ་འབྱིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནི་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འཇོ་ 


འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་གྱི་ལུས་ལ་ལྷ་རེ་གཉིས་བཀོད་ནས། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
དེ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་རྫུས་སྐྱེས་དང་དྲོད་གཤེར་གྱི་སྲིད་པ་སྦྱོང་ནུས་པར་མ་ངེས་ཏེ། མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ 


མོངས་འཐུག་པོ་དང་བྲལ་བ་དག་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་པར་ཡང་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་། རྒྱུད་ལས། སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུ་ཧི 


ཞབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུགས་ལ་ནི་རྟེན་བརྟེན་པ་དུས་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱའི་རྡོར་འཛིན་ལས་ལོགས་སུ་འབྲས་བུའི་རྡོར་འཛིན་མི་འཆད་པ་དང་། རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ལྟ་རེ་གཉིས་དང་གོ་ཆ་བཀོད་ནས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཙམ་ལ་སྒོང་ 





བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བས་དེར་འཆད་པའོ། །གལ་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་གྱི་ལམ་ཚང་དགོས་ཏེ། འདི་ཡང་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། མངལ་སྒོང་གཉིས་པོ་སྐྱེ་སྲི ད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 


36 


' ༄༅། །ཆེ། ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་ཕཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ལུགས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུའོ། །ཞེས་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་ཀ་ལ་རྨོངས་པས་མངའ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་བླ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་མང་པོ་དག་མི ་འབྱུང་བར་བཤད་པས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མངལ་སྐྱེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྡུས་པས་ཆོག་པའོ། །ལཱྭ་ནག་གཉིས་པོ་མངལ་སྒོཿ ང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྟོབས་མཚུངས་ | 
 ལས། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ལམ་འ འི་ཐོག་མ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པས། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མྱོང་བྱེད་དུ་ནི་འགྲུབ་ལ། མངལ་སྒོང་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ཚང་བས་ནའོ། །དེ་དག་ ཁབ ྒ 
| ལ་ཀང་དང་གང་ཞིག་དགོས་པ་ནི། དྲོད་གཤེར་ལ་ནིཉི་ཟླའི་བར་དུ་ས་བོན་འཇོག་པ་ཙམ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རུང་ལ། གཉིས་པོ་ལ་ནི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དྲི་ཟ་ཞུགས་པའམ་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། མངོན་། 
པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ་ནི་དེ་དག་ཚང་བ་མ་ཡིན་པས་ནའོ། འོ་ན་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཀུན་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫུས་སྐྱེས་སྦྱངས་ན་གཞན་གསུམ་པོ་ཡང་སྦྱངས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྤྱིར་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཀྱང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རྫུས་ 
སྐྱེས་ཁོ་ན་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པས་ཆོག་པ་ལ་ནི་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མངལ་སྒོང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་དག་ལ་ནི་ལམ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་མངལ་སྒོང་གི་སྐྱེ་སྲིད་འགོག་མི་ནུས་ལ། དེ་ 














རླ གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གང་ན་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཡོད་པ་དེར་དྲོད་གཤེར་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཚང་བར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་མངལ་ 

༧ སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེས་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱང་ཞར་ལ་སྦྱོང་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལནི་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མངལ་སྒོང་གཉིས་ཀ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་བློ་གཏང་ན། དེས་གཅིག་ཤོས་ _ 

ཤྲུ སྦྱོང་ནུས་པ་སྲིད་མོད། སྤྱིར་ནི་མངལ་སྒོང་གཉིས་པོའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་གཉིས་པོ་མངལ་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚང་བར་དོད་པ་དང་། སྒོང་ངའི་ནང་དུ་ཚང་བར་དོད་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དང་། མངལ་ ྣ 
4 སྒོང་དུ་འཇུག་པའི་བར་དོའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་མི་འདྲ་བས་མངལ་སྒོ་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལུགས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆགས་སྔང་ཤས་ཆེ་བ་དང་གཏི་མུག་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ལས་སོ། དེ་ཡང་བར་དོ་ཆགས་ ྦ 
།ད སྡང་ལ་མ་ལྟོས་པར་མངལ་དུ་ཞུགས་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་འབྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 


: ༄༅། ྫ །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་གཞག་མི་འབྱུང་བ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་པའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ཤེས་བཞིན་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། རང་གི་རྟོག་བཏགས་མ་རུངས་པ་དག་སྒྲིག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་འདྲ་མཚུངས་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་མོད། འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་གསང་གི་གཞུང་ལུགས་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། འདྲ་ཚུལ་ལ་སྐྱོན་མང་པོ་དག་ཆགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་དག་ཏུ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
¦ མཆོག་ཏུ་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སོ་སོ་བ ཉིད་དུ་བཤད་ལ། གསང་འདུས་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པ ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གལ་ཏེ། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། དགྱེས་པ རྡོ་རྗེའི་སྐབས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ ་གཞག་རང་དབང་ 
ཅན། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །ལེན་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ག ཞུང་གང་ན་ཡོད་པ་སྟོན་ཅིག མེད་ན་བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་ཡང་། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་འདྲ་བར་སོང་ 
བས། གསང་འདུས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་དང་འཇོག་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དགྱེས་རྡོར་ལ་ཡང་བདེ་མཆོག་དང་མཚུངས་པར་ལུས་དཀྱིལ་རང་དབང་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཛེ་ཏ་རིའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་ལུང་གིས་འགྲུབ་ལ། བྱེ་བྲག་ 









ལྟོས་པར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཉིད་གདུལ་བྱ་མཁས་པ་ལ། ིས་དོར་ཆ་ཡ་ུ་དུསས་སྨིནབེད་ི་དབང་ད་རུང་བརྣལའབྱོརདབང་ཕྱགཀི་བཞེདཔ)དདནི་དཔྱད་དགོས་པ་ རནམོད དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་ནི་དགྱེས་རྡོར་དུའང་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས། གསང་བ་འདུས་པ་དང་ག་ལ་མཚུངས། གཉིས་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་ན་རེ། ནང་ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཇོག་པ་ལ། དེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞིག་ངེས་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཞག་ན་ལུས་ཀྱི་གཞལ་ 
སོགས་འདི་དང་འདི་ཡིན་ཞེས་འཆད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བོད་སྔ་མས་བརྟགས་པ་རྣམས་ནི་རྟོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཡང་ལུས་རྒྱུར་བྱས་པའི་ས་བོན་ལས་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། མ་དག་པའི་རྩ་ 
ཁམས་ཉིད་ལྷ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་དབྱིབས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ན། རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །ཞེས་དང་། མདོ་བསྲིས་སུ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ལས། ལུས་དཀྱིལ་ལ་དབང་རང་དབང་ཅན་དང་། ` དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རང་དབང་ཅན་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཚད་མར་བྱེད་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་མ་ ་ 


ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེ་ནས། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དེ་དང་དེར་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྲེ་བ་མི་འཐད། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་མི་ 
/ འཐད། དེ་ལྟར་འཐད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པ་སྐབས་སྲ་བབ་པའི་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྲེས་པ་སྟེ། ཕྱི་རྐྱང་པའི་འམ་ནང་རྐྱང་པའི་འམ། གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ 
 འདོད། དང་པོ་ལྟར། བསྲེས་པ་དེར་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པས། བསྲེས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་བཟོས་པའི་ཚེ་གཅིག་ཤོས་དོན་མེད་པར་སོང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་ནང་ 
གི་ལུས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཁས་བླངས་པས། ལུང་རིགས་ཁས་བླངས་ཀུན་དང་འགལ། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ལུས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བསྲེས་པའི་ཚེ། སྔ་མའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
ཀུན་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ཁས་བླངས་པས། དྲིལ་བུ་ལུགས་ལྟ་བུ་ཕྱི་དཀྱིལ་མ་བཤད་པ་རྣམས་ལ་དེ་འབད་པས་བསྒྲབས་པ་དོན་མེད་དུ་སོང་སྟེ། ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཕྱི་དཀྱིལ་མེད་པར་སོང་ངོ་། །ཁང་པའི་དབྱིབས་དེ་བཟོ་བ་དང་པོར་ཕྱི་དཀྱིལ་ 


ཉམཚ༧༥པར༣༥༦༣༣༣༣༧པ༢༢༢༢༣༢༩༦༣༢ ༧ 
- མཿ 



















./289/&11⁄2.8%0.1⁄5-&>.2)> 


གཅིག་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། །ཞེ་ན། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་དབྱིབས་དེ་ཡང་དབྱིབས་ཅན་གཞན་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་བརྟེན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གང་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་དེ་གང་ལ་བྱེད། མར་དོ་ནས བརྒྱད་པའི་རྡུལ ཆོན་ལྷ་ 
ལྔ་པ་ལའོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། བཅོས་མིན་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲབ་པའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་རྡུལ་ཚོན་དུ་ཁས་བླངས་པས། གྲབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ཧྲུལ་པོར་མ་བྱས་སམ། གཞན་ཡང་ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྩིག་པ་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་དང་རྟ་བབས་སོགས་དབྱིབས་སུ་ 
གྲུབ་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་དང་གང་ལས་དེ་དང་དེ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་འདྲི། ལན་ཇི་སྐད་ཟེར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ལ་འཕངས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སླར་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ནམ། མ་ཡིན་ཏེ་ ཁབ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་གོང་བུ་ལས་ཁང་པ་བཟོ་བར་བྱེད་དོ་ཅེ་ན། དྷེ་ལྟ་ན་རྐང་མཐིལ་རླུང་ཞེས་སོགས་རྐང་བརྒྱད་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་དགོས་པས། དེ་དང་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ 
ཆཤས་སོ་སོ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཁོ་ནར་སྲེ་དགོས་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གང་ཡང་ཁྱེད་ཅག་ནང་ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབྱིབས་དང་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་རང་དབང་ཅན་ལོགས་སུ་གྲབ་པ་ཞིག་ཁས་བླངས་ 
ན། ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་མཐོང་ནས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན། གོང་དུ་བཀག་པའི་ཁས་ལེན་ཚུལ་དཀའ་ལ་དོན་ཆུང་བ་དེས ཅི་ཞིག་བྱ། དཔེར་ ན་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་དང་པོ་ནས རང་དབང་ཅན་དུ་སྒྲབ་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་ 


` ༄༅། །འཁོར་མངལ་འབྱིན་གྱི་ཚེ་མངལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྲེ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ལུང་རིགས་ལས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ཆེ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་བསྲེས་པ་ཡིན་ནམ། དམ་ཚིག་པ་ལ་ 

ཡེ་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བསྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་རིགས་མོད། ཁྱེད་ལ་དཔེ་དོན་མ་འགྲིག་པའི་ཉེས་པ་མང་ངོ་། །དང་པོ་ལྟར་ན་རྫས་གཞན་གཉིས་པོ་དེ་མངལ་གྱི་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཞི་མཐུན་པར་འདོད་དམ་འགལ་བ་ཅན་དུ་འདོད། དང་པོ་ 

ྭ ལྟར་ན་མངལ་འབྱིན་གྱི་དང་བསྲེས་པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་དེ་མངལ་འབྱིན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཙང་པོ་དང་བསྲེས་པའི་ཉང་ཆུ་དེ་གཙང་པོ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མངལ་འབྱིན་ཡོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་སྒོ་སྦྲགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། ! 
གཞན་ཡང་ཁྱེདཀྱིས་གཙ་བའིལུསཀྱ་ཆ་ཤས་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བསྲེས་པའི་དུས་ཀྱི་རགསརྒྱ་ཕྱིམ་དེ་ལུསཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པའིཤེས་བྱེད་དུ་གངའགོད། ཉེར་ལེན་སྒྱ་ལུསལས་གྲུབ་ཅིང་དབྱིབས་གཞལ་ཡེས་ཁང་གི ཆཤས་ཐམས་ ° 

' ཅད་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མངལ་ནས་ཕྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ཡང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་སྔགས་གཞུང་ཟབ་རྒྱས་ཅན་མཐའ་དག་རྩ་བ་ནས་བཤིག་པ་མ་ཡིན་ནམ། བརྟག་པ་སྔ་མ་ལྟར་ 
ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབྱིབས་ཅན་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཞིག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་མི་ཆོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། མི་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ནག་དང་ 


= རར ༧༤༤༥༦༢༦༢༢༦༨༠༤༢༢༢༢༣༣༩༧༢༢༢༦༢༢༢༧༧༢༢༧༣༢༩༢༢༨༣༢༧༧༢༢༢༦༢༢༧༩༩༦ 








གསང་བ་འདུས་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ཉིས་སྦྲག་ཅན་དུ་ཟློས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་དུ་བཞུགས་དགོས། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་ ]: 
དུ་བཞུགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་ངེས་པར་ཞུགས་པ ་ཡིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དག་སོ་ན་འདུག་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ངེས་པར་བཞུགས་དགོས། ཕྱི་ དཀྱལ་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ནེ་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ངེས་པར་བཞུགས་དགོས་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པས། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་དང་ནང་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
ནང་གི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཕྱི་མ་སྲེ་བ་ཡིན་ནམ། དེ་མ་བྱས་པར་རང་གི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱི་ལ་སྲེ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབྱིབས་སུ་འགྲུབ་པ་ཕྱི་ལ་ལྟོས་པར་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ ྦ 
ན། གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་ཅི། གཙོ་བོའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་མི་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྙིམ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟེན་གྱི་ལུས་རྐྱང་པ་ལོགས་སུ་ 
ཕྱེ་ནས་ཕྱི་ལ་བསྟིམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་གཞིར་གྱུར་པའི་ལུས་དང་། དེ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་གནས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཙོ་བོའི་ལུས་གཞན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་བྲལ་ 
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༢༨༡༠ ༢ ༡༧༧ 3 ༡༤ 


༡ ༄༅། ་ །བའི་རྩ་ཁམས་བཞིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོས་པའི་ཚེ་བརྟེན་པ་ལྷ་གནས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བར་འདོད་ནས། ཕྱི་ལ་ཐིམ་པ་དང་ནང་དུ་གནས་པའི་ལུས་ལྡོག་པས་སོ་སོར་འབྱེད་དོ། །ཞེས་ 
ཟེར། འོ་ན་དུས་དེར་རྫས་སྲུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཤིག་འདོད་དམ་མི་འདོད། མི་འདོད་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་ཉིད་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་འཆད་པ་འགལ། འདོད་ན་ཕྱི་ལ་བསྲེས་པ་དང་ནང་དུ་གནས་པ་གཉིས་ཀ་རྫས་སུ་འདོད་དམ། གང་རུང་ 
 གཅིག་རྫས་སུའདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བས། ལུས་དཀྱིལ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སྲའགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་མ་ཐིམ་པ་རྫས་སམ་ནང་དུ་གནས་པ་རྫས་སུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཱ རང་གི་ལུས་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབྱིབས་སྲ་མ་གྲུབ་པའི་ཉེས་པས་ཁྱེད་ལ་གནོད་པ་དང་། ཁང་བཟངས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
གྱརཏེ། འཁརལོ་སྡོམཔའིལམཀྱིདཀྱལ་འཁོར་ཡངས་རྫགསཞིགནིཁྱེདཀྱིསཀྱང་ཁས་བླངས་ལ། ཕྱིལ་བསྲེསཔདེ་ིརལ་འབྱོར་པརངགིལུས་མ་ཡིནཔའི་ཕྱར། གལ་ཏེབསྐྱད་རིམགྱི་སྐབསའདརརྟོགསཔའི་སྒོམ་གཙོབརབྱེད་པསཕྱི་ 
ནང་གི་ལུས་གཉིས་ཀ་ལྡོག་པ་ཉིད་དོ། ེ ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་བྱས་ཕ་ལས་གྲུབ་དགོས་པར་འབད་རྩོལ་བ རྒྱཕྲག་དུམའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པ་དེ་རྩ་བ་ནས་ 





ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ལྡོགཔས་ལུས་དྱེལ་བསྒྲུབས་ལ། ལྡོག་པ་ནི་གཞན་སེལ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་སྐབས་དེའི་ལྡོག་པ་རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བརྟེན་པ་ལྷ་ 
བཞུགས་ཀྱང་ག ཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པ ་ལུས་རང་མཚན་གཅིག་དང་། དབྱིབས་དེར་གྲུབ་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷའི་བ ཞུགས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ལུས་རང་མཚན་གཅིག་སྟེ་རྫས་སོ་སོ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ 
ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱིར་ལུས་རྒྱུར་བྱས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། བྱེ་བྲག་པུ་ཛ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་གིས་དང་དཀྲོངས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ན། སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་ 
རྣམ་གཞག་འཆོལ་བའི་ཕྱིར་དང་། པྲུ་ཛ་སོགས་ནི་གནས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་ལ། རྩ་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོར་འཆད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ ཚེ་ཡང་ས་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡི ན་ 
གྱི བེམས་པོའི་ཁམས་ལས་ལྷ་སྒྲབ་པ་རྒྱུད་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནམ། ཅིག་ཅར་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་སྔར་གྲུབ་ན་ནི་ལྷ་དང་བྲལ་ 
བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱིས་གྲབ་ན་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་མ་བརྟེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཅིག་ཅར་དུ་སྒྲབ་ན་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་མ་གྲུབ་ན་ནི་རྟེན་བརྟེན་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། ནང་དུ་གཅིག་ཅར་གྲབ་ན་ནང་ 
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༠༣ ༄༅། །གི་ལུས་རྟེན་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྲེས་པའི་ཚེ། ནང་གི་ལྷ་ལ་བཞུགས་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྔིང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་བརྟེན་པ་ལྷ་ལུས་རྒྱར་བྱས་པའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ 
དགས་ན། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་འདིཡང་ལུསཉརལན་དུབསཔའི་ས་བོནསོ་སོ་ལས་བསྐྱེདདགས་པར་འགྱུརཏེ། རྣམ་པ་ཀུནཏུ་མཚུངསཔའི་ཕྱར། འདད་ན་ཁྱེད་རངགིས་ཁ་སྦྱརལས་གསུངས་པ་ལྟརལུསདཀིལདུཁས་ཀླངས་པ། རྐང་པའི་ 
” མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་ནས་སྒོ་བཞིའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་མི་བྱེད་པ་དང་འགལ། བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་མ་བྲིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་འཐོབ་བོ་ཞེ་ན། ངག་འདོན་གྱི་ཚེ་ཐོག་མར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ནས་རྗེས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ 
38 དམ། མཉམ་དུ་བསྐྱེད་པར་འདོད། གང་དུ་འདོད་ཀྱང་ནང་གི་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པས། ནང་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་མེད་དོ། འོ 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས། འོ་ན་ནི་ནང་གི་ལྷ་རེ་གཉིས་པོ་ས་བོན་ལས་ 






གཞལ་ཡས་ཁང་ལོགས་ན་ཚང་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའི་འཇོག་ཚུལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་པོ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྒོ་ 
མཚམས་བརྒྱད་པོར་འགོད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་པོའི་སྒོ་མཚམས་ཀྱི་གནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་གི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་པོ་གང་དུ་འགོད་པའི་གནས་གཙོ་བོའི་ཕྱག་ལྷག་མ་བརྒྱད་ 
དམ། ཐུགས་ཀའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལས་གཞན་དུ་བདེ་མཆོག་རྩ ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ནང་ལུས་ཀྱི་ སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དང་། གསུང་འཁོར་གྱི་དང་། ཐུགས་འཁོར་གྱི་དང་། ལྷ་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་པོ་གང་ 
ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ཚན་གསུམ་པོའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་འགོད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནང་ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡོད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་ནས་གནས་ཀྱི་གོ་ས་ཐ་མི་དད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཞུང་དུ་གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཕུས་མགོའི་བར་ལ་གནས་པར་དངོས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ 
དང་། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས། འདོད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གནས་པར་དངོས་སྲ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུས་ 
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` ༄༅། །དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་གྲབ་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གཙོ་བོའི་ལུས་སུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དེ་གཙོ་བོའི་ལུས་ཉིད་ལ་གནས་པར་ 
འདོད་པ་ནི་ནང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བརྟེན་པ་ལྷ་གང་དུ་གནས་པའི་ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་མ་ཡིན། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ཕྱུང་བའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ 
པོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སོ་གཉིས་པོའི་བཞུགས་གནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ལུས་དཀྱིལ་མེད་ཅིང་། སོ་གཉིས་པོ་ལུས་དཀྱིལ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་དེའི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཁྱེདཀྱིས་ནི་ནང་ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱིར་ 
' ཕུད། ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡུལ་བཏོན་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ལུས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ནང་དཀྱིལ་ཉིད་དུ་ན་འཕོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མའི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་ལུགས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བ། རང་གི་འཇོག་མཚམས་གོང་མ་ཀུན་དང་མི་འགལ་བར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཕྱི་མ་དག་གིས་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཚུལ་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ། བཤད་རྒྱུད་དེར་ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གྱར། ཅེས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་སྔར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་གོ་བ་ཕྱིས་གོ་བཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེད་ཆོག་གིས་བསྒྱུར་བ་ལ་བཤད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ། སྔགས་དོན་བསམས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅེས་པ་ 





༤ ྭ 
པིར 


གདོད་མ་ནས་སྟོང་པར་གྲབ་ཀྱང་སྔར་མ་གོ་བ་ཕྱིས་གོ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བར། དོན་དམ་པའི་ལུས་གདོད་མ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པ་ཕྱིས་གོ་བར་གྱུར་པ་ལ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། སྟོང་པ་དེ་ཡང་སྔགས་སམ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྱུར་པ་ 
, ལ་བཤད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ། བསྐྱེད་ཆོག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་དང་དེར་གྱུར་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གསར་དུ་གྱུར་ཅེས་འཆད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཡང་གཞན་དུ་ 
¦ བཤད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ། འོ་ན་རྒྱུ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡིན་གྱི། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་གཞུང་འགྲེལ་ 
_ནང་འགལ་ཞུགས་པ་དང་བཅོས་མར་སོང་བས་ཧ་ཅང་ཐལ། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་འདི་ཡང་སྤང་བྱ་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་དང་གཉེན་པོ་དཀྲོངས་བསྐྱེ་ ་དང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཡིན་པ་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བཅོས་མ་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་མངོན་རྟོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་། སྦྱངས་གཞི་ 








:༄༅། །གང་གི་དྲི་མ་གང་སྦྱོང་བ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་པར་ངེས་པ་ལ། ཕལ་ཆེར་དེ་དག་ཀུན་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་བཤད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ། གསང་བ་འདུས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་དབང་ཆོག་ལོགས་སུ་མེད་པ་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་བྱས་ནས། དྲིལ་བུ་པའི་དབང་གི་བྱ་བའི་གཞུང་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མི་རྩི་ཞིང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་དབང་བསྐུར་དེས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ། དགྱེས་རྡོར་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཁུངས་ 
མེད་ཅིང་། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབང་ཆོག་ལོགས་སུ་མེད་པར་འདོད་པས་ཧ་ཅང་ཐལ། འདིའི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཁུངས་ཡོད་ན་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་གྲངས་མང་ཉུང་མ་མཐུན་པ་དང་། ལྔ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་དགྱེས་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ལུས་ 
| དཀྱིལ་འཆད་པ་དེ་རྟོག་བཏགས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་ཧ་ཅང་ཐལ། ཡང་སྔགས་རིམ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམས་མང་པོ་དག་ལ་བརྟག་དཔྱད་མང་དུ་བྱས་ནས། ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་མན་ངག་ལ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ 
ལས་གཞན་བརྟག་དཔྱད་ཅི་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ཞལ་མ་མཐུན་པས་ཧ་ཅང་ཐལ། གཉིས་པ་ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་གོང་དུ་གཞན་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལོག་ཕྱོགས་ལས་གྲུབ་མོད། ཅུང་ཟདྱ་རྒས་པར་བཤད་ 
ན། བཤད་རྒྱུད་རྡོརྗེཕྲེང་བ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་འཆད་པ་པོ་སྔོན་མ་བྱོན་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་གི་བཤད་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་གསལ་བར་སྨྲས་པས་ན། དེའི་ཆོས་སྐད་གསང་འདུས་དང་མི་མཐུན་པ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་མཐུན་ 
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པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ལས། ཐ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་གཉིས་པོ་དེ་མཐུན་པ་མེད་དོ། །གྱུར་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་སྔར་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཕྱིས་ཡིན་པར་སོང་བ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་མིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ 
ཚིག་རིགས་ལ་གྱུར་ཅེས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་རྟེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་རྣམས་ཡེ་གདོད་མ་ནས་དེ་དང་དེར་གནས་ཀྱང་། སྒྲབ་ཚུལ་ལ་མ་བརྟེན་གོང་དུ་དེ་དང་དེར་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ཕྱིས་ཐབས་ཀྱིས་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་དེར་འཆད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་གནས་ཁང་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གནས་ཁང་དང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་བྱས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ ྦ 
མཆོད་རྫས་སུ་བསྒྲར་བ་མ་ཡིན། ཡང་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ཅེས་བྲིས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུར་བྱས་ནས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ 
བ་དང་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གདོད་མ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མི་གནས་པ་ལ། ཕྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གློ་བུར་དྲི་མ་སྣ་ཚོགས་སྲ་ཤར་བ་དེ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོག་མར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ 
ནས། གདོད་མའི་ཆོས་དབྱིངས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དམ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གསལ་ཐེབས་པ་དང་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་ལ་གྱུར་པ་ཞེས་མིང་གིས་འདོགས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་འཆད་པ་འདི་ནི་གྲངས་ཅན་པ་རྒྱ་དུས་སུ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ 
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: ༄༅། ད །འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གཞི་དུས་སུ་དོན་དམ་པའི་ལུས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་གྱི། རྫ་མཁན་གྱིས་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་གསར་དུ་བཟོས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
མི་འཆད་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་ན་གཞི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་མི་འཆད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ནི་དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཆད། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
+ རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་རྟོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་དུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལུས་ཐད་སོར་མི 'འཇོག་ན། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལུས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་ཟིན་པར་བཤད་ ༦ 
4 པ་དང་འགལ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་གཞུང་གང་ནས་ཚོལ་བར་བྱེད་ཅེས་ཟེར་ན། དབང་གི་བྱ་བའི་གཞུང་ཉིད་ནས་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་མི་ ༦ 
དམིགས་པར་བྱས་ནས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔ་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པ་དེའི་ལུས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་ 
འི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞན་གྱིས་འདོད་པའི་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། གཞན་དང་ 
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ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ནི་མ་དག་པའི་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབྱིབས་སུ་བསྒྱུར་བར་འདོད་ལ། འདིར་ནི་ལུས་མི་དམིགས་པར་བྱེད་པས་སོ། །དབང་གི་ཚེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ུ ལུས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ལྷར་གསལ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་དབང་བསྐུར་ལོགས་སུམ་བཤད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་དབང་བསྐུར་མེད་མི་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་སྲོལ་འབྱེད་ཐ་དད་པས་ན་མ་ངེས་པ་དང་། གསང་འདུས་སུ་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ནང་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ 
བསྲེས་ནས་མཛད་པར་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པར་བཤད་པས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲབ་པའོ། །ཡང་། གཞན་དག་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཁུངས་མེད་མོད། ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་དབང་ཆོག་ལོགས་པའི་ཁུངས་མེད་དོ་ཟེར་བ་ནི་བྱུང་ 
རྒྱལ་དུ་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་གི་ཆོ་གས་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་སྒྲུབ་པ་པོ་སུ་ལ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་གོ །ཞེ་ན། དེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་བ་འདི་ནི་ཕྱོགས་ 
གཞན་པ་དག་ཁོ་ནར་མ་ཟད། བླིར་པའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་ཀྱང་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་སྦྱིར་མི་འཐད་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ 
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།ི༅། ནི། དྲིལ་བུཞབས་ཀྱིས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཤད་པ་སྟེ། དྲ ཞེས་དབང་བསྐུར་གྱི་མེདན་མི་འབྱུངབའི་རྒྱུ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་དང་། བཅོས་མ་གཉིས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕན་ཚུལ་འབྲེལ་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་སྙན་དུ་བརྒྱད་པ་ལས། ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་གསུང་རབ་དག་སྣང་བ་དེ། ནང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
| ངེས་པར་མི་དགོས་ན། ག ཞན་སྐབས་གང་དུ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི། བླམ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉན་ཟན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ཞལ་བ ཞུགས་ན་དངོས་སུ་དང་། མི་བཞུགས་ན་ཡང་བདག་འཇུག་ 
_ ཙཾ གི་ཚུལ་དུ་མནོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་དེས་ནི་སྐབས་འདིར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་ལུས་དཀྱིལ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོག་ལ། ཡང་གསུང་ངག་པ་གཞན་ཁ་ཅིག བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་སུ་ནང་བསྐྱེད་རིམ་ལོགས་སུ་སྒོམས་མི་དགོས་ 
ཤིང་། ལམ་དུས་སུ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུའི་དབང་ཉིད་ལམ་དུ་མཛད་པའི་བླ་མ་ལས་མནོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་དག་སྣང་བ་དེ་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལུས་དཀྱིལ་ངེས་པར་མི་དགོས་པའི་བཤད་པ་ 
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སྟེ། འདི་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ངེས་པར་དགོས་ན་ནི་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཞར་བྱུང་དུ་སྨྲས་ནས་དཀྱུས་མ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྤྱིར་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་ཐོན་པ། བྱེ་བྲག་མན་ངག་ 








ལུགས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ཇི་ལྟར་ཐོན་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་ཇི་ལྟར་ཐོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་ལས། རྐང་མཐིལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་གྱི་ 
བར་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐོན་ལ། བོད་ཕྱི་མ་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་འདོན་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནས་སྐྲ་སེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་བར་དག་དང་། མིག་པདྨ་རེ་ཁ་ནས་ལྕེ་མཆུ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་ 
བརྡ་རྣམས་ལ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་དང་ཁྱད་པར་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་སྐོར་གང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་ལ། རྒྱུད་གཞུང་དང་མ་མཐུན་ན་མན་ངག་དང་སྙན་བརྒྱུད་དུ་མིང་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་འདོར་བའི་དཔུས་འབབ་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །ལན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ལུས དཀྱིལ་གྱི་བསྲུང་འཁོར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནས་ཐོན་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཐོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་བསྒྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། ནག་ 
པོ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ལས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལུས་སྐྱེས་གནས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །བཅིང་པ་ཐིག་སྐུད་རབ་ཏུ་ལྡན། །རབ་ཏུ་མཚམས་མེད་བརྟན་པ་དང་། །གུར་ནི་རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ 

ཏིད། ཅེས་དྲངས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་བསྲུང་འཁོར་ཐོན་ཅིང་། སྣ་རིན་ཆེན་ཕ་གུ་སོགས་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི། བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ནས་བཤད་པ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་བསྲུང་འཁོར་ཐོན་པར་འཆད་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཉིད་ལེགས་ 
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༄༅ །རགས་པ་ཡང་པད་ཕྱམ བརྟེན་པའི་ལུས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ཐིམ་ ས་ཕྱི་དཀྱིལ་ བྲིབས་ཅན་དེའི་རིགས་འད་ཕི་མ་ `=. སས་ ཱ རོང་བོ སཔོསློམོས་སོ་ལོསུཤེོསསོོ 

ཀཔ་ཀི་མེ་རྦབ་ནའཔར་པའི་པར་ཨོང་དམ་མེང། མེང ཕི་དྲནི། སི ལ་ ན དབྱབས་ཅན་དའ་རག འདྲ་ཕྱི་མ་རྣམས་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ཁས་བླངས་པས འིཆེ་ན་གཟལ་ཡས་ཁང་རེ་ལྷ་རེནྭ་ས་ཚོགས་ཇོ་རེ་ནས་ཡེ་ 
ེས་ཡི་མ་རབ་ཏུའབརབའི་བརཡོདདམ་མད། མད་ནུ་་དིལལ་ཡང་ུནམངག་སུངའཁརམདཔཉིདདུཧཅང་ཐལ་བདང། ནུམས་ཏིན་ཡསད་ མདུ་སླབ་ས་ངས། གཡས་བ 
ཤཱ ག བསུང་འཁར་ཉད་ད་ རོ། །འགྱུར་མོད་དེ་ལུསཀྱིཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཕྱི་མར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཁེས་པའནི། རྫརེན་པ་ལས་དཀིལ་ལ་མིག་སོོ 

_ ལཾ དབང་པོོ་ལ་དང་། སོ་དང་བཅས་པྨ་ར ད་སར་བ་དེནིདྲེལ་བུ་ཞབསྤ་ཀི་གཞང་ཉིད་ལས པོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ སྒ དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟེན་པ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་མིག་སོགས་ 
།ད སོ ཞེ གཞན་གངལ་ངོས་འཛོ། སིམས། ཁོབ་ད་གས་ ཀྱི་གཞུང་ཉིད་ལས་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་རྣམས་རབ་མཛེས་ཧེ་རུ་ཀའི། །ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ི་གསོགས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ 
[ཞེ་ན གཞནགང་ལངསའཛནིསཔས།ཉག་བཏགས་སུའདོ་པའི་ཉ་པ་ིདལ་ོནའདགག །གཉིསཔ་ལ།ཉེནལུསདན་ུནོ་གིབདུདསྦསཊ་ལས།ཞང་མཐིལརུང་ོགསནས་བོ་་ྱ་དགལ་ཅན་མང་ 
ྫ རྟན་པ་ལུས་དྱལན་སྒྲ པོ་དབང་རྣོན་མཆོག་གི་དངོས བུབ་དན་དུ་གཉར་བ ་ལ་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཉིད་དུ་བསྐུར་བས་ཆོག་པ་གཅིག ་ཡོད་པ་དེས། དེར་དབང་བསྐུར་བ་མནོས་ཟི ན་ 


ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་ཐོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཆོག་པ་མེད་ལ། བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་འགོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་དང་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ཇི་ལྟར་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོར་གསལ་བ་དང་ ། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་གོ་རི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་གསལ་གདབ་སྟེ། བསྙེ ན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མར་ ླ 
གསལ་བ ཏབ་པའི་ཐུགས་ཀར་ལྟེ་བའི་རྩ་ལ་གཙོ་མོ་ཉིད་དང་འདབ་མ་དག་ལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལམ། ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་དང་གཞན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དེ་དང་དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དག་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་བཞི་པོ་ པེ 
དག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ནས་བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཚང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །རྗེ་བཙུན་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་སྐད་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ན་གསལ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་པ་དང་ 
པོར། བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོའི་མིང་དང་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཉིད་དུ་མི་འཆད་པ་སུ་ཡང་མེད་ལ། བརྟག་པ་ཕྱི་མར་དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཁམས་དང་བཅས་པ་གཉིས་གཉིས་ 
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¬ ༄༅། །སྡོམས་པ་ལ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རེ་རེ་འཇོག་པས་རྩ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། རྩ་ཁམས་བཅས་ལྷ་མོ་བཞི་པོ་གཙོ་བོའི་གནས་སྲ་འཇོག་པས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྩ་དང་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ལྟ་དགུ་དང་བཅོ་ལྔ་པོ་ 
_རྣམས་ནི། ་པ་པོའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་བཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བརྟེན་པ་ བ་པ་པོའི་ལུས་རྩ་ཁམས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་ནས། རྟེན་ཡང་སྒྲབ་པ་པོའི་ལུས་ཉིད་ལས་གཞན་གང་དུ་ཡང་མི་བརྟེན་པའི་ 
ངྲ ཕྱིར། ཞསདནི་དོན་གི་གནསརུལ་དེ ཊར པདགེས པ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་བྱས་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདོགས པ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ ་པ་ཅམ་ 
' གྱིས་ཆོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་རིགས་པ་བསྟན་ནས་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགྱེས་རྡོར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་དང་སྦས་པར་འཆད་ 
 དགོས་པའི་རྩ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ། བདེ་མཆོག་ཏུ། དཔའ་བོ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། ཡབ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་པའི་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་བཞི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ག ཞགནི་རྒྱ་བོད་དུ་སྔར་བྱོན་པའི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པས་སོ། འོ་ན་དྱགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
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པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཇི་ལྟ་བུ་མན་ངག་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་གི་བྱ་བའི་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ལ། ཅུང་ཟད་ཁ་སྐོང་བའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་སོ། །ཞར་ལས་བྱུང་བ་ནི། ལུས་དཀྱིལ་དང་དེའེ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་དབྱེ་དགོས་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རགས་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བུམ་དབང་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
ལ དགྱེས་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག་གི་སྨིན་བྱེད་དུ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབང་གོང་མ་དག་སྤིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཤོས་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ གྲངས་སུ་ན་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བསྐྱེད་བའི་རིམ་པའང་ཕྱི་བསྐྱེད་རིམས་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་དང་། རྒྱས་པར་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྒོམ་པ་དང་དབང་གི་ཆུ་བོ་མི་ནུབ་པ་ 
ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱུ་དབང་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་བཤད་སྲོལ་སོ་སོ་བ་དག་སྣང་ལ། དྲིལ་བུ་པའི་ལམ་གྱི་རིགས་འགྲེ་ལྟར་ན། རྒྱ་དུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱང་ནང་གི་རིམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་མེད་པ་དང་། དབང་གི་ཆུ་བོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བཤད་སྲོལ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱངས་པ་མང་པོ་སྔོན་དུ་སོང་ 
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དྷ དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བོད་རྒན་པོ་དག་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པར་མན་ངག་མཆོག་ཏུ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་མང་པོ་ཞིག་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སྤྱི་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལུང་ཁུངས་མེད་པ་མང་པོ་ཞིག་སྦྱོར་བ་དང་། བརྟེན་ _ 
ཏེ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་གནོད་བྱེད་མེད་པ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དངོས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་མང་པོ་ནི། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རིགས་པར་འཕངས་ཟིན་ 
 པས། འདིར་བཟློས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་འདི་སྐད་ཅེས་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་དུ་རྟེན་ལུས་དཀྱིལ་འཆད་པ་ན་སྒལ་ཚིགས་རི་རབ་དང་། མགོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཆར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཁུངས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ན་ 





འེ 





རི་རབ་ཀྱི་མགོའི་སྟ སྟེང་དུ་གཞལོ་ ཡས་ཁང་གི་རྟེན་ དྲུ་གུར་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ཡོད་པ་ལ་ཁུངས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་ནས་གཟུང་སྟེ། སྙིང་ཁ་ས་ཞེས་པའི་བར་ལ་ཡང་ཁུངས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡོད་ 
ན་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་། ཁོར་ཡུགལ་རྡོ་རྗའི་རྭ་བ་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ལ་ཁུངས་ཡོད་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ནང་དཀྱིལ་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱང་གཞི་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཆཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རེ་དགོས་པས་སོ། དེ་དང་དེའི་ངོས་འཛིན་རེ་ཁྱེད་ལ་ཡོད་ན་ནི་ལུང་ཁུངས་མེད་པའི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་སོ། །ཡང་རྩིབས་མ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་། སྐྲ་སེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་སོགས་ལ་ཁུངས་མེད་ ཁ( 
ན། ལུ་ཧི་པར་དེ་དག་གི་དག་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཡང་ལུས་གྲུ་བཞི་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཤད་ནས ་དེ་ལྭ་རྒྱན་ཞིག་ཡོད་པར་འཆད་ནུས་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་དོ། །དེ་དག་ དེའྱི་རྒྱན་ཡིན་ཡང་རྟ་བབས་སོགས་སུ་མི་ 
འཆད་དོ་ཞེ་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ལ་ནི་རྟ་བབས་སོགས་ལས་གཞན་བཤད་པ་མེད་དོ། །ཡང་། ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་པའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གྲངས་དང་ངོས་འཛིན་ལ་བརྗོད་པའི་སྲན་འབྱིན་དེ་དག་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་དེ་ 
ནི་གསང་བ་འདུས་པའི པའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པའི འི་ཚུལ་དེ་ལ་རིགས ་བསྒྲེས ་ནས་རྒོལ་བ་ཡིན་མོད། འདིར་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ཁོ་ནའི ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། བསྐྱེད་ཆོག ་གིས བསྒྲབས་པའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ 
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༣ ༄༅། །དེའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་འཆད་ལ། འདིར་ནི་རྫོགས་རིམ་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ལྷར་བྱེད་ཚུལ་ཉིད་ལས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ནང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ 






ལྟར་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་སྤྲད་པས སྨིན་གྲོལ་བྱེད་སླ་བ་དང་། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ཚུལ་དངོས་དང་། སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ 
ལྭ ལས་དང་པོ་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྟེན་དབྱིབས་ཀྱི་ལུས་དང་། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་རླུང་ཞེས་པ་བཞིར་ངེས་ལ། དེ་དག་ལ་གནས་སྐབས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་ 
གནས་ཚུལ་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་དབྱིབས་ནི་ཐུན་མོཿ ང་དུ་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ སྟེ། རྣམ ཤེས་ཀྱི་ངོར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྩ ་ཡི་གེ་སོགས་གསུམ་ཡང་ཐུན་མོཿ ང་དུ་སྣང་ཞིང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ ་དག་སྟེ། རྣམ་ 


བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དབང་གི་ཚེ་ནང་གི་ལྷ་ཇི་སྙེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ལྷ་མ་ལུས་པ་དག་གནས་གྱུར་པ་དག་ཏུ་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་ 
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རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས ཆུལ་ཆོས་ཅན་སོ་ སོ་བ་དག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ མ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་དབྱིབས་དང་། ནང་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་ 
འི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་ཡང་རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་དེ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དོན་དམ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་བརྟེན་པ་སོ་སོ་བ་དེ་དག་རང་རང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རཾ དཔེར་མཚོན་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་ཤེས་ལ་ལུས་སུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ལུས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པའོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ནི་འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མ་ 
བྱ་ཀྱང་སྣང་མཁན་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་ལུས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ལུས་དེའི་གནས་ཚུལ་ཉིད་དུ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ལ་སྦྱར་ནས་རང་རང་གི་ 
ནས་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ཆོས སྐུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལམ་བྱེད་ྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སོ་སོ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
བ་དང་ཡུམ་དུ་བཅས་པ་སོགས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གསལ་བཏབ་ནས་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རྩའི་ཡི་གེ་ས་བོན་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནི་མ་ ན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དག་ཏུ་ཐལ་བས་སོ། །སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་དོན་ 
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` ༄༄༅། | །དམ་པ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དག་ཏུ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་ནི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་མ་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཀག་ནས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ པཔ 
ྦ བུའི་ལུས་སྱུ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་དེའི་མཐུས་མ་དག་པའི་སོ་དང་སེན་མོ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་རང་སར་དག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ྦ 

2 གསལ་འདེབས་ན་ནི་མ་དག་པའི་གཟུང་འཛིན་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སུམ་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། སྣང་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཏོ དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱིས་པས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སྲུ་གསལ་ཐེབས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ ° 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུང་ལ་སེར་པོ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལུས་ལ་ཕན་གནོད་གང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 








ཿ པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ གྲུབ ་དགོས་པར་འཆད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་དུ་འཆད་མི་ཤེས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ ནི། གལ་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་འཆད་པ དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
རཾ པའི་ལུས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཁོ་ནར་སོང་བས་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མཐར་ཐུག་དེ་འདྲ་གཅིག་ཏུ་སོང་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
༤ གཟིགས་ངོར་ཇི་ལྟར་གནས་པ་མི་ཤེས་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་དུ་འཛེག་པར་བྱེད་པ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །མ་ཡིན་ཏེ་ 
_ ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་གནས་གཉིས་པོ་ཚོགས་པ ་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་སྐབས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱ་བྱེད་དང་། མཐར་ཐུག་གནོད་པ་བྱ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ 
དྲ ནི། དཔེར་ན། ྦ གཉིས་སྣང་འ ཁྲུ ལ་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཤར་བ་ན། ཤར་ཙམ་དེ་ལས་ལོགས་ན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་མ་ཡིན་ལ། | རྣམ་རིག་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་གཟུང་རྣམ་དྲི་མའི་ཆ་དང་། འཛིན་རྣམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དེ་ཡིན་ལ། ། གཉིས་པོ་འཁོར་བའི་ཚེ་དེ་མ་ཐགྲ་ཆེན་དང་། ཐག་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 





` ༄༅། །གྱར་ཅིང་། གསལ་བའི་ཆ་དེ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་གོམས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ངེས་གཟུང་རྣམ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་དམིགས་པར་སོང་བ་ 
_ ན། ཇི་སྐད་དུ། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་དེ། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དབུ་མ་ལས། འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད། །ཅེས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །འདི་ཡང་འཁོར་བ་ 
ྐ སྔར་ཡོད་གཅིག་གཉེན་པོས་སྨངས་པ་ལས་མྱ་ངན་འདས་སུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་གནས་ཚུལ་གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་མྱ་ངན་འདས་སུ་གནས་པ་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་འཁོར་བའི་སྣང་ཚུལ་མང་པོ་པ་འདི་དག་འཁྲུལ་ངོར་གསར་ ཁག 
བྱུང་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དུང་གི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ། སེར་སྣང་ཤར་བའི་ཚེ་གློ་བུར་གྱི་རབ་རིབ་བསལ་བས་ཆོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཁོར་བ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས། །འཁོར་བ་དབང་པོ་རྣམ་ཉིད་ ° 
དེ། །དེ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་མྨ་ངན་འདས། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་འཁོར་བའི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདི་དེ་ལྟར་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་། རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་དང་པོ་པས་རང་གི་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་མ་མྱོང་བས་ན། དེ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ག ཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ 







ཀྱི་ཐབས་མཁས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེའི་ཕྱིར་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པ་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྐུ་དབྱིབས་རྣམ་པ་བདེ་བ། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་། ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པར་ངེས་སོ། །འདིར་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་དོན་བོད་ཕྱི་མ་ 
$, དག་གིས་བསམས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་སངས་རྒྱས་དེས་ལྟར་རང་ནས་ང་ཉིད་དོ་ཅེས་ཞེན་པར་བྱས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། འདིར་བརྟགས་པ་ནི་གཞིའི་དུས་ཉིད་དུ་གྲབ་ཟིན་པའི་རང་བཞིན་ 
་ད དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་དང་པོ་པ ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་དུ་ན་ཉམས་སྲ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་རང་གི་རྒྱུད་གདོད་མ་ནས་དེར་གྲུབ་ཀྱང་། དེར་ངོ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་བཀྲས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
¦ སོ། །གལ་ཏེ་གཞི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་མ་སོང་ངོ་། །ཞེ་ན། འདི་ལ་གང་ཞིག་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་འབྲས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གང་གིས་སྒྲབ་ཕར་བྱེད་པའི་ལམ་འབྲས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་མེད་སོ་སོར་ 
: འབྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ས་དེ་ན་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་དེའོ། །དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་འབྲས་བུའི་ཐ་སྙད་བ ཏགས་ཀྱང་གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
།ཏེ། གཞི་དུས་སུ་གྲབ་ཟིན་པས་སོ། ཆོས་སྐུ་འདིའི་རྒྱུན་ལ་ནི་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཕན་གནོད་གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཟང་ངན་ 








` ༄༅། གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པས་ན་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དོ། དབང དུས་སུ་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་གི་དུས་སུ་དོན་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི་ལམ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དེ། དབང་དང་ལམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་དུས་སུ་ནི་གཞི་ལམ་དང་ལམ་འབྲས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་མེ ད་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་དབ ང་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཤེས་རྒྱུད་དང་ 
ྒ དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དེར་མི་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། ྦ སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གིས་བསྡུས་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་བལྟས་པ་ན་དེ་ལ་དེ་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
' ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པས་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་དབང་དུས་སུུ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བསྟན་པས་སྨིན་པར་སླ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལུས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཤེས་སླ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དངོས་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 





པ ས་སོ། །དེ་ལྟར་ངོ་མ་འཕྲོད་ན་སྨིན་གྲོལ ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཇི་ལྟར་བཅས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལུས་རྩ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྩ་ཡི་གེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། ཁམས་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞི་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ དང། ལམ་དུས་སུ་དཀྱིལ འཁོར་བཞི་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལྷ་དང་། བཞི་པོ་ཉིད་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རིམ་པ ་བཞིན་ཏུ་གཟུགས་དང་ཆོས ཀྱི་སྐུ་རྣམ ཤེས ཀྱི་ངོར་མངོན་དུ་བྱས པ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ _ 
དེ་ལ་ནི་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ལས་དང་པོ་པ ་ལ་དོན་དམ་པའི་ལུས དཀྱིལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། སོང་བ་དེའི་འོག་ཏུ་དོན་དམ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ ༥ 
མངོན་དུ་གྱར་པའི་བྱེད་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་འདོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་འཆད་པ་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ལས། །ངེས་འབྱུང་ཆགས་སོགས་ཡིན་པར་དགོངས། །ཞེས་གསུངས་པ། འདི་ལས་ནི་ཆགས་པ་དང་ཆགས་ཆེན་ལྟ་བུ་གཞི་ 
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,༄༅། །ཚོགས་པ་གཅིག་ན་གནས་ལུགས་དང་སྤངས གཉེན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་དང་། མན་ངག་པའི་ལུས ཉིད་རྒྱུད་ 
གཞུང་དང་མཐུན་པར་གྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགྱེས་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷའི་ནང་ནས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཟེར་བ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་པར་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་ 
ོེ ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ཕྱིའི་ལྷ་བཅུ་པོ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་གྲངས་མ་མཐུན་པས་མི་འཐད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ ངོ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཆད་ཚུལ་ལ་བསམས་པའི་རིགས་བསྒྲེ ་ཡིན་མོད། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་ནང་དཀྱིལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ཤས་ཆེ་བར་མཛད་པ་ 
དང་། སྤྱིར་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་གྲངས་མཐུན་པར་མ་ངེས་པའི་དངོས་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ནི་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ཟིན་ལ། དོན་གྱི་གོ་བ་ཡང་འདིར་བརྟགས་པ་ནི། སྤྱིར་ཕྱི་དཀྱིལ་ནི་དབང་པོ་དང་སྦྱངས་པ་ཐུན་མོང་ 





བར་བྱས་པས་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་བྱའི་དྲི་མ་གྲངས་མང་ཉུང་དང་ཟབརྒྱས་ཅི་རིགས་སུ་མཛད་པ་སྲིད་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སྤྱིར་བཏང་དུ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྦྱངས་གཞི་དང་སྦྱང་བྱའི་གྲངས་དང་། སྤངས་ 
གཉེན་སོ་སོའི་སྦྱོང་ཚུལ་རྣམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གཤེད་དམར་དང་བདེ་མཆོག་ལྟ་ལྔ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་སྦྱོང་བྱེད་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ལུས་དཀྱིལ་ཞིག་འཆད་དགོས་པའི་ཚེ་ཕུང་ 
ཁམས་བསྐྱེད་མཆེད་སོ་སོའི་ཚིགས་ཆེན་རྣམས་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཚང་བར་མ་བསྟན་ན་ནང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཞིག་ཏུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཅིག་མཛད་ 
སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་གྲངས་མི་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡབ་ཀྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་ལྷ་དགུ་ལས་ལྷག་པ་མི་འབྱུང་མོད། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་རང་ཆས་སུ་གནས་པ་ ངི 
ལ། ཁམས་དཀར་ཆ་སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་དངོས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། དེའི་རིགས་པ་དང་ཤུགས་ལ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅོ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་དེའེ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅོ་ལྔ་དོན་གྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་ཡང་རྩ་དང་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལྷ་དང་ལྷ་ 
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` ༄༅། །བཞེད་པས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ཀའི་ཚེ་ཡང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་གསུངས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ནི་དགྱེས་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་སུ་ 
དམིགས་བསལ་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ཉིད་ནས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཚུལ་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
‹ དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྲུབ་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལོགས་སུ་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནང་དཀྱིལ་མི་འབྱུང་བ་ནི་བོད་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནའི་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགྱེས་རྡོར་ ཁུ 
ཡཿ མན་ངག་ལུགས་ཤི་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་ཁིཆེགདལ་བྱ་ཐུནམོངགི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལམ་དུས་སུ་དབང་གེཆུ་པ་མིནུབཔར་བྱབཉད་གང་དུ་དབངབསྐུར་བའིརྟནདངཡུལ་ནིརྣལའབྱོརཔ་རངགིལུམ་ཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་ཉིད་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ ཇི 
ནི། སྦྱངས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ཟབ་པ་དང་། ཉམས་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོ་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་རིམ་གྲོར་བགྱི་བ་མི་དམ ན་པ་དག་ལྷུར་ལེ ན་པ་གདུལ་བྱ་དབང་པོའི་རིམ་པ་ 
ཇི་སྙེད་པར་གྱུར་པ་དག་ལ། ཉེ་རིང་བར་གྱུར་པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནས་ལེགས་པར་འདོམས་པ་འདི་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་མན་ངག་གིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
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པར། གང་གིས་བསྐུར་བ་བྱེད་པ་པོའི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་བསྐུར་ཚེ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གང་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་པས་འཆད་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དག་ལ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་པས་གཙོ་བོའི་སྐུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུཡ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དག་ལའོ། །ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ 
ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནི་ནང་དབྱིབས་ཀྱི་ལུས་ལ་ནང་གི་བུམ་དབང་ཙམ་བླངས་པས་མི་ཆོག་པར་མེད་མོད། ལམ་དུས་སུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་ལེན་པའི་ཚེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གསུམ་ལའང་དབང་རྒྱས་པ་མེད་མི་རུང་དུ་ལེན་དགོས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ གུ 
པའི་ལུས་ལ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བས་དོན་དམ་པའི་ལུས་དང་རྒྱུད་གྲོལ་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མི་ནུབ་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ ༥ 
ཀགསལམ ཐེབས་ཤིང་གནད་དུ་མ་བསྣུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཚང་བར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། དཔོན་སློབ ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཞི་དུས་སུ་རྒྱུད་རང་བཞིན་རྣམ ་དག་གི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་རྗེས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་ཁ་ཅིག་ལ་ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་ 





༣ ༄༅། །སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་འཆད་པ་ཡང་དོན་དེ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐར་མཛད་པའི་བླ་མ་ནི། །འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །ཞེས་སོགས་ལྟར། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་བཞི་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པ་དེ་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ། གང་གིས་བ ར་བའྱི་བམ་ཏེན་ལུས་རང་བཞིན་ནམ་དག་གིརོ་བར་གྱུར་པཉིང ཀེས། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་རྟེན་ལུས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་ཤིང་ངོ་འཕྲོད་པ་དེ་ལ། གང་དུ་བསྐུར་བ་དོན་ 
་ དམ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ། གང་བསྐུར་བ་ ན་དམ་པའི་བུམ་དབང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རིགས་དྲུག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ། བདུན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་བརྡ་སྤྲོད་པའོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ངོས་འཛིན་ཡང་དམ་ཚིག་གསུམ་དབྱེར་ 
¦ མེ ད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བ ཏགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ངོས་བཟུང་ན་ནི། བདག་ཏུ སྨྲས་པའི་གཞུང་ཆེན་པོ་བཙུགས་པར་སོཿ ང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོར་སྦྱར་ནས། གང་གིས་ 
དང་། གང་ལ་དང་། གང་དུ་དང་། གང་བསྐུར་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། རྩ་ཡི་གེ་དང་། ཁམས་བདུད་རྩི་དང་། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་སྟེ། གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་བླ་མ་དང་། དེར་གནས་པའི་ 
སློབ་མ་དང་། དེར་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དུ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་གསང་བ། ཤེས་རབ། བཞི་པ་རྣམས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དུས་དེར་མཁས་པས་འཆད་པའི་ཚེ་ནིི་རོམ་སོང་ལམ་བྱེད་གསུམ་ག་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་ 





ལ། མི་མཁས་པ་དང་།དད་པས་རྗེས་སྲ་འབྲང་བའི་ཚེ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་དབང་བཙན་པ་དང་། རློམ་སོང་ལམ་བྱེད་གསུམ་ག་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས་པའ་བྱེད་དོ། །ཚོགས་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བསགས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་རང་གི རྒྱུད་ལ་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་སྣང་དུ་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་དེ་ནི་ 
གཙོ་བོར་སྤྱི་ཙམ་ནས་གཞན་དོན་དང་། ཁྱད་པར། གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་འཆར་བའི་ཆེད་དུ་ ཡིན་པས་སོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་དེ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྲ་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། གཞན་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྔོན་མེད་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་འདིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ ཇི 
རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞི་དུས་སུ་མེད་པ་གསར་དུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དོན་དམ་པའི་ཚོགས་གསོག་གློ་བུར་བ་དེ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་མྱུར་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དེ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མ་རེག་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མ་ 
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༄ ༄༅། །ལུས་པ་གྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབང་དུ་བྱེད་ན་ནི་འདོད་ཐོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་ལ། གློ་བུར་རྣམ་དག་ལ་བསམས་ན་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དེ། དེར་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་དྲི་མ་སྤོང་བའི་རྣམ་ 
གཞག་མཛད་ལ། འདིར་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ྒ །ཅེས་དང་། ཏོན་མོངས་གདོད་ནས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
‹ ལས་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་དེ་དང་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གང་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ནི་གཞིའི་དུས་ཉིད་ནས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱེད་ལ། བསྐུར་བ་དེཉཉམས་སུ་བླངས་པས་ནི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ནི་མྱོང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་ངག་སེམས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་དོན་དམ་པའི་གསང་དབང་སོགས་བ ར་བས་ངག་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ ° 
དྲུ་བས་པའི་བདེན་གཉིས་མེད་དུ་བརྡ་འཕྲོད་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་རིམ་བཞིན་པ་དང་མཐར་ཐུག་པར་སྐྱེ་བའོ། །འདི་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རིམ་པ་ལ་བསམས་མོད། ཡུལ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་ནི་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་མི་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། དབང་བསྐུར་བས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་མ་སྐྱེས་སམ་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་དགོས་པའི་ 





བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱེད། ཉམས་སུ་བླངས་པས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བྱ་དྲི་མར་ཤེས་ཤིང་། དྲི་མ་དེ་སེལ་བྱེད་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་མྱོང་བ་རིམ་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །དབང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མ་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་ 
དང་ ཕྱི་མ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་རེས་འཇོག་གི་ཉམས་ལེན་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འབའ་ཞིག་དང་། ཕྱི་མ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡེ ཤེས་འབའ་ཞིག་པའི་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་པའི་དང་། སྤངས་རྟོགས་བུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་དང་། མཉམ་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ་ ཁུ 
གྱི་སྐབས་དང་། ཤེས་བྱའི་ཁྱད་པར་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གལ་ཏེའོ་ན། ཡེ ཤེས་འབའ་ཞིག་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཆོས་ འི་ཡོན་ཏན་ 

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་གཞི་དུས་སུ་གྲུབ་ཟིན། གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་པ་ཉིད་དེ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འབྲས་བུ་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་སྲུ་འབྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དུས་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་ལམ་དུས་སུ་བསལ་བཞག་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཀུན་རྫོབ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བསལ་ 
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༢ ༄༅། །བཞག་ཡོད་པ་དང་། དོན་དམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་མོད། འདིར་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དབང་བཙན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྔགས་དང་བྱམས་ 
ཆེས་ཀྱི་སྲོལ་དག་ན། དྲི་མ་ཟད་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བས་ན། འདས་པ་དང་། ད་ལར་བ་ནི་སེལ་མི་དགོས་ཤིང་ཡོད་ཀུང་སེལ་མི་ནུས་ལ། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་སྐྱེ་ 
3 བའི་ཆོས་ཅན་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་རུང་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ལས། དང་པོ་བརྟགས་མིན་གྱིས་འགོག་པའི་ལག་རྗེས་དང་། ཕྱི་མ་བརྟགས་འགོག་གི་ལག་རྗེས་སུ་ཆོས་མངོན་པ་བ་དག་འཆད་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
‹ ཚོགས་གསོག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལས་སོ། །སྐྱེ་རུང་དེ་བརྟགས་པ་མཐར་གཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས་སྲིད་ཀྱང་དུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སང་ཉིན་གྱི་མུན་པས་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་མི་འགྲིབ་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་མཉམ་པས་འགྲིབ་བོ་ཞེ་ན། གཞི་དུས་ཀྱི་ 
དཾ ཆོས་སྐུ ལ་དུ་ ས་མཉམ་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་དྲི་མ་སྲིད་ན། དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འཆད་པར་མེ་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁྱེད་ལ་ཡང་དེ་བསལ་ན་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་འཆད་མི་ནུས་པ ར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ན་སྤངས་པར་འགལ་བ་ཉིད་དུ་བྱམས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་དབ ང་དུ་མཛད་དོ་ཞེ་ན། ཡོད་ན་བདེན་པར་ཡོད་དགོས་ཏེ། བཛྫུན་ན་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 








སྒྲིབ་པ་མ་འོངས་པ་སྤོཿ ང་བ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་སྐུར་སྔར་མེད་གསར་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ནང་འགལ་ཏེ། ལུགས་ཕྱི་མ་དེ་ནི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལུགས་གཉིས་ཀ་དཔྱད་པས་རྣམ་པར་དགཀྱང་མི་འགལ་བ་ ྦ 
། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། འདིར་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ཚ་ཡང་། ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྒྲབ་མི་དགོས་ཀྱང་། སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔར་ 
ད་གསར་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཉིད་སླར་ལམ་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྐུན་པོ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་གནས་ཚུལ་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་། སྒོ་བཅད་མ་བཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྐུའི་ ྦ 
ན་ཏན་སྟོབས་སོགས་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཆར་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ལམ་བྱེད་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྱུང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ནོར་བུའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིརྩེ་ 





རོ། །གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱིས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་གཞི་དུས་ཉིད་ནས་གྲུབ་ཟིན་པར་འཆད་པ་དེ། དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པའི་གོ་དོན་དུ་འཆད་པ་དང་། ལམ་དུས་སྲུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ 
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མོར་གསོལ་བ་བཏབ་མ་བཏབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞིན་དང་། མཚོན་རྣོན་པོ་ཤུབས་ནས་མི་འདོན་པར་བཞག་པ་དང་རྐྱེན་དབང་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཤུབས་ནས་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབ་ 


,/89.1⁄2[3%)2⁄59:༦ ༧ 








` ༄༅། །པའི་དོན་ནི་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ལམ་དང་དེའི་ཉམས་ལེན་ལ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ་དང་ཞལ་འཛིན་དུ་ཁས ་ལེན་པ་མང་པོ་དག་གི ཐུགས་ལ་བཞུགས་ཀྱང་། ཞལ་དུ་མི ་འདོན་པ་མང་པོ་པ་དེ་དག་གི རྗེས་འཇུག་སླད་ནས་འབྱོན་པ་ 
རྣམས་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་ཅེས། འདིར་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་ལུས་སོ། །འཁོར་ནི་རྟེན་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དག་གོ ངོ་བོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་དཔལ་ 
„ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱད་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་དང་། བདག་དམ་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་། དོན་དམ་པའི་འཇམ་ 
དཔལ་དང་། དེ་ལ་ཡང་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་བརྗོད་ལས་གསུངས་པ་དང་། (ཨེ་ཝཾ་དང་། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་པའི་མིང་ཅན་འདིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཤེས་བྱ་ནི་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་ལ་དཔེར་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་དང་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆད་ཚུལ་འདི་ 
ྦ ཉིད་རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚེ་གཞུང་བཞིན་དུ་མ་ཁྱེར་ན་ཇི་བཞིན་འཆད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གང་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྫུན་པ་དང་བསྒུ་བའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་དང་གནས་ཚུལ་ནི་དོན་དམ་པར་གང་ 








བཤད་པ་དེ་དག་གོ །དེ་དག་གི་ནང་ནས་གསང་སྔགས་སུ་ནི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་ངོས་འཛིན་ནོ། །མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ 
གདོད་མ་ནས་ཡིན་གྱི། གློ་བུར་སྤངས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་ནས་སྤང་བྱ་དྲི་མའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ཅེས་པ་ཙམ་ལས་ངོས་འཛིན་གཞན་འཆད་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཚེ་རིག་པ་ཞེས་ 
སྦྱར་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་རིགས་ལ་འཆད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་ན་དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡིན་པ་གཏན་ཚིགས་སྲ་བཀོད་ནས། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་གདོད་ 
མནས་ཡོད་མྱོང་བཉིད་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་གཟུང་འཛིན་དང་། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སོགས་གང་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་སྐུར་པ་ 
བཏབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཁྱེན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ 
གཟིགས་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་དང་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ནི་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས པོ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་དང་། གཅིག་པུ་དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 


ཟླ 
པཔ 
84/ 
རྨ 
2 
ཤུ 
241 
ཤོ 
24 
¿2 
9 





༣ ༄༅། །ཉིདྱ་ཀྱི་ཕིར། སྐབས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་ན་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསལ་བཞག་ཅི་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གདོད་མ་ནས་ཚང་ཡང་དུས་དེར་དྲི་མ་ 
སྤངས་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ་གཉེན་པོ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ན། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཞིག་ལམ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། སྟོབས་སོགས་དང་མཚན་དང་ 
> དཔེ བྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བ་ཉིད་དུ་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས ། དེ་ཉིད་ངའོ་ཞེས་སོམ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡིན་ལ། ང་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གོམས་ 
ཇོ པར་བྱེད་དུ་ནི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་ངོས་འཛིན་པའི་མདོ་རྒྱད་གང་དུ་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་དུ་འཆད་ཀྱང་། ད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིདྲི་མ་ཀུན་སྤངས་སུ་མི་འཆད་པ་དང་། སྤངས་པར་མི་འཆད་ 
ཀྱང་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་འཆད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བའི་མཁྱེན་ཚུལ་སྙིང་པོ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་གང་ 
ཡང་མ་གཟིགས་པ་ལ་འཆད་པ་དང་། སྙིང་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ལམ་དུ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་མི་མཐོང་བ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཏུ་མཐོང་མི་མཐོང་གི་ཆ་གཉིས་མི་འབྱུང་ཡང་། གློ་ 


༥༨ 
༠© 


བུརྡ་མ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ལ་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་རིམ་པས་མཐར་ཕྱིན་པཉིད་དུ་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ 
, དང་། དེ་འདྲ་དེ་ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡ་འཕྲོད་པ་དང་། འཕྲོད་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞི་དུས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚང་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཤེས་དགོས་པ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
¦ གི་གཞི་འབྲས་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་གཞི་འབྲས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ ར་བསྟན་པསའཇུག་བསྔུ་བ་དང། རྣམ ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག གནས་སྐབས་གང་དུ་དབ ང་བཙན་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ལུས ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ 
ཤི བའི་བ རྒལ་ལན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལུ་ཧི་པའི་ག ཞུང་དུ་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི། བསྲུང་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་མཉམ་ག ཞག་ལས་མ་ལངས་པའི་ 
ཝེ ངང་ཉིད་ནས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ཕྲག་གཉིས་གཞི་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉི་ཟླའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ། སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཧྱུཾ་ཡི་གེ་རྣམ་པས་ཞུགས་པ་ནི་གཞི་ 
ཤཱི དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗ སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེའི་སྟེང་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ། པདྨ་ཟླ་བ་ཧྲཱུ་ཡིག་རྣམས་རིམ་པར་བརྩེགས་པ་ནི་གཞི་གདོད་མ་ཉིད་དུ་གྲབ་པའི་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་མངོན་ 





།༄༅། བྱང་གསུམ་པཉིད་དུ་གཏོགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ནས་མས་རིམ་གྱིས་གོང་མ་དག་ཏུ་ཐིམ་སྟེ། ན་ད་ཡང་འཁྱོག་པོའི་དབྱིབས་བོར་ནས་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བབས་ནས་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ཉི་ཟླའི་བར་གྱི་ 
ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ་པ་དང་གསུམ་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་མངོན་བྱང་བཞི་པ་སྟེ། དེ་ལས་ནི་ལྔ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུས་མཉམ་དུ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉམས་ 
= སུ་ལེན་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་ནུས་པ་དང་། གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཐེབས་པ་ལ་ཉམས་ལེན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་པ་ལམ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རིམ་པ་གཅིག་སྟེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་མ་ཚང་བ་ 
ཌཱ མེད་པ་ཞིག་གོ །གལ་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་སྒོ་དག་ཏུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པ་དང་། དེའྱི་རྐེན་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གླུ་ཡིས་བསྐུལ་བ་དང་། དེའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་དང་། བཞེངས་པ་དེ་ཉིད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲོ་བ་རྣམས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལུས་ 





ྐ རྒྱུད་ཉིད་ལས། སྒོང་སྐྱེས་གླུ་ནི་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་སྤངས་པའོ། །ཞེས་དེ་ཙམ་གྱིས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཅིག་ཚང་བར་གསུངས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ཉིད་ལས། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྡོར་འཛིན་བཞེངས་པའི་རྣམ་ 
འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སོ་སོར་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་དོད་ཐུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཟླའི་བར་གྱི་དྲོ་ཡིག་དེ་རྒྱའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་བཤད་པ་མང་པོ་དག་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
འདི་ནི། རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཤད་ཀྱང་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་བཟླས་ཕྱེ་བ་དེར་མི་རུང་བ་མི་འཐད། ཉི་ཟླའི་བར་གྱི་ཧྩུཾ་ཡིག་དེ་བར་སྲིད་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད། ནཱ་དའི་མིང་ཅན་དེ་བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བས་མི་འཐད་ 
དེ། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་གྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི་རྒྱའི་རྡོར་འཛིན་ནི་ཡབ་ཡུ མ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མི་འཆད་པ་སུ་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མ ཚན་ལ་བར་དོ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་སུས་ཀྱང་མ་མཛད་པར་མ་ཟད། འཇུག་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཤེས་རྒྱད་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ན་ད་ནི་སྒྲ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གཞི་ལམ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ལ་བཤད་ཀྱི། བར་དོ་ནི་གནས་ཚོད་ལ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་བསམ་ངོར་ལས་དང་སྲེད་པས་ 


ཤ༣ 
སོའྱ་ལ 
ཤཿ 
ཆོཾ 

24 
-ཧྷ 
ཟོ 
2 





` ༄༅། །བཅིངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱང་གཞི་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དོ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཕ་མ་ལ་ཆགས་སྔང་གིས་མ་ཡིན་པར་རྨོངས་པ་དང་། གནས་པའི་ཚེ་ཁུ་རྡུལ་གྱི་དབུས་སུ་བདེ་བས་བརྒྱལ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་རྨོངས་པ་དང་། འབྱུང་བའི་ཚེ་འབྱུང་འདོད་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒོང་ཀོགས་ཞིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས་ན། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མངལ་སྐྱེས་དང་འདྲ་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བོད་ཕྱི་མས་ནི་ 
པ མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཞུ་བ་དང་གླུས་བསྐུལ་སོགས་མེད་ཀྱང་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་འདི་མངལ་སྐྱེས་ཁོ་ནའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ངེས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལུགས་ 
ཐི འདི་ལ་མི་རུང་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྡོར་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུད་ལས་མ་བཤད་ཟེར་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཟབ་ཁྱད་པར་ པ 
དོའི་རྣམ་ཤེས་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་འཇུག་པ་ལ་རག་ལས། སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་མི་དགོས་ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་སྦྱང་གཞི་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་སྡོམ་འབྱུང་ལས་ 
བཤད་པ་ བཞིན་ལུུ་ཧི་པས བཀྲལ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གྲུབ མཐའ་གཏིང་མ་ཚུགས་པས་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་འགལ་བ ཅན་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁར་བར་དོ་མཚོན་ 





བྱེད་ཀྱི་ནྣ་ད་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་འགྲེལ་དག་ཏུ་ཉུང་ཤས་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་ངེས་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཐམས་ཅད་འདོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་བྱང་བསྐྱེད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ན་ནཱ་ད་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ 
ཞུགས་པ་ཧྲུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་གསུམ་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ནཱ་ད་ནམ་མཁར་བཞག་པ་ནི་བར་དོ་དང་། དེའི་ཟླར་ཞུགས་པ་ནི་མངལ་དུ་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་བར་དོ་ 
མངལ་དུ་ཤི་བ་དང་། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཞེངས་པ་ནི་བར་དོ་མངལ་ནས་བྱུང་བ་དང་མཐུན་པའོ། །མཐུན་པ་དེ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱས་པས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བར་ནུས་ཀྱི། སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མཐུན་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ནཱ་ ཁུ 
ད་འཇུག་པའི་ཚེ་ངའོ་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་བར་དོ་གཞན་ནི་ཕ་མའི་མངལ་དུ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་འཇུག་པ་ལྟར། སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་བར་དོ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞེངས་པར་བྱའོ་སྙམ་ པོ 
པའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱང་གཞི་གསུམ་པོ་སྦྱོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པར་སྣང་ངོ་། །འདི་བརྟག་པར་བྱ་བ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་གསོག་གི་ངོས་འཛིན་ནོར་པ་དང་དགོས་པ་རྒྱ་ཆུང་ 
པས་མི་འཐད། མངོན་བྱང་གི་སྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་འཆི་རིམ་ལ་སྦྱར་བས་མི་འཐད། སྒྲ་ཚུལ་གྱི་གོ་དོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་བར་དོར་འཁྲུལ་པས་མི་འཐད། རྣལ་འབྱོར་ད་ལྟར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བར་དོའི་སྦྱོང་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
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༄ ༄༅། །པས་མི་འཐད། ནག་པོ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚེ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་བརྟེན་པ་ལ་འཇུག་ཐེངས་གཉིས་དགོས་པར་ཐལ་བས་མི་འཐད། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་ཤོས་ཐོག་མར་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འཇུག་པ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་པས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་ངོ་བོ་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་། དགོས་པ་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། ཆུང་བ་དེ་ཡང་སྦྱོར་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ 
„ སྔགས་ཀྱི་དབུ་མས་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲའི་རིགས་པས་ཕུ་ཐག་གཅོད་དགོས་པར་འཆད་པས་ནོར། དེ་ལྟར་འཆད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་སོང་བའི་རྗེས་ལ་ནཱ་ད་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་འཇོག་པས་འགལ། གལ་ཏེ་ནཱ་ད་ཙམ་གྱི་འདུ་ 
ཁཾ ཤེས་ཀྱང་སྤང་བྱར་བཤད་པས་མི་འཇོག་ན་བར་དོའི་འཇུག་ཚུལ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དེ་ཁས་ལེན་པ་འགལ། ན་ད་གློ་བུར་དུ་ལངས་པ་གཅིག་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། འཆི་སྲིད་སྔ་མ་དེའི་བར་སྲིད་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་འདོད་པ་འགལ། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པས་བཤིག་པའི་མེད་དགག་ལ་བཤད་པས་ནོར། ཨཿ ཞེས་པ་སྟངཔ་ཉིདྱ་ཤངོས་འཛིནང །ིན་ཟེར་རུ་ལ་ངརའ ཤོ་ལན་སྱེསིགཟུངབྱར་ཁས་ཟླངས་པསནོར། སྟོང་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ 


གཉིས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པས་ནོར། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་ངོ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས ་སྣང་མེད་པར་འཆད་རྒྱུ་ལ་བདེན་པར་མེད ཡོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་བརྫུན་པའི་གོ་དོན་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་ 







གི་ངོ་ན་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། སྔགས་དོན་བསམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ཟེར་བ་འགལ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་སོང་བས་མི་འཐད། མི་འགལ་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པར་མི་འགལ་ཏེ། ཐེག ་ཆེན་པོ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོས ་འཛིན་རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་གི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་འཆད་མི ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཡང་ 
ཕྱོགས་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དག་གི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དང་། ྦ དེ་ཡང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བས་དགག་བྱ་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། བསྒྲབ་ 
བྱ་སྐུ་གསུམ་ལམ་བྱེད་དང་འབྱོར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་མོད། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྦྱང་གཞི་རྒྱ་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཐའ་དག་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་ས་པོན་ 
དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྦྱིར་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མགོ་གནོན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པ་མཐའ་དག་གི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པ་ཐ་མལ་གྱི་ང་དང་ང་ཡི་པའི་ཕྱིའི་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། ཞེན་པ་མཐའ་དག་འགོག་པ་ནི། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཕྱི་རོལ་པའི་གསང་སྔགས་དང་ཤན་ཕྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ 
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༣ ༄༅། །མངོན་པར་མཐོ་བ་ཙམ་དོན་གཉེར་གྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་དང་། གསང་སྔགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་བ་དང་། འཆི་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་མཐུན་དུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་སྦྱང་གཞི་ལ་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པ་གཉིས་སྲུ་བཤད་ཀྱང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་གནས་གྱུར་མི་ 
= འཐད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་དགོས་ཀྱི། ཆོས་མཐུན་བྱ་དང་མཐུན་བྱེད་དུ་སོང་ན་དེར་འགལ་བའི་ཕྱིར། ་དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
ཟ དང་བདག་འབྲས སུ་གྱྱར་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མངོན་གྱུར་ས་བོན་བག ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ པའི་སྦྱང་གཞིར་ངེས་ལ། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ཡང་དེ་དང་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་ཞིག་ངོས་ 
འཛིན་རྒྱུ་མེད། སྦྱོང་བྱེདྱི་གཉེན་པོ་ནི་སྦྱང་གཞི་དེ་དང་། དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ཞིག་ཏུ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་གཞུང་སུས་ཀྱང་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། འཆི་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཆི་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་འཆི་བ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདིར་ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་སོ 


སྦྱང་གཞིར་འཇོག་པའི་འཆི་བའི་ངོས་འཛིན་ཆོས་མངོན་པར་བཤད་པའི་འཆི་སྲིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། སྔགས་ནས་གསུངས་པའི་འཆི་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་པའི་མིང་ 
ཅན་རྫོགས་རིམ་དངོས་སུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་དེ་ཡང་སྤང་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་གཞིར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ ད་ནས་སྤང་བྱར་སོང་མོད། དེ་ཙམ་གྱིས་ན་སྐྱེ་ 
བ་དང་བར་དོའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཡང་ཐལ་བ་དང་། འཆི་སྲིད་རིམ་ཅན་པ་དང་སྟོང་པའི་མིང་ཅན་བཞི་གོ་རིམ་དུ་འབྱུང་བ་དང་དངོས་སམ་ཆོས་མཐུན་གང་དུ་སྦྱོར་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་ ་སྔོན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་དང་། འཆི་ 
བའི་རིམ་པ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་སྦྱར་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བོད་ཕྱི་མའི་བསམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་ཁྱད་བར་དོ་འཇུག་ཚུལ་ནས་འདོན་དགོས་ལ། འཇུག་ཚེ་བར་དོ་དེ་ཡང་འཆི་སྲིད་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་སོ། །སྙམ་ 
དུ་བསམ་པ་ཡིན་མོད། འདོད་པ་འདི་ནི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བར་དོ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ནཱ་ད་དེ་བར་དོ་དངོས་སམ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལ་བར་དོའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་གསོག་ཀྱང་འཆི་བ་དངོས་སྲ་ཐལ་བ་དང་། སྲིད་པའི་བར་དོ་མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས ་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཡང་འདོད་ན་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་མངལ་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
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ˆ ༄༅། །འགྱུར་རོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྦྱོང་བྱེད་དེས་སྟོ་ ང་པའི་སྦྱང་གཞིའི་བ ར་དོ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིའམ་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིར་འདོད། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་འཆི་སྲིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡང་གང་དུ་འདོད། ཕྱི 
མ་ལྟར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཤི་ནས་འདིར་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་ལ་འདོད་དམ། འདིར་འཆི་བ་དང་འདི་ནས་གཞན་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་ལ་འདོད། སྔ་མ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ནས་འགགས་ཟིན་ 
ྫ པའི་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་དང་བདག་འབྲས་མི་འབྱིན་པས་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འཇུག་པར། རྣམ་སྨིན་ལས་སླར་མི་སྨིན་ཞེས་གྱིས། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དྲངས་པ་དང་། ངེད་ ཁུ 
ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ པ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྐྱང་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མི ་འདོད་དོ། །སྦྱང་གཞི དང་སྦྱོང་བྱེད་གང་རུང་དུ་འདོད་པའི་བར་དོ་དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མའི་བར་དོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ན་སྦྱང་གཞི་དེ་སྦྱོང་མི ནུས་པ་ 
དང་། སྦྱོང་མི་དགོས་པ་དང་། དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་རྣམས་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། འདིར་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་ཐ་མའི་དངོས་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ་འདིའི་བར་སྲིད་ནམ་མཁར་འཇོག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད་དང་ 









མངལ་སྒོ་འགེགས་པ་སོགས་གང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་དུ་མ་བཤད་ཅིང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འདོད་པའོ། མི་དགོས་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་སྐྱ་སྲིད་དུ་མཚམས་སྦྱར་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་ 
ཅི བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཆོག་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བར་དོ་ཉི་ཟླར་འཇུག་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་དོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཇུག་པར་འཆད་ལ། ཁྱ དའི་ཚེ་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ནི་དེ་ལས་གཞན་མ་བཤད་ 
ཡི ིང་། དེ་ཉིད་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ལ་སྦྱར་ན་སྐྱེ་གནས་སྦྱོང་བྱེད་ལོགས་ན་མེད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ཁྱིད་རང་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་བར་དོ་ནི་ཕ་མའི་མངལ་དུ་ཤི་ཟིན་པ་དང་། མངོན་བྱང་གི་དུས་སུ་ 
རྒྱུན་ཆད་ཟིན་པས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་འདིར་ཤི་ཟིན་པའི་འོག་གི་བར་དོ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་བསམས་པ་ཡིན་ནནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་འཆད། ཚེའདིའི་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མཚམསམམ་སྦྱར་བའི་སྐབས་དེར་བར་སྲིད་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་པ་ཚེ་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ཟ་བ་ཁྱད་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཕན་པས་དང་། ཁས་བླངས་འགལ་བས་དང་། ཚེའདིའི་སྐྱེ་བ་སྦྱང་བྱད་ཀྱི་མངོན་བྱང་དུ་འདོད་པ་དེ་ཚེ་ཕྱིམ་སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་བྱང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མཁས་པའི་སྨྲ་བར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བོད་ཕྱི་མས་བསྐྱེད་རིམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞིར་ཁས་བླངས་པའི་འཆི་སྲིད་དང་བར་སྲིད་དངོས་སམ་དེ་དང་དེའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ནི་དེ་དང་དེར་རུང་བམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཚེ་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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༣ ༄༅། །ལྷག་པའི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནི། མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོ་བོའམ་སྒྲབ་གཞི་ངོས་གཟུང་། དེ་ནས་སེམས་ཙམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་སུ་བསྟན་པ་དེས་ནི་སྦྱང་གཞིའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
= གཞན་དུ་མེད་པར་ཐག་བཅད། དེ་ནས་ནམ་མཁར་ནཱ་ད་ཙམ་ཞིག་འཇོག་པར་བཤད་པས་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་དག་མི་དམིགས་པར་བ ཏང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་ཞེས་བསྟན། དེ་ནས་ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་ཞེས་བཤད་པས་ནེ་ 
ཛུ ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་སྤང་དགོས་པར་བསྟན། དེ་ནས་ཡང་ནཱ་ད་དེ་ལངས་པར་བཤད་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཤེས་རྒྱུད་དེ་ངོས་བཟུང་། རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་མངོན་བྱང་གི་སྐབས་སྲ་བབ་པ་ན་ 
ཉི་ཟླའི་བར་དུ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ན་འཇུག་པ་པོ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཞན་ཡོད་པར་མི་སེམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་སོགས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དུས་དང་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་ 
མཐུན་པས་བྱེད་དགོས་མོད། རྣམ་ཤེས་དེ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིར་མི་བཞག་གོ །བོད་ཕྱི་མས་ནི་དེ་སྐབས་ཀྱི་ནཱ་ད་དེ་བར་དོ་དངོས་སམ་དེ་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་འཆི་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་དུ་སྦྱར་ 





མོད། དེ་བ་རང་གང་གི་གྲུབ་མཐའི་འཇོག་ཚུལ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་འཆི་སྲིད་ཚེ་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་གོ་རིམ་མ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལུུ་ཧི་པའི་བཤད་ 
བྷ སྲོལ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཤོས་ཀྱི་ཁྱད་འདོན་ལ་ཕན་པའི་བར་དོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ལོག་པར་བརྟག་པ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སྤྱི་བོ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
བཱ ནས་གསུམ་དུ་བཀོད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འབྲུ་གསུམ་པོ་ཨོ་ནས་མས་རིམ་གྱིས་གནས་གསུམ་དུ་དམིགས། མས་རིམ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམ། ནཱ་ད་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲུ་གནས་པ་དེ་མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་བསྐྱེད་ 
] ཆོག་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་ཉི་ཟླའམ་ཟླ་བ་དཀར་དམར་རམ། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ཉིས་འགྱུར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་བའི་ཟླ་བ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་ཅན་དེ་དག་གི་བར་དུ་ཞུགས། ནཱ་ད་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་རྱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ 
ུ པ་ནི་རྒྱའི་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་རིམ་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་འཆད། འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མངོན་བྱང་གི་ཐོག་མའི་སྒྲུབ་པ་པོ་འཆི་སྲིད་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད། ཡིག་ 


།ྤ འབྲུ་གསུམ་མཚན་གཉིས་པོ་གཞི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བརྡ་ཕྲོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་སྒྲ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་རྣམ་པ་འཁྱོག་པོར་གནས་པ་དེའི་ 








=÷ ༄༅། །འཇོག་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་མི་འཐྲ ལལ ོད་ རོ་ 

 ཌའརིཔའི་སིང་པ་ལ་བྱཟས་པའིང་ར འཐད། རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གནས་སུ་འཇུག་པ་པོ་དང་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་པའི་ཚེ་ཁས་བླངས་ 
འཆི་བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་ . 2. ༽_ འའ གྱུ ་ ( ༨ ཁྱ དཱ འཇུག་ཡུ གཅག་ཏུ་སྡེམས་པའེ་ཚེ་ཁས་བླངས་འགལ་འ ཞབ།ས་པ་ མས་ཏེ ༽༽ འའ. ༽ འལ 
± སོ། །རྣལ འབྱོར་པ་རང་སྟོརཔྲ། ཁྱི་ནལ་འོར་ལ་ག ཡ་མ ༅བདུན་པ་མཐའ་དག་གཏན་འདྲའ་ དུ་མི་རུང་ཞིང་ ། དོན་དམ ཕིའབསརིམ་ཀུནལ བཉམས་པས་ན། ཅློཐོང་ཟིན་པ ངའི སས་མ བ་ད པེ 
༩ ཐིམ། མཐར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཆོས ཆུལ་འབོར་ལ་གནས་བཞིན་པ དག ངི ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ཚན་གཉིས་པོ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ གརྐགང་ལ་བཏང་བྱིནགྱིང་ད ཟེ ྱཾས་ 
དྲ་ཕིན་ཤོས་པར་བླ་མ་གོང་མའི་སློབ་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ཤེས་བཞིན་ གསྒྲ་བཿ ན་དུ་གྲགས་པའི་ངང་ཉིད་ནས་ཧྩུ་ལ་ཐིམ་པ་ནས་བཟུང་ སྲེ་པ་ཡོངས་ས་ཆོགས་པའི་བརའི་འཇིའི་སྲབས་ཀི་མངོན་བྲང་གྲི་ཟབ་ཁད་ཕལ་ 
སློབ་བཤད་ཀྱི་མན་ངག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ བརྒྱུད པ་ཤེས་བཞིན ཁྱད་དུ་བསད་དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ཤི་བའི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ངོས་བ བུང་ ར་ ཡོངསསྣ་ངགསཔའ་ར་ཞིང ས་གས ིམངན་བང་། བེ པིབ བུ 
ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ 
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ཏྭ 


ལས་ཅི་ཤོས་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་ལེན། ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་ནི་ཱུ་ཡིག་རྒྱའི་རྡོར་འཛིན་ཕ་མའི་དོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནུ་ད་བར་དོའི་སྲིད་པ་དངོས་དེ་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུའི་རྡོར་འཛིན་ཉིད་དུ་བཞེངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྩོལ་མཛད་བཞིན་དུ་རྒྱུནཱ་ད་ཉིད་ལས་ཛྩུ་ཡིག་དུ་ 
ཧི སྒྲབ་པར་བཞེད་པ་ནི་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དང་འགལ་བས་བསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་སྐབས་དེར་བར་སྣང་ལ་ནཱ་ད་འཇོག་པའི་བཤད་པ་གཅིག་རྒྱ་གཞུང་དག་ཏུ་བྱུང་བར་སྣང་ཡང་། དེ་བར་དོའི་སྲིད་པ་ལ་ 


༄༄ 
ˆ 


.58/.%1⁄8.1:%1 


སྦྱོར་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་ལུང་མེད་ལ། ལུང་མེད་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོགའཆི་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་པའོ། །འོ་ན་སྐབས་དེར་ནཱ་ད་འཇོག་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ 
གིས་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལྟར་ན་སྐབས་དེར་ནཱ་ད་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཆི་སྲིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཁས་བླངས། ད་ལྟ་སྒྲུབ་བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འཆི་སྲིད་ད་ལྟར་བ་མེད་པའི་ 
དཱ ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བར་སྲིད་ད་ལྟར་ལྷ་དང་ག ཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྲེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ད་འཆི་སྲིད་དངོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད་ལྟར་བཉིད་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
སོང་ བ་ཉིད་རྗེ་གོང་མ་དག་གི་བཞེད་པའོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ནཱ་ ད་ལ་རྒྱུ་འཆི་སྲི ད་དང་བར་སྲིད་མཚན་ཉིད་པ སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ནཱ་ དནི་རྒྱུ་དྲཱཾ་ཡིག་ལས ་གཞན་དུ་བཤད་པ་མེད་ལ། དེ་ནི་ཡེ ྦ 


ད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་ 


` ༄༅། ྦ །སུས་ཀྱང་མི་འཆད་ཅིང་། བར་དོ་ནི་ཟག་བཅས་དང་རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་གང་དུ་ཡང་མ་བཤད་པས་ན། ན་ད་ལ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། བཞི་པསྒྲབཔཔའིདལྟརཀྱ་ཡ་ཤེས 
དང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བར་དོ་བསྲེས་པའི་ཉམས་ལེན་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་སྦྱང་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་བཤད་ཀྱང་། དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འགྲིག་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཐད། འགྲིག་བཞིན་དུ་སྦྱོར་ན་ཧ 
¦ ཅང་ཐལ་བས་མི་འཐད། བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ ནའི་སྦྱང་གཞིར་ཁས་བླངས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟགས་ན་ངོས་འཛིན་མེད་པར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་བླ་མས་རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་བསྟན་ 
¦ ནས། ཚེ་འདིར་མཆོག་མངོན་དུ་གྲབ་པར་མ་གྱུར་ན། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་དུས་སུ་བབ་པའི་ཚེ་སྦྱོང་བ་དང་། དེར་སྦྱོང་མ་ཐུབ་ནས་བར་དོ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མས་བསྟན་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
སྦྱོང་བ་དང་། དེར་དེ་མ་ནུས་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བའི་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའམ། ཨུ་རྒྱན་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བའི་མན་ངག་རྣམས་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་མཚུངས་ད་ལྟར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར། བཤད་ཟིན་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་བཟོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོང་ཚུལ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་སྦྱང་གཞི་རང་མཚན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 








པོ་དེ་དང་ཐུག་ཕྲད་བྱས་ནས་དེ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱང་གཞིར་ཁས་བླངས་པའི་ནཱ་ད་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ེྱ་རྱ་འཆི་སྲིད་ཀྱང་ཚེ་སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུན་ཆད་པས་སྐབས་དེར་གནོད་བྱའི་ཡུལ་དུ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་མི་གནས་ཏེ་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་པོ་ཉིད་ལ་བཟུང་བས་མ་ཆོག་པ་མེད་མོད། ྦྱོང་བྱད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ 
དུས་དེ་དང་། སྦྱང་གཞི་གསུམ པོ་ཡུལ་དུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་མོད། སྦྱང་གཞིར་གྱུར་པའི་འཆི་བ་དང་བར་དོ་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བསམས་པའོ། །ཞེ་ན། དེས་དེ་དག་མི་སྦྱོང་བར་ 
ཁས་མི་ལེན་མོད། འདིར་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་ལུང་གི་བཤད་པ་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་ཚེ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ཤེས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་མི་དམིགས་པར་བྱས་ནས་ 
སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་མྱ་ངན་འདས་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྒྱུད་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ 
སྦྱོང་བར་ནུས་ཤིང་། ནུས་པ་ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གོམས་པས་སྦྱང་བའི་འབྲས་བུམ་འོངས་པ་ན་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ཁེགས་ལ། དེའི་མཐུ་ལས་ཚེ་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ནའཆི་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ 
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` ༄༅། ྦ །གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལོགས་ནས་ཚོལ་མི་དགོས་ལ། སྤྱིར་དགོས་པ་ཞིག་སྲིད་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁོ་ནར་ངེས ་སོགས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལའང་སྤངས་གཉེན་དུས་མི་མཆཚུངས་པའི་ཉེ་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཤྱི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་ན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དེ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་དམ་པའི་ ས་རྒྱུད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྲལ་མི་རུང་གི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་བ་གཉིས་དུས་མཚུངས་པར་བྱས་ནས ་གོམས་པས་སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། བོད་ཕྱི་མའི་ལུགས་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་ 
ལྟར་འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་སྒྲབ་པའི་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཀུན་གཞི་དང་བག་ཆགས་དང་གནས་གྱུར་གྱི་ཚུལ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་སྡང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་རྗེས་ 
དུ་སྦྱངས་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་མཐའ་དག དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་གྲུབ་ཟིན་སླར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་བར་དོ་དེ་དག་བར་དོ་རང་མཚན་པ་ཉིད་དམ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤོ 





ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ཐུན་དེའི་རྗེས་ལ་བ ར་སྲིད་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཤེས རྒྱད་དང་རྫས ་གཅིག་མ་ནི་མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་རྫས་ཐ་དད་ན་ནི་རྟེན་ 
ཌཾ འགགས་མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་ད་ལྟར་བ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་གནས་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་བར་དོ་བསྲེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྟེན་བརྟེན་པ་གང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་ 
ཤྭ རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་རྫས་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པའི་ངོར་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བར་དོའི་ 
བཱ ཆོས་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་བར་དོའི་བག་ཆགས་དང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ས་བོན་སྦྱོང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དང་སྐྱེ་འཆིའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ གཞན་གྱི་འདོད་པ་དངམི་མཐུན་པའི་ཚུལ་འདི་ 
ལྟར། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་གྱི་ལུགས་ལ། ཐོག་མར་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་འདས་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཡོད་བཞིན་པ་ནི་དངོས་སྲུ་འཕྲད་ནས་སྦྱང་བཞིན་པ་དང་། དེའི་ 








` ༄༅། །རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ནི་སྦྱངས་པའི་དོན་དེ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་འཇོ་ལ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ནག་པོ་འཁྲུལ་སྤོཿ ང་ལ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནག་པོ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་འདི་ལ་རྒྱུའི་རྡོར་འཛིན་ཞལ་ཕྱག་ཏུ ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་གང་རུང་གཅིག་ལའམ་གཉིས་ཀ་ལ་བར་དོ་བསྲེ ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ ་ལ་ཡིན་ནམ་འབྲས་བུ་ལ་ 
 ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་ལ་བསྲེ་རྒྱུ་བྱུང་བས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་དང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ཞུ་བ་གླུས་སྐུལ་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཞུ་བའི་རྐྱེན་གང་ཡིན་བ རྟགས་པས་འཇོག་གོ །རྒྱུ་ཁོ་ལ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི རྒྱའི་རྡོར་འཛིན་ཆ་གཉིས་ཁས་བླངས་ = 
ཏེར མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་རྱུཾ་ཡིག་དང་། ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་བསྲེ་དགོས་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་དང་། སྔ་མ་ལ་བསྲེ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་རྗེས་ཀྱི་ནཱ་ད་དེ་མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་དུས་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་ ཁེ 
ཁས་བླངས་སོ། །བླངས་མོད་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དུས་དེའི་བར་དོ་རྫས་གཞན་གཉིས་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་རྡོར་འཛིན་ཞལ་ཕྱག་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ལས་སོ་སོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཞལ་ཕྱག་ཏུ གྲུབ་ནས་བར་དོ་མི་འཇུག་ཀྱང་ཞུ་བའི་རྐྱེན་ 
བདེ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེ་ན། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོགས་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བར་དོ་མ་ཞུགས་པར་ཕ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ལུགས་དང་པོ་ལ་བརྗོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ 





བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནག་པོ་འཁྲུལ་སྤོང་ལས་ནི་མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་བར་དོ་བསྲེ་བ་མི་མཛད་ཅིང་། སྔར་ནམ་མཁར་བཞག་པ་དེ་རྒྱུའི་རྡོར་འཛིན་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་དགོས་པའི་རྐྱེན་དུ་བཞེད། སྤྱིར་མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་གཅིག་ངེས་པར་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། མཛད་པ་པོ་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྣམ་གཞག་ཡེ་མ་མཛད་པར་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་དང་འདྲ་ 
མཚུངས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དུས་སྲ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མ་ཞུགས་པར་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ལམ་དུས་སུ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་མ་ཞུགས་ན་དེ་དང་འདྲ་མཚུངས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་ཡང་མི་ 
འགྲིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་སྤོང་དུ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ལེགས་སོ་བྱིན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ནམ་མཁར་ནཱ་ད་འཇོག་པ་ནི་རྒྱུད་གཞུང་མང་པོ་དག་ཏུ་མ་བཤད་པས་ངེས་པར་མི་དགོས་ལ། མངོན་བྱང་གསུམ་པ་དང་ཞུ་བའི་རྐྱེན་དུ་ 
འཇུག་པ་པོ་དེ་སྲིན་བུ་པདྨའི་ལུས་ཀྱི་དཔེས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་འཆི་སྲིད་ཆད་ནས་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྡོང་པའི་ལོང་མེད་པར་ཕོ་མོའི་སྦྱོར་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དང་སྦྱོར་བའི་བཤད་པ་དང་མན་ངག་སྙེ་མའི་ 
ལུང་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞགརྒྱས་པར་མཁྱེན་པ་ཀུན་དང་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་འཇོ་ 
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') ༄༅། །ལས་སྦྱང་གཞི་བར་དོ་མངལ་དུ་ཁུ་རྡུལ་དང་འདྲེས་པའི་ཚེ་ཤི་བ་ཡིན་ལ་ཤི་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས ལྔ་དང་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཞེས་དང་། འཁྲུལ་སྤོང་དུ་མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་ཚེ་རྙུ་ 
དང་ཨོཾ་སྟེ་ས་བོན་གཉིས་འཇོག་པ་དང་། ྦ ཧྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཞིང་། གོང་དུ་བར་དོ་ནམ་མཁར་བཞག་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མི་འཇུག་ཅིང་འོག་ཏུ་འཇུག་ལ། ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ 
་ རྣམ་ཤེས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་འཇུག་དགོས་ན་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེ་ལོང་མེད་པའི་འཆི་སྲིད་ཆད་མ་ཐག་པ་ཞིག་འཇུག་པར་མན་སྙེ་ལས་བཤད་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་རང་ལུགས་ལྟ་བུར་མཛད་དོ། །འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས་ 
¦ ཏེ། སྦྱང་གཞི་བར་དོ་མངལ་དུ་ཤི་བ་མི་འཐད། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ལུགས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བར་དོའི་སྲིད་པ་ནི་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྔོན་དུས་སྲིད་པ་དང་རྣམ་སྨིན་འཕེན་པ་གཅིག་གིས་འཕངས་ཤིང་ཚེ་གཅིག་གིས་ 
བསྡུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་སྲིད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་བར་སྲིད་འཆི་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དང་། ཐེག་བསྡུས་སུ་ཡང་། ཁུ་རྡུལ་གྱི་བར་དུ་བརྒྱལ་བར་བཤད་ཀྱི་འཆི་བར་མ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་སུ་འཆི་འཕོ་ཞིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། ། 
ཞེས་པ་ཡང་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་འཆད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མངལ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྦྱོར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བྱང་ནི་མངལ་གྱི་སྲིད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་ 





པའི་ཤེས་རབ་དང་བདག་འཛིན་བཞིན་ནོ། །དེས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཚུལ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ནཱ་དའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ཞུགས་གནས་མངོན་བྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
རཾ སུམ་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་དྲུང་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་སྲིད་དེས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱངས་པའི་མངོན་བྱང་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ 
¦ ལེན་དགོས་པ་ག་ལ་སྲིད། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱང་གཞིའི་བར་སྲིད་དེ་མ ཤི་ཚུན་ཆད་བར་སྲིད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནམ། སྐྱེ་སྲིད་ཕྱོགས ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱེད་རང་གི་བར་དོའི་སམཚམས ནཱ་ད་ནམ་མཁར་འཇོག་ཚུན་ཆད་ „ 
ཤཱི ལ་འཆད་པ་དང་། མངལ་དུ་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་བར་དོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་འགལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་འདི་སྦྱང་གཞིའི་ཚེ་སྔ་རྟིང་གཉིས་སྡོམས་པའི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱང་གཞིའི་ 
དཱ མངལ་དུ་བར་སྲིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཉིས་ཀ་ཚང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོང་བྱེད་མངོན་བྱང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཡང་ནཱ་ད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོད་ཕྱི་མས་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྐྱེ་ 









༣ ༄༅། །དང་། ན་ད་སྔ་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་མཚོན་བྱེད་དུ་མོས་པར་བྱས་ནས། མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ནི། སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་ཡི་དམ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་སྣང་མཆེད་ནུས་པ་དང་། ཐ་མ་གྱི་ 
སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བྱས་པའི་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལོང་ཞིག གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་སྤོང་གི་རང་ལུགས་གོང་དུ་ནཱ་ད་འཇོག་པའི་ཞལ་བཞེས་མཛད་ནས་དེ་ཉི་ 
སྐ ཟླའི་བར་དུ་མི་འཇུག་པ་ནི་ཚིག་ཟིན་ལ་མཛད་བྱུང་བས་སྔར་བཞག་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཤེས་པ་བདེ་མཆོག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཟབ་ཤོས་དེར་མི་འཇུག་པར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སྲུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལ་ཡང་ལམ་ 
ཅེ སྒྲུབ་པ་པོ་ཅི་ཞེ་ན། ན་ད་འཇོག་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཀྱི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་མཛད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེ་ན། དེའང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་འཆི་སྲིད་ 
ཆད་པ་གྱི་འཆི་སྲིད་ཆད་པ་མངོན་བྱང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་འདོར་བ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་སོ་སོར་མཛད་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་རིགས་སོ། །དྲུག་པ་ལུུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་གྱི་ བ་ཐབས་ཀྱི་ 
གཞུང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱིས་མཆོག་པའི་ཕྱིར་འདིར་མི་སྦྲོ་ལ། བྱེ་བྲག་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་རྒྱས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་མི་འདྲ་ ང་ཤེས་རྒྱུད་ 
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རྫས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱའི་རྡོར་འཛིན་ཕ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་སེམས་ཅན་ག ཞན་མང་པོ་རིགས་ལྔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་ཞིང་ག ཞན་དུ་བ ཞུགས་པར་གསོལ་བ་སྤུན་ཟླ་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གླུས་བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་གདུང་མི་གཅོད་པ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུར་འཁྲུངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འདིར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤོ་བ་དང་། དེ་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་རྣམས་གསུངས་སོ། །རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ནས་བཤད་མ་ 
བཤད། །ཙམ་གྱི་ངག་འདོན་ཚང་མ་ཚང་། །འདིར་བཤད་མི་དགོས་མཁས་མི་མཁས། །ངེས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་མི་སྦྱོར། །ཡིན་ནྲོ་གྲབ་མཐའ་གཙང་མི་གཙང་། །གཞན་ཟེར་དབྱངས་སུ་ལེན་མི་ལེན། །ཕྱེ་ན་ལ་ལར་འཕོག་མི་འཕོག །བལྟས་པའི་ | 
ཚེ་ན་གཟོ་མི་གཟོ། །སྲིད་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ན་དགྱེས། །བཞི་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་འཆད་ཚུལ་ལ་ལ་དག་ལ་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། བཤད་པ་དེ་དག་ལ་གསང་སྔགས་པས་ཇི་ལྟར་ 


ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཉིས་ཏེ། དཔྱོད་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བའི་དོགས་པའི་གནས་མདོ་ཙམ་དུ་བཀོད་པ། དེས་ན་ངོས་འཛིན་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་པ་དགལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་རིགས་ལ་སྦྱང་པའི་ 
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༅༄༅། ་ །དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་བསམ་པ་ལ་འདི་ལྟར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ཉི་མ་ལྟར་གྲགས་པའི་ངོས་འཛིན་ནི། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་འཆད་དགོས་པའི་མདོ་རྒྱད་དག་ན་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གདོད་མ་ 
ནས་ཚང་བར་བཞུགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཤད་པ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། མ་ཁྱབ་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དག་ན་འཆད་ཚུལ་ 
མི་མཐུན་པ་སོ་སོར་བཞུགས་པ་དང་། ཡང་དེ་འདྲ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་པ་ཉིད་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་དང་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙིང་པོའི་ངོས་ 
་ཱ འཛིན་གཞན་ལ་གྲགས་པ་རྣམས་རྟོགས་སླ་བ་དང་། སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ངོས་བཟུང་ནས་འཆད་ཚུལ་སོ་སོ་བ་དག་མི་འགལ་བར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་སྔ་ཕྱི་མང་པ་པོ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ལ་ 
དང་། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ངོ་ ས་པ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསམས་པ་ཡིན་མོད། སྙིང་པོའི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་མ་ཚང་བས་རེ་ཞིག་དཔྱད་པའི་གཞི་རྟོགས་སླ་བ་ 
དང་། ཡང་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་དུ་བཤད་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ལ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ནས་སྙིང་པོའི་དགོངས་པ་གཞི་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་མང་པོཔ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་དུ་བཤད་ངོ་ཤེས་པ་དེ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་བྱུང་པས་འཆད་ 





[:£1⁄5-9 29 


1) :.; 


«༦༤ -“- ༤ ༤ ' ༡༢༨༤༨༨༤༧༠༧༠༠༠༨༠༤༨༨༤༨~ ༨ 


¦ 


ཚུལ་དེ་ཡང་རེ་ཞིག་རྟོགས་པ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ངོས་འཛིན་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དེ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མ་ཤེས་ན་རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རྩ་བར་ལྟ་ཅི་སྨོས་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཕྱོགས་ལྕུང་ཅན་གྱི་བསམ་པས་སྲོལ་གཞན་དུ་འདྲེན་པའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལེ་ལོར་གྱུར་པས་བཏང་སྙོམས་ 
སུ་བཞག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། དདེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཅང་ཤེས་གཟུ་བོར་སྤྱོད་པའི་སྲབ་ཀྱིས་བཅུན་པས་ལམ་སྲོལ་མ་ཡིན་པ་དག་ཏུ་འཕྱན་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། དྲན་པའི་ཁ་ལོ་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པའི་ལྕག་གིས་རིགས་ 
པར་བསྐུལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་མེད་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དེའི་དྲུང་དུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ 
གདུལ་བྱ་གང་ལ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་ནི། སྨན་པ་མཁས་པས་བྲོ་འཚལ་བ་ལ་སྨན་གཏོང་བའི་གོ་རིམ་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་ནི། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་གདུལ་བྱ་དེ་ལ་ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མཉིད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་མ་གསུངས་པར་སྙིང་པོ་བསྟན་ན་གྲངས་ཅན་ 


` ༄༅།་ །གྱི་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་བཙུགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཆོས་འཁོར་རིམ་ཅན་པ་དེ་ལྟར་བསྐོར་བས་ནི་སྙིང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
སྟོང་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚད་མ་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱང་རང་སྟོང་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་རིགས་ངོར་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་མོད། སྙིང་པོ་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་རང་ 
ྫ གིས་རིག་པས་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག དེ་གནས་ཚུལ་དང་མ་མཐུན་པར་སོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་ནི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པས་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དགོས་མེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ རྟོག་ངོར་མཚན་འཛིན་འགོག་བྱེད་ཉིད་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་གཞན་སྟོང་གི་འཆད་ཚུལ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཀུན་བ ཏགས་རང་སྟོང་དུ་ག ཏན་ལ་ཕེབས་པའི་འོག་ཏུ་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་ཚེ་སྙིང་པོའི་རང་ལྡོག་ནས་མི །བེགསྱ་ཀང་། དེ་ལ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། འཆད་ཚུལ་སྔ་མ་ནི་མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་ལས་བྱུང་ལ། འཆད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེའི་ཚེ་ 

འཁོར་ལོ་བར་པར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་དུ་བཤད་པ་མེད་ཅིང་འཐད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དེར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འབད་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ན་བཤད་པའི་གཟུང་ 





འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དེ་ཡང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས ་སུ་གཟུང་བྱ་དང་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་ལུགས་མ ་བཤད་ན་སྙིང་པོའི་ ངོས་འཛིན་དུ་མི རུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་ འི་ཡེ་ཤེས་གསར་བྱུང་རྣམས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གློ་བུར་རྣམ་དག་ 
གིཆོས་སྐུ་ཡང་འདིར་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་འདི་ངོས་འཛིན་པ་ན་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འཆད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ གཞན་དུ་སྙིང་པོ་དེ་བསལ བཞག་ཅན་དུཐལ་ང བས ་སོ། །དེ་བས་ན་དྲི་མ་ སེལ་མི་དགོས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བཞག་མི་དགོས ་པའི་གཞི་ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སེལ་མི་དགོས་པ་ནི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྟེ ཀུན་རྫོབ ཀྱི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་གདོད་མ་ནས་ ཡོད་ 
མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་དང་བཅས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགལ་བས་སོ། །ཉེས་པ་གློ་བུར་བ་དང་ལྡན་ཞེས་འཆད་པའི ་ཚེ་ནི་མི་ལྡན་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དང་། གསེར་ལ་གཡའ་བཞིན་ ° 
ནོ། །ཡོན་ཏན་བཞག་མི་དགོས་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམས་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ནི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན། གཞི་གཅིག་ལ་འབྲལ་མི་རུང་ 
དུ་འདུ་བ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །འོ་ན་མཐོང་སྤངས་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་མཐོང་ལམ་ནི་གློ་ 


.,)781⁄2[22)9.)༦9®2¡; 








: ༄༅། །བུར་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །དེས་ན་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་དང་། དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཚེ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། དྲི་མའི་ཆ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་ལ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལའང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་པས། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ 
, ཞལ་འཛིན་དག་གིས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ནམ་མཁའ་གནས་ཚུལ་ལ་སྤྲིན་དང་བཅས་པར་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ནམ་མཁའ་དེར་འགལ་བ་བཞིན་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་གསེར་ 
་ྦ སོགས་གནས་ཚུལ་ལ་གཡའ་དང་བཅས་པར་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་དེ་དག་དེར་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་དང་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གོ་ཆོད་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་གྱུར་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྐབས་འདིར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནར་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། སྤྱིར་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དང་གང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱའི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་ལའང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ནི་དེ་ 


ལྕམ་པ་ཕམ་ཊ 
ལ་ཁམས་པ 





དང་དེའི་དབང་དུུ་བས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་ཆ་དང་། དོན་དམ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་དེའི་དུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་གཞན་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བ་དག་དང་། དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རང་ 
སྣང་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ངེས་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཆོས་གཞན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དབང་བཙན་པར་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པ་འདིར་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་སྲུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མཛད་པ་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འབྲེལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས་ནི་ 
ལམ་དུས་ བ་པ་པོ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ཤར་བ་དེ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྒོམ་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་པོར་རློམ་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས། སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་འདི་ལ་གཞི་དུས་སུ་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དགྲཀང་རྣམ་ ཕྭ་ཀྱི་ 


སོ 
རྨ 
ཧྲ 
ཤོ 
ཿ 





༢༧༧ 


ངོར་ 
དག་པ་ཞེས་ མི་བྱ་སྟེ། དེར་འཇོག་པ་ལ་ལུང་རིགས་སམ་མན་ངག་སྔོན་སོང་གི་སྒོ་ནས་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ལམ་དུ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་དག་ལ་མ་དག་པའི་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་གསུངས་ 





༧།༅། །མོད། དག་ཆའི་རང་ལྡོག་ནས་འགོག་བདེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་གསར་དུ་བླངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་ཉིད་དུ་མི་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོ་སྐྱེབོའི་དུས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་མཐའ་དག་རྣམ་ 


་ མ་རག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་ནུས་པ་མི་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པ་ནི་རྟོག་པའི་འཆར་ཚུལ་གང་དང་ཡང་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔོན་འགྲོ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་སྒོམ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་སོ། །གལ་ཏེ་སྙིང་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་པར་འདོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། དྭེ་ལྟ་ན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་གོང་གི་ 
རང་རིག་རྒྱུན་ཆགས་དེས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་འབད་མེད་དུ་སྤོང་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་གདོད་མ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། རང་རིག་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་ 





མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་མི་འབྱུང་ན། གཞི་དུས་སུ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འོ་ན་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། སྙིང་པོའི་རང་ལྡོག་ 
ྷ རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ན་གཞི་འབྲས་ལ་དབྱེ་བ་མེདཀྱང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཇོག་པ་ནི་ལམ་དུས་སུ་གྲོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ས་བཅུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ལ་ 
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པ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། རང་རིག་རང་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་རང་ཉིད་རིག་པར་སྐྱེས་ཙམ་ཞིག་ལ་འཆད་པ་དང་། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྗེན་ཅེར་དུ་མཐོང་བ་བཀག་ནས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་རང་རིག་པའི་མིང་གིས་འདོགས་ 
པར་གསུངས་པ་དག་ལས་འདིར་སྔ་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་དུ་རུང་ཡང་། རང་གིས་རང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ་གསལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་དང་ཤུཀྱ་བློས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རང་མཐོང་བ་ནི་ 


སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། ངེས་པ་མི་འདྲེན་པས་ཚད་མའི་བྱེད་ལས་མེད་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེའོ་ན་དང་པོའི་སངསྤྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ཐོག་མར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གྲོགས་རྣམ་ཤེས་ལ་རག་ལས་ན། འདས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ 
ཏེ། དེ་མེད་ན་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་རང་དོན་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་སྟོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྙིང་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་གྲོགས་རྣམ་ཤེས་དང་ 


༨ ༦༽ 


བཅས་པ་དགྲ་ཀང་སྲིད་མོད་ཀི། ངེས་པར་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པའི་ལམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ནུས་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་སྦྱོར་འཇུག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་ཡང་ 
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༢” ༄༅། །དག་པར་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་དག་གིས་ངེས་པར་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། དེ་གང་ཞེ་ན་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ནི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདིས་ནི་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་། བདེ་དགྱེས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་ཆེན་དག་ནས་ 
ྫ གསུངས་པའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུགས་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཅན་དག་གིས་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ 
དེ ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོལ་ཟོག་སྤངས་ནས། རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཞིབ་མོས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའི་ལན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེ་དགོས་སོ། །དོན་དམ་པའི་ལྷ་སྦྱིན་རྩོཿ ད་གཞིར་བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་དེ་དོན་དམ་པའི་སངས རྒྱས་ཉིད་དུ་འདོད་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྷ་སྦྱིན་རྩོཿ ད་གཞིར་ 
བྱེད་ན་གཏན་ཚིགས་མི འགྲུབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་ནི་བ དེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྟེན་དུ་འགལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་གཉིས་ཚན་དུ་འབྱེད་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པ་དབང་བཙན་ན། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པས་དེ་ 


་ 
ང་མམསསམ་འ 
ལས་པས 








འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཡེ ཤེས་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གོ་ཆོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། སྤྱིར་སེམས་ཅན་དང་སེམས་དཔའ་སྐད་དོད་ 

གཅིག་པས་དྲི་བཅས་ཉིད་དུ་འཆད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་འཁོར་བ་ནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོས་འཛིན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་གཉིས་ „ 
སུ་ཆེ་བའི་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་གྱི་གཟིགས་པ་མངའ་བར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ངོས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་འཆད་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། གོང་དུ་ངོས་བཟུང་མ་ཐག་པའི་སྙིང་པོ་དེས་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་འཆད་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ནི་མང་ལ། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ཚེ་འཆད་ཚུལ་འཁྲུལ་མེད་ཅིག་ཤེས་དགོས་པའང་ཡིན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལྟ་ཅི་སྨོས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ 
ལ་ཡང་མ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་འཆད་པའི་མདོ་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་མང་བས། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་རྩལ་ཏུ་བཏོན་ནས་བཤད་དགོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་ 


མ་པ 
ས་ཨས་ལམ་ 
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` ༄༅། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དག་གིས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ནའི་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བྱེད་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློ་ཅན་ཁོ་ན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ངོས 'འཛིན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ངོས 'འཛིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བཤད་ཚུལ་ 
་ྐ གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་གི་ཁྱད་གཞི་དེ་དང་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཐེག་ , 
' པ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞིབ་མོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་སུ་བབ་པའི་གནས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུ་དང་། བདེ་གཤེགས་ ° 
སྙིང་པོའི་རྣམ་གཞག་ལུང་རིགས་མང་པོས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དག་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྣམ་བཅད་མེད་པར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བ་ནི་རིགས་པ་དང་ལུང་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་ཉིད་དུ་ 
 གོ་བར་བྱས་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་དྲི་མ རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟེ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་གློ་ བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་ 





དང་། དེ་བསལ་ན་ནི་ཞེས། རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་བསལ་བྱ་ཡོད་པར་འཆད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་སྔ་ཕྱི་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་འབྱེད་དང་། དྲི་མ་ཡོད་མེད་པའང་དེ་ལྟར་མ་ཕྱེ་ན་སྙིང་པོ་འཆད་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
/ ཊཾ, གཞུང་དུ་བསལ་བཞག་མེད་པ། ཞེས་མདོ་སྔགས་ཀུན་ཏུ་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དེ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་མ་གྱུར། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ 
ྲྒ ཡང་སྣང་གནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་བཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདོད་ཆགས་སོགས། གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་ན་གྲོལ་བ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། དོན་དམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་ 
དཱ གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞི་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གཉིས་ 


ཏི 





¬ ༄༅། །གསུངས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་ཏུ་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་མེད་དགག་གི་ཆ་ལ་འཇོག་པ་བཀག་ནས། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཞིག་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་བཤད་ 
ནས། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པར་འཆད། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་དེ་འདྲ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་མོད། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སོ་སོ་བ་ལ་དགོངས་སོ། ཞེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་ 
)„ འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་དང་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་སྐབས་དང་། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་སྐབས་དང་། མ་དག་པའི་སྣང་བ་དང་དག་པའི་སྣང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་འཆད་ཚུལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྙིང་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དག་མི་འགལ་བཀིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་པའི་མཐུན་དཔེ་གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། རྒྱད་བླ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་སྲུ་སྙིང་པོའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་དང་། གློ་བུར་རྣམ་དག་ལ་འཆད་པའི་སྐབས་གཉིས་དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་མེད་པར་འཆད་པའི་སྐབས་གཅིག་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྙིང་པོ་ཡོད་མེད་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཞིག་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ལས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཞིག་དང་། སྤངས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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ཐླིབ་བྱེད་ཀྱིདྲི་མ་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་། སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་པ་ལའང་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་འབྲལ་རུང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་འཆད་པའི་སྐབས་སོ་སོ་བ་དག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་ 
ཚི དུ་བྱང་བ་དེ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་དང་། ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་དང་། གཞི་ལམ་དབྱེར་ཡོད་དབྱེར་མེད་དུ་འཆད་ཚུལ་སོ་སོ་བའི་སྐབས་ལས་སོ། །དེ་ 
ཏེ ཡང་འདི་ལྟར་རང་བཞིན རྣམ་དག་ཁོ་ནའི་ཆ་ནས་འཆད་པ ནི་རྣམ ་གཞག་བཅུའི་ནང་གི ་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་གཞུང་གིས་སོ། །གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་གཞི་ལམ དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ ་ནི། དཔེ དོན་དགུ་ཚན་དུ་སྦྱར་བའི་སྐབས་ནས ་སོ། ། 


ཤུ སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་པོས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད་ཅེས་པ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །དྲི་མ་མེད་པས་སྨངས་མི་དགོས་པ་ནི་བསལ་བཞག་མེད་པའི་སྐབས་ཏེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚེ་ 
‡ ནའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ ནའི་གཟིགས ཚུལ་ལས ་ཏེ་འདི་ནི་རྣམ ༨ཤེས ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །གཞི་དུས་ན་སྙིང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གློ་བུར་རྣམ དག་གི་ས དསྒྱ་ར་སལས་གཞན་ 
ལ་མེད་དོ། །ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་དབ ང་དུ་བྱས་སོ། །འདིར་གློ་བུར་རྣམ ་དག་འགོག་བདེན་ལ་ངོས ་བཟུང་ན་གཞི་འབྲས དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོར་འཆད་མི་ནུས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ ནི་དེ་བ ཞིན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ བའི་ 








ྐབས་ལས་ཏེ། ེའི་ཆོ་དོནདམ་པའི་སེམས་་ནི་གཞིའྲབས་དེར་མདི་སི་ཕཅན་ཁོ་ན་སྒྲབཔནི། རྫོགས་སངས་སྐུནི་སོགསརྐང་པགཉིས་ཏེུབའིརྟགསདངེསྲུབཔའོ། །ཀུན་རྫོབ་འི་སེམསཅནསྙོང 
 པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་འཆད་པ་ནི། རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དབང་བཙན་པར་བྱས་ 
ྷ པའི་སྐབས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་གཉིས་པོ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་སོ་སོ་བ་དག་མ་འདྲེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྙིང་པོས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་དང་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་ 
' མཛད་པ་པོ་སྔོན་གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པ་དག་ནི་ཕྱོགས་རེ་རེ་བ ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བསམ་ནས་འདིར་བརྟགས་པ་ནི། སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡུལ་རང་བཞིན་རྣམ དག་ཁོ་ན་དང་། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ 
ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་དང་། སྟོབས་སོགས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྙིང་པོས་སེམས་ཅན་དང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །ཡང་དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ཡུལ་གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྤངས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དུ་འཆད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྙིང་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ 





དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ལ་འདོད་ལེན་བཏབ་ཟིན་པ་ལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པ་ནི་གདོད་མ་ 
ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་མྱོང་མི་སྲིད་ཅིང་། ལས་ཉེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་མ་མྱོང་བས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཁས་ལེན་ཡང་། འབྲས་དུས་སུ་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སྣང་བ་འབད་མེད་དུ་འཆར་ 
བ་ལ་ནི་རྣམ་ཤེས་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པའི་ས་བཅུ་རིམ་ཅན་པ་དག་ལམ་དུ་མ་བྱས་ན། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་ ༨ཤེས་འདྲན་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པས་རློམ་ཚོད་ལ་ས་ 
ལམ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། རྣམ་ཤེས་རྐྱང་པས་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སྲིད་དོ། །སྙིང་པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱར་བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ངོས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ལ། དེ་འདྲ་དེ་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་ངོས་བཟུང་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གནས་པར་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མི་རྙེད་པས་ན། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་མདོ་རྒྱུད་གང་ན་འདུག་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ ཉིད་མ་ཡིན་པར་བཤད་དགོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མུ་སྟེགས་བདག་དང་མཚུངས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ 'ལྟར་རོ། །ཡང་རྣམ་གཞག་དེ་ 
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` ༄༅།  །ག ཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་སྤྱིར་ཐོས་བསམ་དང་། བྱེ་བྲག་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་བསམས་བྱུང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནི་སྙི ང་པོའི་ངོས་འཛིན་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཇི་སྙེད་པ་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། དབུ་མ་ 
× ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གང་། །འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དེས་མ་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ 
¦ ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་དག་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས ཉིད་དུ་ ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ། །ཞེ་ན། དྲེ་སྐད་དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་གེ་ངན་པས འགལ ་བ་ཉིད་འགལ་ཟླའི་སྒྲབ བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ དེཉིད་ངོ་སོར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་སོགས་རང་རང་ ངཱ 
གིས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲའི་ལུགས་དང་། བུམ་སོགས་རང་རང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན་དང་། གཉིས་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆད་པ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་གྱི་ 
འཆད་ཚུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་སྙིང་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ 








རྗེས་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྗེས ་མཐུན་པར་འཇོག་པས་གནས་ཚུལ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་པར་འཆད་དགོས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གང་དུ་ 
དམིགས་པ་དེར་ཡོད་པ་དང་། མ་དམིགས་པ་དེར་མེད་དགོས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་ཡུལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གང་དུ་དམིགས་པ་དེར་ཡོད་དགོས་པར་ལྟ་ཅི་ཕལ་ཆེར་འགལ་ལ། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ྦ མ་དམིགས་ན་སྤྱིར་མེད་མི་དགོས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་དགོས་པ་དང་། སྤྱིར་བཏང་དུ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འགོག་ནུས་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་རིགས་པ་ལས་ཏེ། འདིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་འདིར་ཆོས་ཅན། གཞི་འབྲས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངེས་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་འདྲ་དེ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཀྱང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
° ན་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཚོགས་གཉིས་གསར་དུ་གསོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དག་མི་སྲི ད་པས་སོ། །འདི་ནི་ཇི་སྐད་དུ། བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །ཀུན་ཚེའང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ལས་ 
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མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གོང་དུ་བརྟགས་པནི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྣམ་དཔྱོད་སོ་སོ་ལ་བསམ་པ་ཡིན་མོད། ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ན། ལུང་རིགས་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་བསམ་ནི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་ཤེས་ 


126 


` ༄༅། _ །འབྲས་རྣམས་ལ་སེམས་དཔའང་དགུག་པ་མཛད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་ཆ་མཐུན་ནོ། །གལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྲོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དེས་རྣམ་ཤེས་ངོར་ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་གོང་ 
འཕེལ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ནི་གཞི་གཅིག་གི་སྟང་དུ་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་དུས་མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་དོ་ཅེ་ན། དགོངས་པ་ཅན་དུ་འགྲེལ་དགོས་ཀྱི་ལུང་མཐའ་དག་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་རེ་འཆད་དགོས་ 
ཀྐ མོད་དེ་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་མཐུན་པར་ཚོགས་དགོས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ཤེས་པས་ནོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞི་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་མེདཀྱང་ལམ་དུས་གཉེན་པོས་སྤོང་བ་དང་། གཞི་དུས་སུ་སྟོབས་གྲུབ་ 
ཟཾཿ ཟིན་གུང་ལམདས་སུ་འབདརོལཁྱིསསྒྲབ་དགསཔནིགཞི་ལམ་དབརཡདཀིགོ་་ཡན་ལ། དེའི་ཚེ་དབྱེར་མེད་ནི་གནས་ཚུལ་དང་། དབྱེར་ཡོད་སྣང་ཚུལ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཀུན་ བ་དང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མེད་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ 

ྦ དུ་ངེས་ལ། གནས་ཚུལ་ལ་རྣམ་ཤེས་ ་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་གཉིས་ཀ་སྐབས་སོ་སོར་བྱུང་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་ཚེ་ཕྱི་མ་དབང་བཙན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་གི་ཚེ་སྔ་མ་ 
_ དབང་བཙན་པ་ཉིད་དུ་ཐག་བཅད་ནས། རིགས་པ་དག་གིས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ན་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་དང་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ལན་འདེབས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་དང་ཡ་མཚན་སྨད་དུ་བྱུང་བ་དག་ཇི་ 


| 






མ་ 
€༽ 
སྟམསན། 


སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། བྱིས་པས་བརྟགས་པའི་རིགས་པ་དང་། རྨོངས་པས་བཙལ་བའི་གཞུང་དང་། ཡང་ཡང་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ཞུགས་པ་དག་གིས་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། གསུམ་སྟེ། གཙོ་བོར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་དེས་མཚོན་ནས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུང་གང་དུ་ལུས་དཀྱིལ་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དག་ལ། གཞི་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས ཀྱིས་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི། གཞི་དུས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། སྒྲིབ་པ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བས་སངས་པ་དང་། ངེས པའི་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་པས་རྒྱས་ 
ཕྲན་ལསཀྱི་འཁོར་ལོལྔཔ་ཉད་དོ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་པ་ེ་དགསོ་སོ་ལ་ཡང་དྲིམས་སྟོང་པ་དང་། བདེ་བ་རྒྱས་པའི་ཆ་ཤས་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངསསུ་གྱུར་པའི་དཔའ་བོ་ྣལ་འབྱོརམ་དགཏུཕྱེ་ནས་མིང་དབྱེབསོ་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པའི་དན་གྱི 





39899/‰8.12%002-༦© 2); 








་༄༄༅། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་ བདུན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ དེས་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས ་ཅན་ལྟ་ཅི་སྨོས ། དེ་ལས་མ་གཏོགས ་པའི་ཤེས བྱ་གཞན་མེད་པས་ན། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་བ ་འདི་དག་རང་བཞིན་ 
གྱིས །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེ ད་པའོ། །ཞེས་ཏེ་བདེ་སྟོཿ ང་གཉིས སུ་མེད་པའོ། །དོན་དམ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་སྦྱིར་རྣམ་ཤེས ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་རང་རིག ་པའི་མངོན་སུམ གྱི་ཚད་མ ་ཡོད་ 
ྦ པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་པར་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞི་དུས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 


“ ཕ་ལམ་དུས་སུ་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྲིད་དེ། གཞན་ལ་ནི་རྩ་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གོ་ནས། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་ཁམས་ལ་སྔགས་ལམ་གྱིས གནད་དུབསན་པ་ འབྱུང་བའི་ 


ཕྱིར། གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ལས་གཞན་པའི་ལུས་བེམ་པོའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་ཁས་མི་ལེན་ལ། རྣམ་རིག་དེ་ལ་ནི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང 


ས་ཁམས་གསུམ་ 
༨༽ ~~ ༨ 


པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་ཉིད་ལྟར་སྒོམ་པ་ལུས་རྟེན་ཁྱེད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཉིད་གང་དང་ 
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གང་ཡིན་པ་དེ་རང་རང་གི་ཆོས་ཅན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་འཇིག་བྱེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པའི ཕྱིར་ཞེ་ན། དྷེལྟ་མོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་རྩ་ཁམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་མེད་པར་དེའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚད་མ་མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ 
^ ན། མཚན་ཉིད་པར་ཁས་འཆེ་བ་དགྲ་ཀང་ཆོས་ཅན་བུམ་སོགས་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་རིགས་པའི་དཔྱད་པ ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ན། དེའི་ཆོས ཉིད་ངེས་པའི་ཚད་མ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པ་ 
དྦ ནི་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བཅོས་མིན་པ་དག་གི་ཟབ་ཁྱད་དུ་འཇོག་པ་ཏི་ཞེ་ན། བཅོས་མ་བ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཉམས་ལེན་ལམ་དུ་བྱ་བའི་སྐབས་གཉིས་ལས། དང་པོར་ 
དྲ ནི། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་གློ་བུར་བ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་གྱི་དོན་དམ་དང་གདོད་མ་ནས་གྲབ་པར་ཁས་མི་ལེན། ཉམས་ལེན་ལམ་དུ་བྱ་ 


ཤྲཱི བའི་ཚེ་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་པ་མི་དམིགས་པར་བྱས་ནས། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་སོ་སོ་བ་དག་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 


ད ཁས་ལེན་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་ཐུན་མོང་བར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིག་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉིར་ལེན་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་གསརའ་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་འཇོག་པ་དང་། བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབྲས་བུ་ལམ་ 
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༣ ༄༅། བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཞི་འབྲས་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་མ་གང་ལ་སློབ་དཔོན་གང་གིས་སྟོན་པ་ 
དང་། བསྟན་པའི་དོན་དེ་གཞི་འབྲས་གཉིས་ཀའི་དུས་སུུ་ཡོད་པར་བཤད་པ དང་། དེ་ལྟ་ན་ཉམས ལེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་བརྒལ 'ལེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དང་། ཀུན་རྫོབ ཀྱིའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་པའི་ 
ཁ„ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཞིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དེ་འདྲ་དེ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་འཛིན་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཞིག་གོ །སློབ་མ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དོན་དམ་པའི་ནི། དང་པོར་ 
ྒ འཇུག་པའི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ ད་ལ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་དེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྤྲོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དད་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་མི་ ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྔགས་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བའི་སློབ་མ་དངོས་ནི་སྤྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་ངེས་ཀྱང་། ལམ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལུས་རྟེན་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་དེ་མེད་པར། གཅིག་ཤོས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གླིང་གསུམ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ལུས་ཁྱད་ཅན་འདི་རྟེན་དང་། རྟེན་དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ནི་གང་ཟག་ 


ང་ཕ་མ་མབ་ཊ། 
ལྕ་མལ་མ 








གོ ༈འདིར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། དོན་དམ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པས་མི་ཆོག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་ 
ཾ བརྟེན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་དུས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་མོད། བཤད་པ་འདི་ལྟར་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་བྱེད་དུ་སོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ྲྒ གཞི་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྤྱིར་ལམ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞི་དུས་དང་མཐུན་པར་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞིའི་གནས་ཚུལ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
' མི་བདེན་དང་། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དང་། འཁོར་འདས་སོགས་ཕན་ཚུན་སྨངས་འགལ་དུ་གྱུར་པའི་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམ་དུས་སུ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་དུ་མཐུན་མི་མཐུན་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ནོ། ། "ˆ 
¦ དེའི་ཕྱིར་གཞིའི་གནས་ཚུལ་མྱང་འདས་ཁོ་ནར་གནས་པ་ལ། ལམ་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་ཞིང་འཕྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངེས་པའོ། །གཞི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་ 
` པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། རང་ལ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་སྔགས་པས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མ་ནོར་བར་ཤེས་དགོས་པ་ལས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ 





` ༄༅། །ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རྒྱུད་དེ། རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྒྱུད། གཞུང་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞི་དུས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེའོ་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆེ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་རང་ལ་ཡོད་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་མ་ 
ཊི དག་པའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། དེའི་རྩ་ཁམས་ལྷ་ཉིད་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པར་མ་ཡིན་ནམ། དེ་འདྲ་དེ་གཞི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཞིག་ཅེ་ན། དད་པ་ཅན་མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མ་བསྟེན་པ་ཁ་ 
_ སུ་བླང་བྱ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དག་ཏུ་ངེས་ལ། དེ་དག་ནི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་འབད་རྩོལ་གྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དུས་སུ་གྲབ་ཟིན་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། བཅོས་མ་བ་དག་གི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་ 

ལམ་གྱི་ཚེ་གསར་བྱུང་དུ་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ནི་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གཞན་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་ལས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བཅོས་ 






དེའི་ཚེ་ཐབས་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ དོ 


མིན གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་གཞན་ ལས་ཟབ བ་པ་ཉིད་ དུ་གསུངས་པ་དེ འི་ཚེ། གཞི་དུས ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ རང་གིས་ ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་ དུ་མཐོང་བ དངོས་ཟ ་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་གྱི་ཚེ་ལམ་གྱི་དུས་ཞེས་བྱ་ལ། ནཿ 
® ཤེས་རྗེ རྗེས་མཐུན་པ ཐོས ་བསམ གྱི་ཤེས་ང པས་སྒྲབ་པ་པོ པོ་རང་གི་ རྒྱད་ཞལ་ཕྱག ་གི་དབྱིབས ་སུ་གྲབ ་པའི་ལྷ་དག་གི གི་ཚོགས་ སུ་གསལ་ འདེབས པར་བྱེད་ དོ། །གསལ་ ཐེབས་པ་དེའི་ཚེ་བདག པོའི་རྐྱེན་ནི་ ཡེ་ཤེས་རྗེས མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཐོས་བསམ་ དང་སྒོམ་ 
 བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་བོ། ། །དེ་མ ་ཐག པའྱི་རྐན་ནི་ དཀྱིལ ་སྔ་མ་དེའོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ བུང་འཇིག་ རྟེན་པ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལྷའི འི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གསལ ་ཐེབས་པའི ནུས ་པ་བཞག་པ་དེའོ། །དེ་ 

ལྟར་གསལ ཐེབས པའི་ལྷ་དེ་དག བསྐྱེད་རིམ ་དངོས ཡིན་གྱི་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་པོ་བསྐྱེད་རིམ དངོས་སུ་གྱུར་པ་ནི་རྫས་ཐ་དད་པ་ལྟ་ཅི། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཡང་འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་རང་རིག་པའི འི་ཚུལ་ དུའོ། །དེ་ཡང་མངོན་སྲམ་དུ་ བའ 
མཐོང་ན་འདས་ལམ་དུ་སླེབ་ལ། གྲོགས་ཡེ་ཤེས་རྗེ རྗེས་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ འི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས ་པར་ལྡན་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །ལྷར་སྣང་གི་ ཡེ་ཤེས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན ་གྱི་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་བསྐྱེད་རིཿ རིམ དངོས་མ་ ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ ་ལས་མ་ 
འདས་པའི འཕྱིར འདིར་བོད་ཕྱི་མ དག་ན ་རེ། རྣལ་འབྱོར་། པས་ པས་རང་གིས་མ་དག་པའི པའི་ཕུང་ ང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ དམ། ཡུལ གཞན་ གང་ དང་གང་ལ ་དམིགས་ནས་ལྷག་པའི་ལྷར་གོམས་པས་ལྷ་དེ་དང་དེར་སྣང་བའི་རྣམ རིག ་ནི་ཡིད་དམ་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ 


༢ར༢༩༢༢༢༢༧༧༤༧༢༢༨༤༢༠༤༨༧༢༧༢༧༤༢༧།ན། 
















ས་ལ 22 


༢ ༄༅། །གཟུང་རྣམ་ཡིན་ལ། གཟུང་རྣམ་དེ་གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བཉིད་དུ་གོམས་པའ་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་འཆད། འདི་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུང་རྣམ་དང་། 
ྦ བ་མ་རྙེད་པས་མི་འཐད། ལྷའི་སྒྲུབ་གཞི་བེམས་པོར་ཁས་བླངས་པ་མི་འཐད། ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོག་པ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྲུ་ཁས་བླངས་པས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཐ་སྙད་གང་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་ 
| སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཉིད་ལས་ཡིན་པ་དེ་འཆད་ཤེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་དང་སྤང་གཉེན་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་ཚེ་ལེགས་པར་འབྱོར་མོད། སྨྲ་བ་པོ་འདེས་ནི་གཟུང་རྣམ་འཆད་བྱེད་དུ་དགོས་པའི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་མེད་པར་གཟུང་རྣམ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཟླ ཙམ་ལ་འཕྱོར་ཆས་སུ་བྱས་པ་འདི་ལྟར། སྤྱིར་གཟུང་རྣམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་རྣམ་པ་དེ་གཏོང་བྱེད་དང་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དགོས ཤིང་། རྒྱ་དེནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལས ་གཞན་ལ་བཤད་པ་མེད་མོད། རེ་ཤིག་ཁྱེད་ལ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དབྱིབས་ ྦ 
་ པོའི་ཤེས་རྒྱུན་ལ་ཤར་བའི་ལྷའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ལྷ་དངོས་སམ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒྲབ་པ་པོ་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་ལམ་དུ་བྱེད་པར་ཁས་ལོངས་ཤིག གཉིས་ 



















པ་ནི། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ལས་ བ་པའི་གཞི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ངམ་གཞན་གྱི་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་ལྷར་གོམས་པས་ལྷ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁྱེད་ 
ཀྱིས བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཁས བླངས་ཏེ། རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ནི་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། རྟོག་པ ་ལ་གང་དང་གང་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་ཡུལ་དངོས་ནེ་དོན་སྤྱི་ཙམ་ལས་གཞན་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ཉིད་དུ་ ; 
མི་འཐད་ལ། ལྟར་སྣང་གི་རྟོག་པ་དེའི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་གི་ཆ་ནི་འཛིན་རྣམ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པས་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ངོ་བོ་རྟོག་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་ནོངས་: 
སོ། །དེ་ལྟར་ཞར་ལས་བྱུང་བ་བརྗོད་ནས་དཀྱུས་མ་ནི་བཅོས་མིན་གྱི་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་ཀྱང་ལམ་དུ་བྱ་བའི་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བདག་རྐྱེན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 


ྣ 
བདག་རྐྱེན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཉིད་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ན། ལུས་དཀྱིལ་རྐྱང་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འཆད་ནུས་པའི་སྐབས་འདིར་མ་དག་པའི་ལུས་དགོས་མེད་དུ་འཆད་པ་མ་ཡིན་མོད། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་ 
འཆད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་མ་དག་པའི་ལུས་ཀྱང་དག་པའི་ལུས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཇི་སྲིད་རླུང་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ལམ་ལས་མ་འཕོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མ་དག་པའི་ལུས་དང་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ནི་རྣམ་པར་ 


།ངནམན་ཅསམསཞམསར་རམས་སས༡༧༠༡༢༧་རཔ་མཆར་ཤྔ།ས༡ར།ར།པན།རར་ས།།༦༡རར་༧རར༡༧ར༦༦༧བ་འར་ཚ་རརརར་ཤར་རརར་པརསུལསཡརས་ཁསམ།༦༦༠༧༦༤༥༠༥༢༩༤༢༨༡༧༤༧༢༤༧༤།༢༢༦༢༡༠༦༧༠༦༧༥༥༨༠༢༢༩༢༠༩༧༦༣།༢༠༢༢༧༧༧༧༧༥ཟ། 
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` ༄༅།་ །དག་པའི་ཕུང་པོ་ཉིད་དུ་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོས་ལུས དཀྱིལ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐོག་ 
མར་སྐུའི་དགའ་བ་དྲན་པར་བྱས་པས་ནི། རང་ལ་མ་དག་པའི་ཕུང་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པའོ། ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། བྱེད་དགོས་པའང་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
) ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་དྲན་པའི་མིང་ཅན་རང་གི་རྒྱུད་གདོད་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་གསལ་བཏབ་པའོ། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མངོན་གྲུབ་པ། །བཀུག་ནས་ཕྱག་བཙལ་ 
2 རང་ལུས་གཞུག །ཅེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཞུགས་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་པའོ། །བཏབ་པ་འདི་ནི་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་དང་འདྲ་བར་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་གྱི། ལུས་དཀྱིལ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་དེས་ཇི་ལྟར་གསལ་བའི་ཚུལ་ནི་རང་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དོན་དམ་པའི་ལུས་སམ་ཤེས་ 
། རྒྱད་དུ་ནི་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་སྣང་བའོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དེ་དང་། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དུས་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཐོས་བསམ་གྱི་དུས་སུ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྕུན་གྲུབ་ཏུ་བ ཞུགས་པར་ཐག་ཆོད་པ་དེ་ལམ་ 





དུ་བྱེད་པ ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཀུན་ཚང་བར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་འདེབས་དགོས་ཏེ། ཆོས ཀྱི་སྐུ་མངོན་སུམ དུ་མཐོང་བའི་ཡེཤེས་ནིཇི་སྲད་མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གསལ་འདེབས་པ། གང་གིས་དང་། གནས་གང་དུ་གསལ་བཏབ་པས། ཡུལ་ཅན་གང་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་། 
ཁང་དབྱིབས་དང་། བརྟེན་པ་ཞལ་ཕྱག་དང་། ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའོ། །འདི་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དྲན་རྫོགས་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔར་མ གྲུབ་པ་ བསྐྱེད་ཆོག གི་སྒོ་ནས་སྒྲབ པར་བྱེད་དགོས་པ་དག་དང་འདི་ནི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། ལམ་དུསསྲུགཟུགས ཀྱི་སྐུར་སྣང་དགོས ན་སྣང་གནསམ མཐུན་པའི་སྐྱོན་ནོ་ཞེ་ 
ན། སྣང་ཚུལ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ ། 
རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་དཔལ། །ཞེས་སོ། །ཐོག་མར་རྣམ་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་དེ་གོམས་པས་གསལ་སྣང་མཆེད་པ་ན། རང་གི་རྒྱུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ནི་སྣང་གནས་མཐུན་པའི་སྟོབས་ལས་ཡིན་ཏེ་དེ་མེད་ན་མི་ 
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༄༅། །འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་རེ་ཞིག་གསལ་བར་སྣང་ཡང་། གོམས་པ་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྣང་གནས་མི་མཐུན་པའི་དོན་གྱིས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཇི་སྙེད་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལ་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་ནི་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ད དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་གཞི་གང་དུ་གསལ་བཏབ་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་ཤེས་བཏགས་པ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་ལུགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་ མྲ 
ཾ བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྟོག་བྱས་དག་གིས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞེན་ཡོད་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་ཡང་། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ རེ 
ཕྱིར་རོ། །གཞི་གང་དུ་ན། སྒྲབ་པ་པོའི་སེམས་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་ལམ དུས་ཀྱི་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ ་པ་ཅན་རེ་གཉིས་པོ་དག་གསལ་བཏབ་པའོ། །གསལ ཐེབས་པའི་ཚད་ནི་རྒྱུ་ཆོས ད 
དབྱིངས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་གནས་པའི་ལྷ་དེ་དག་རང་གིས་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མཚན་ཉིད་པ་འདས་ལམ་ནས་དང་། རྗེས་མཐུན་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་སོ། །སེམས་རྒྱུད་ལྷའི་ངོ་བོར་གསལ་ 
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བཏབ་ཙམ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་སོགས་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དག་དང་མ་བྲལ་བཉིད་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་བརབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚོ་ན་ཡན་ལག་དེ་དགོནི་ 
གྲོགས་མཚུངས་ལྡན་དུ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུུ་གྱུར་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ལ། གོམས་བྱའི་དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གོམས་བྱའི་ལྷ་ 
རེ་གཉིས་པོ་སྒབ་པ་པོའི་རྩ་ཁམས་གང་ན་ཡོད་པའི་གཞི་དེ་དང་དེར་གསལ་འདེབས་དགོས་པ མ་ཡིན་ནམ། དེ་དགྲ་ཀང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཁས ་ལེན་ན་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་འཆོལ་ལ། ལྷའི་གནས་ཤེས་ ད་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན་ 
ལུས་དཀྱིལ་ ་ལྷའི་གནས་སོ་བདུན་པོ་སོ་ སོར་བཀོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ལྷའི་གནས་ཤེས རྒྱུད་གཅིག་པུར་བཞག་པ ་ནི་གནས་ཚུལ དོན་དམ་པའི་དབ ང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་ བའི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་ད གས་མེད་དུ་བཏང་ནས་ 
སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས ་སུ་གསལ་ཐེབས་པའི་བདེ་མཆོག་དེ་གནས་ཚུལ་ཆོས་དབྱིངས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་གནས་སོ་ སོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་། ལྷ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྗེས མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཏེ འདིའི་སྒྲབ་པ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཡང་ཇི་སྲིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་དྲུང་མ་ཕྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་རྩ་བ་ནས་བཟློག་མི་ནུས་ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་དེའི་ཆཤས་སོ་སོ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་གནས་དེ་ 
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པོ་བ ༄༅། ད །དང་དེར་ལྷ་སོ་སོ་བ་དེ་དང་དེར་གསལ་མ་བཏབ་ན། ལུསྱི་ཆཤས་དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྦྱང་བྱའི་དྲིམ་སྦྱོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གནས་དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་ཀུན་རྫོབ་པ་ནེ་དེ་དང་དེ་ན་ཡོད་པར་སྣང་བའི་འཁོར་བའི་ 
རྩ་ཁམས་སོ་སོ་བ་དག་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་སྦྱངས་གཞི་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྩ་ཁམས་སོགས་དེ་དག་ཏུ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལྷ་སོ་སོའི་གསལ་སྣང་དེ་དག་གིས་སྦྱངས་གཞི་སོ་སོ་བ་དག་སྦྱོང་ནུས་པ་ཡིན་ 
± ཏེ། གནས་དེ་དག་ཏུ་ལྷ་སོ་སོའི་གསལ་སྣང་གིས་སྦྱང་གཞི་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་སྦྱོང་ནུས་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་དང་དེར་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཤོས་དེ་དག་ནི་གནས་དེར་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ཇོ ཤེས་ཀྱི་ངོར་ནི་དྲི་མ་སོ་སོ་བ་དེ་དག་གནས་ཐ་དད་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་སྦྱངས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོ་སོ་ཐ་དད་འཆར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་ལུས ཉིད་དབང་བཙན་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། རྣམ་ཤེས ལ་སྣང་ཆུལ་ཐ ད་སོར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གཞི་དུས་སུ་དོན་དམ ་པ་དབང་བཙན་ཡང་དོན་དམ ེ་ཉིད་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཀུན་ 
སློང་གི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་སུ་ནི་རྣམ་ཤེས་མཚན་བཏགས་གང་རུང་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བླངས་ན་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་དུས་དང་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ 
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ཏའོ་ན། ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པ་གཅིག་ཡོད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། རློམ་ཚོད་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསོག་གི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ 
རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེའི་གསལ་ན་མདངས་མ་ཉམས་པའི་ངང་ཉིད་ནས་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོནྲ་ཀྱང་སོང་ཚོད་ལ་ནི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་ནི་བཟློག་དཀའ་ཞིང་། མཚན་མར་ཞེན་པ་ 
ནི་བཟློག་སླ་བས། དམིགས་མེད་ཀྱི་གོ་བ་ཞེན་མེད་ལ་འཆད་པ་ཞིག་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་རྣ མ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པར་ ར་པ་ཞིག་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ། རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གསང་སྔགས་སྲ་འདས་ལམ་གྱི་ 
ཚེ་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ནའོ། །ཞར་ལ་རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པའི་ལམ་ནི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལམ་དག་སྟེ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ 
རང་ལ་ཡོད་ཀུང་ལམ་དུ་བྱེད་མ་ནུས་པའོ། །མདོར་བསྡུ་ན། གཞི་འཁྲུལ་མེད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་དེ་ནས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཀྱང་། ཐོག་མའི་ལམ་གྱི་འབྱེད་པ་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
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།ཉིད་ལས་མ་འདས ་པས་ན། རྣམ་ཤེས དབང་བཙན་ཏུ་བྱས ་པའི འི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ དབྱེ་ལ་མཁས་ པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟུར་གསལ་ བཏབ་ པས སྣང་བ ཇི་ཙན། དུ་འཆར་བ་ནི། དོན་ དམ་པའེ འི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ 


ེ རྣལ་འབྱོར་མ མཐའ་དག་དང་། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི ་དབང་དུ་བྱས་ པའི སྙུག་ པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་མཐའ་དག གསལ འདེབས་ཤིང་བཏབ་པ་ལྟར་སྣང་བཉིད་དོ། །ཡུལ་ཅན་ གང་ལ སྣང་བ་ནི་སྦྱོར་བའི ་དུས ་གསལ་འདེབས བྱེད་ཀྱི་ 

་ ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ནི་གསལ་ཐེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རང་རིག་པའི་ཚུལ་དུའོ། །རང་རིག་པ འི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ས་དང་པོ་ནས་ ཡིན་ཏེ། ས་དེ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་ 
ྣ བའི་མགོ་ཚུགས་པར་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ས་དེར་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་མི་མཐོང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྣང་བ་མ་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི ་སྣང་བ་ནི་མ་ ཡིན་ 
` གྱི། ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་སྣང་བ་ལ་ཀུན་ཏུའོད་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། ྙངཔ་ནི་གདོད་མ་ནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཞིག་ལ་ངོས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རང་མ་རིག་པ་དང་། ཡོན་ 


འདེབས་བྱེད་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྡོརྗེའི་གདན་ཕྱོགས་བཞིའི་གནས་བཅས་དང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་བཤད་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 
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དང་། བྱེ་བྲག་བསྙེན་སྒྲབ་བཞིའི་ཚུལ་དང་བཟློས་པར་འགྱུར་རོ། འོ་ན་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ན་རང་སྣང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གནས་གཞན་སོ་སོ་བ་དག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། རང་ཉིད་གཞི་ 
དུས་ཀི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་ལ། ཇི་སྲིད་སྒྲབ་པ་པོ་རྫས་ཐ་དད་པ་དག་ཁས་ལེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི། གནས་སོགས་རྫས་གཞན་མང་པོ་ཁས་བླངས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པ་པོསོ་སོའི་ཤེས་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་དག་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་སྣང་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་རྫས་གཞན་ཞིག་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཁས་བླངས་པར་ཐལ་བས་སོ། །རྒྱད་གཞན་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་སོ་སོ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་མདོ་ 


སྡེའྱི་རྒན་ལས་གསུངས་པ་ཉིད་ཁས་བླང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སྒྲབ་པ་པོ་འབྲས་དུས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་ 


`' ༄༅། །།ི་གཞི་འབབས་དབྱེར་མེད་དུ་ཁས་བངས་པས་སོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་ཁས་ལེན་གྱི། གཞི་དུས་དང་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཛད་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །རྟེན་གྱི་འོག་མིན་ལ་ནི་འབྲས་དུས་ལས་ཀྱང་གཞི་དུས་དབང་བཙན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་སྲུ་གྲབ་པ་དང་། དུས་ཐོག་མཐའ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སངས་ 
༥ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཞིང་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཟིགས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལས་གཞན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་སོ་སོ་བ་དག་ལ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཞིང་རྫས་ཐ་དད་པ་རེ་ཡོད་པར་ཁས་ 
¦ །ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བཤད་པས་ཕྱོགས་གཅིག་མཚོན་པར་ནུས་མོད་ཀྱང་། ས་བཅུ་པ་དང་ཀུན་ཏུའོད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། རང་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཞིང་འོག་མིན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཞར་ལ་བྱུང་ནས་དཀྱུས་མ་ནི། དོན་དམ་པའི་ལུས་ཀི་དྱཀིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མཐའ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་གི་རྒྱད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 


༨འ༨.༨ 


དང་རོ་གཅིག་ པ་ཉིད་དུ་དང་། དད་པས ་རྗེས སའབྲངས ་པའི་བློ་ཅན་དག་གི་རྣམ ཤེས ་ལ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལུས ཀྱི་གནས ་དེ་དང་དེར་ལྷ་སོ་ སོའི་རྣམ པ་གནས་དང་བཅས་པ ཤར་བ དེའི་ཚེ་ལྷ་དབྱིབས དང་ཁ དོག་ཏུ་ཞེན་པ ་སྤང་བའི་ ར་དུརྣམ ཤེས ལ སྣ ང་ 








བའི་རྟེན་བརྟེན་ པ་མཐའ་དག་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མོས ་པར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་བྱས ་པས་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ དེ་དག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ པར་བསྟན། ། དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱང་ལྷ ་སོ་ སའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ པར་དག པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ས་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་དང་འདྲ་བར་རང་གི་ངོ་བོའི་ལས་མི་བྱེད་པར་དོགས་པ་བསལ་ནས། ལམ་གྱི་དུས་སུ་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བསྟན་ནོ། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 

བསྲེས་པའི་རྣམ་དག་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། རྣམ་དག་ཅེས་པ་ནི་མཚན་མར་ཞེན་པས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དུ་མོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དག་ཏུ་ཡང་མོས་པ་བྱེད་མོད། ཇི་ ཁྱ 
ད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤར་བ་ལ། དབང་རོན་གྱིས་ནི་བསྲེ་བ་དང་དག་པ་དྲན་པས་དུག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དབང་བརྟུལ་གྱིས་དེ་ཙམ་མ་ནུས་ནའང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆར་བཤད་པ་ ལོ 

མས་བཀོད་ནས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རགས་པའི ཉམས ལེན་ ཏེ། འཁོར་རྣམས ་ལའང་ཡན་ལག་བཞི་རྫོཿ རྫོགས་ ་སུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན། སོ་སོའི་གནས་སྲ་གོ་ ཆ་འགོད་ ནུས་ན་ལེགས་ 

ལ། 'འཁོར་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཀོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པ་བྱས་ནའང་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྒྲབ་པ་པོ་དད་པའི འི་རྗེས་འབྲང་ནང་གི བསྐྱེད་རིམ་ རགས་པ་ཅམ་ཞིག དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་སྒྲབ ་པར་བྱེད་པ ་པོས་ནི། རྒྱ 
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: ༄༅། །དུས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བུམ་དབང་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ན་དེས་ཆོག་པར་མངོན་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་བྱེད་ནུས་པ་དག་ལ་ནི། རྒྱུ་དུས་ 
ནས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། བུམ་གསང་ཟུང་འབྲེལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་བསྐར་བ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་གོ །ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ྦ རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གསལ་ཐེབས་པའི་སྐུ་ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རཱ་ཁམས་སོ་སོར་གསལ་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་སོ་སོར་གསལ་བ་ལ། གསལ་འདེབས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་གཉིས་སུ་ པུ 
འགྱུར་ཏེ ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་ཐེབས་པ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་ཁམས་ལ་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་གང་དུ་གསལ་མ་ཐེབས་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ལྷ་སོ་སོར་གསལ་ཐེབས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ངེས་ལ། ལྷ་དེའི་ ལོ 
སྒྲབ་གཞི་ཉིད་དུ་ཁས་འཆེ་བའི་རྩ་ཁམས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དུས་དང་དེ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་གྲོགས་སུ་ངེས་པར་དགོས་པའི་རྣམ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་རྟོག་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་དག་ནི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་ཚང་བས་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔོན་བྱོན་མང་པོ་དག་གིས་བསྐྱེད་ 





རྫོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བ བྱ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་འབྱེད་ཚུལ་འདི་གསལ་པོར་མ་བཀོད་པས་རྗེས་འཇུག་དག་ལ་ནོངས་པར་སྨྲ་བ་མང་པོ་རྣམས་བྱུང་བར་སེམས་སོ། །གཞན་ཡང་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ནི་བསྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་། དིང་ནི་ཁབས་དངོས་སས་དེའི་ཆསཉིད་ལས་སྐད་ཅིགགིས་ལྟར་ངསྐྱད་པས་ན བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚེ་ཡང་རྩ་ཁམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་འཕུལ་ཆེ་བར་བྱུང་ལ། དབང་རྣོན་གྱིས་ནི་ཁམས་དཔའ་བོར་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་། རྩ་ 
རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བཏབ་པ་དག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་རང་གི ་ངང་གིས་སམ། རྟོག་པར་གྱུར་པའི་གོམས་བྱེད་ཀྱིས་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལ་ནི་རྩ་ཁམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཞེས་བྱ་ པའ 
ཞིང་། གསང་དབང་གི་བསྒོམ་བྱ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །ལྷའི་རྩ་ཁམས་ཆོས་ཉིད་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་ཁམས་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རྩ་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ ༩ 
དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཉིས་སྣང་གི་ཆ་ལྷར་མོས་པས་ནི་ཐ མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤོང་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟར་མོས་པས་ནི་གྱ་ནོམ 'ལྷར་ཞེན་གྱི་རྟོག་པ་སུན་འབྱིན་པར་མ་ཟད། ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ ་གཞིར་ངོ་ཤེས་པ་དེ་བརྡ་ 
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༢ ༄༅། །ལེན་ཞེ་ན། སྔགས་སུ་ཕྱི་མ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་གི ཆ་མེད་ན་གཉིས་སྣང་འཆར་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱུང་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ ཤེས་དང་བྲལ་ན་གསལ་རིག་གི་ཆ་རྐྱང་པ་དེས་ནི་ 

ྦ པའི་དབང་ལྔ་སོགས་བསྐུར་ལེན་གྱི་ཚེ་བསྐྱེད་ཆོག་འཆད་པ་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱ་དུས་སུ་ནི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སློབ་མ་དག་གི་བློ་ངོར་ནི་ནང་དབང་གི་ཚུལ་དུ་ 
ཟླ ་ ༨ ༨ - ~ ༨ ༨ ༼་ ༨ 6༨ ༨ 
༡ བསྐུར་བ་ཉིད་དབང་གི་དངོས་གཞིར་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྐབས་དེར་ཕྱི་ནང་གི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གཉིས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་དཔྱད་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ལམ་དུས་སུ་སློབ་མ་རང་གིས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་ལེན་པའི་ཚེ་ 
ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་བཏབ ཟིན་པ་དེ་ཉིད་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པར་ང་རྒྱལ་འཕོ་བ ་ཡིན་གྱི། མི་བསྐྱོད་པ་བཤིག་པའི་ཤུལ་དུ་རིན་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ གྱིས་དབང་ལེན་པར་བྱེད་ན་ནི། འཇིག་པར་ 
མི་ནུས་པ་བཤིག་པ་དང་གསར་དུ་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པར་སོང་ངོ་། །འོ་ན་ལུས་དཀྱིལ་འདི་རྟག་བརྟན་དུ་ཁས་ལེན་ནམ། ཞེ་ན། རྟག་སོགས་ཆོས་བཞི་པོའི་ངོ་བོར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ 





བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པས་དགྱེས་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་སྲའང་མཚོན་ནུས་པ་ནི། ལུགས་དེར་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཆོ་ག་བཞིན་བསྐྱེད་ཟིན་པ་དེ་ལ། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གསལ་ཐེབས་པ་དེས་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལེན་པ་ནི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མི་ནུབ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པར་མཛད་དོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པའི་གནས་སེལ་བ་དང་། རང་གཞུང་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པར་བཤད་པས་ན། བཅོས་མིན་ཆོས་ཉིད་དུའང་མ་སོང་ལུས་དཀྱིལ་དུའང་མ་སོང་། མ་དག་པ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ 
དཀྱིལ་དུའང་མ་སོང་བས། སོམ་ཉིའི་གནས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱི་དུས་ཀྱི་གསང་སྔགས་པ་དག་ནི། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་གྱི་སྐུ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལ་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་མོད། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཤད་པས་བཅོས་མིན་དུ་མི་ 
འགལ་ལ། བསྐྱེད་ཆོག་གིས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྦྱང་གཞིའི་སྟེང་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་མོད། དེའི་ཚེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་ལུས་དཀཀྱིལ་ལ་ནི་འཆགས་འཇིག་གང་ཡང་བྱས་པ་མེད་དོ། །སྐབས་འདིར་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ ྦ 
དབང་བསྐུར་ལེན་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱོན་མོད། སྒྲུབ་པ་དང་ཉེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒྲས་ཟིན་ལ་ངེས་པར་མི་དགོས་ཀྱང་། དོན་གྱིས་ཚང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཐའ་དག་རྩ་ཡི་ 
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,༄༅། _ །གེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། དབང་གི་ཆུ་ དང་དུསམཉམདུ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲོངས་པས་ན། སྒྲུབ་པ་དང་ཉེ་བ རསྒྲབ་པ་དགཤྱང་། ཚང་བར་དགོངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་དབང་ལེན་པ་པོ་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཁོར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོར་བཅས་པ་དག དང་ལྷམ་ཅགཉུ་ཡསཀྱིཕོ་ ང་ལྔའི་གཙོ་འཁོར་མཐའ་དག་གི་དབ ང་བླངས་ཤིང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་གདབ ཀྱི་བར་ལམ དུ་བྱེད་པས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་འཇུག་ལེན་བསྐུར་དང་དོན་ 
ྲུ སྤྱི་འཆར་ལུགས་འདྲ་བ་ཙམ་ནི་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། སྐབས་འདིའི་ཁྱད་པར་དུ་ནི་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ལ། དོན་དམ་པའི་སློབ་མ་ནི་ཕྱིའི་འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་དང་། ནང་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལམ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 

པོ་ལ་དོན་དམ་པའི་སློབ་དཔོན་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་ངེས་སོ། །དོན་དམ་པའི་དབང་གང་ཞིག་བསྐུར་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་བུམ་ 
དབང་དོན་དམ་པའི་སློབ་མའི་ལུས་ལ་དང་། དེའི་གསང་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངག་ལ་དང་། དེའི་དབང་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་དང་། དེའི་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེའི་ཚེ། དོན་དམ་པའི་བུམ་དབང་གང་ལ་བསྐུར་ 
བ་ནི་སློབ་མའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་ཤར་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ལུས་རྟེན་སྐུ་རྡོརྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དབང་གང་ཞིག་བསྐུར་བ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 





སློབ་མར་བྱེད་པ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་བཅས་པ་དང་། དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པ་དོན་དམ་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་ལེན་དང་བཅས་པ་དག་ལས་དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆུ་དབང་ནི་སྣང་ཚུལ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་བུམ་ཆུར་སྣང་ 
ཡང་། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཉིད་དུ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྟགས་སུ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པའི་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ནི། རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིན་འབྱུང་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཅོད་པར་དུ་སྣང་ཡང་། གནས་ཚུལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་སེམས་རྒྱུད་ཚོར་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་མིང་ཅན་ང་རྒྱལ་ 
དང་སེར་སྣ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ཉིད་དུ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་པ་དང་། དེའི་རྟགས་སུ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པར་སྣང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་མེད་པ་ 
དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། ཞེས་གོང་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དོན་དམ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཆ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་དག་སོ་སོ་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པར་གོ་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
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༤༥༨ ༦༤༽ ༨ 


༄༽.¬ 


( པ་དེ། འདིར་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་ནའང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས 
༧ ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། བག་ཆགས་དེ་གསར་དུ་འཇོག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐོག་མ་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ནི་བཅོས་མའི་ཚེ་ཡང་དོན་ 
དམ ་པའི་དབང་དུ་བཤད་ན་འདིར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་ལྷ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྷ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 


༢༨༩༤ 


། ྣ གྱིས་ སྨིན་ནས་ལམ་དུས་ སུ་སློབ་མའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའམ། དུས་དེར་མ་ཕྱིན་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་ 


` ༄༅། པོ་སོ་སོ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མདོ་སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་པའི་གནས་ཀྱུར་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སར་སླེབ་པ་དགོས་པས་འདི་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་གནས་གྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་པ་ཡང་། གཞི་དུས་སུ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རྒྱུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཀྱང་རང་གིས་རང་རིག་པའི་ཚད་མ་མ་བྱུང་ཞིང་། ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་གཞན་དང་ཡང་མ་ཕྲད་པས་དོན་བྱེད་མ་ནུས་པ། དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ནང་གི་གཏེར་ལྟ་བུར་གྱུར་ 


་ཏེ་འདིའང་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ། གཞི་དུས་ཀྱི་བག་ 


ྡོརེསླབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པའི་འདུན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དེས་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་ 
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[ེའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲུ་གགས་པ་དེ་བྱིན་ནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ལན་གསུམ་བཟུང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་བའི་སྡོམ་པ་འདི་ནི་སློབ་མའི་དབང་དུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དོན་དམ་པའི་སྡོམ་ 
པར་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ནི་རྟེན་གྱི་སློབ་མ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་བཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འདིར་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་སོ་སོའི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཞིན་སློབ་མས་ངོ་འཕྲོད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དགྭཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི་ཞེས་པའི སྡོམ་པ་དེར་ངེས་པ་ 
དང་། དབང་ལྔའི་དུས་སུ་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲིལ་དང་སློབ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་བླ་མས་མོས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་བརྡ་མ་འཕྲོད་ལ། འདིར་ནི་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཀ་དོན་དམ་པའི་དེ་དང་དེར་ངོ་འཕྲོད་ནས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་ཞིག་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེར་བརྡ་སྤྲོད་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བཟུང་བ་ནི་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་བ རྟུལ་ཞུགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ནི་རེ་ཞིག་སློབ་མའི་དབང་ལ་ཐག་གཅོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་འདི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ཕལ་ཆེ་བ་དག་ཏུ་བུམ་དབང་བ སྐུར་ཐི ན་པའི་རྗེས་ལ་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་དང་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསླབ་སྦྱངས་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་བཀུར་བསྟིའི་བྱ་བ་ 
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2 ༄༅། །མང་པོ་པ་དེ་དག་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་བཟུང་ཁོ་ནའི་མཐུ་ལམ་སམ། ཞེ་ན། མ་ཡིན་གྱིས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་མཐུ་ལས་སོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ལའང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་གྱི་ཤེས་བྱེད་ལས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པར་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱས་གདབ་མཛད་མི་མཛད་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་སོ་སོའི་དགོངས་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
༥ རོ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ལག་པའི་སྟབས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་དོན་དམ་གྱི་དེ་འཛིན་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་ལག་ཏུ་བླངས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
¦ ཏེ། དབང་གོང་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་སྟ་གོན་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་རྡོར་དྲིལ་ཕྱག་ སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་སྡོམ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟུང་བ་ནི། འདིར་དབང་བསྐུར་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ལ། སྔར་མ་ 
བཟུང་ན་དབང་གི་གསོལ་བཏབ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །བློ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟུང་བར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲགས་ནས། སློབ་མས་གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁས་བླངས་ 
ས། དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བུམ་དབང་དངོས་གཞིའི་དུས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དབང་བསྐུར་མཛད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དབང་ལེན་བྱེད་སློབ་མ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་གཙོ་བོ་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 





བཅས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཕྱིས་ཀྱི་གསང་སྔགས་པ་གང་དག་རྒྱུ་ལམ་དུས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་ངོས་འཛིན་གདགས་གཞི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་གནས་འདི་ལ་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
དོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ཞུགས་པས་དབང་གོང་མ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དོན་དམ་པའི་གསང་དབང་ལ་གང་གིས་དང་། གང་ལ་བསྐུར་བ་ནི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེས་ 
སློབ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་ངག་ལའོ། །ངག་དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ནི། དཔོན་སློབ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དབང་རྫས་གང་ཞིག་མྱོང་བ་ནི་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བའི་སྐུ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་ཁུ་རྡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་སྣང་དྲི་མའི་ཆ་དང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆའོ། ། 
འདི་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གཏུམ་མོ་ཡང་དོན་དམ་པའི་གཏུམ་མོ་ཉིད་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་དབང་གསུམ་པ་ལ་གང་གིས་གང་ལ་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ 
རྗེས་སློབ་མ་ཡང་རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཏེ། དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་ནི་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་ཞེས་སོགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དབང་རྫས་གང་ཞིག ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གཞན་རྐྱེན་ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་ 
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 ༄༅། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལས། ཤེས་རབ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། འདིར་དོན་དམ་པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། འདི་དང་གོང་མ་གཉིས་ཀའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་ཤནཏུསྤོས་མད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་མཐར་ཕྱིན་ 
པ་ཉིད་དེ། ཡང་དག་པར་ན་ལུགས་འདིའི་བུམ་པའི་དབང་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་བརྒལ་ལན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་གི ་བརྒལ་ལན་དང་། སོ་སོའི་བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 

ཟླ ཏེ། རྒོལ་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་མི འགལ་བར་ཤེས་དགོས་པའི་རྒོལ་བ དང། རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རྒོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་སྙམ་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་ ¦ 

ཤཾ རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་དུ་འདུག་པས་གཏིང་ཚུགས་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལས། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་ལོང་མེད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ། འོནྲ་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཞེས་དང་། དེ་ པབ 
བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་སྔ་མའི་དོན་ལ་གེགས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རྒྱད་གཅིག་ཉིད་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བསལ་ན་ནི་ཞེས་པས་མ་ 
བསལ་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ལ། འོནྱ་ཀང་ཞེས་པས་མ་བསལ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅེས་བཤད་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། དག་བྱའི་དྲི་མ་དེ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའོ་ཞེ་ན། དེས་ 


དག་ནས ་བསྒྲིབས་པ ར་འགལ་ཏེ་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱི་ཉི་མ ་བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་དང་གློ་བུར་གྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོ་འབྱེད་དོ། །ཞེ་ན། དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ན་མ་དག་པར་འགལ་ཏེ། རང་བཞིན་གནས ཚུལ་གཏན་དུ་བ་དང་། གློ་བུར་ནི་ས་དེར་མི་ 
གནས་པ་དང་། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་རྒོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྤྱིར་དྲི་མ་དང་། བྱེ་བྲག་སྙིང་པོ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །སོགས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་པ། །ཞེས་དང་། ཏོན་མོངས་གདོད་ནས་བླད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། སྤྱིར་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་། བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་དང་། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །སོགས་ཀྱིས་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་ ཟླ 
རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་བཤད་པའི་དོན་ལས་མ་འདས་ལ། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ པོ 
ཉི ་གསལ་བར་བཟླས་པ་ཡིན་པས། རྒྱད་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་ལ་བརྗོད་པའི་རྩོད་པ་རྣམས་སྤོང་དགོས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སྤྱིར་དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་མེད་པ་དང་། ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པར་འགལ་བ་དང་། ཡང་མདོ་ 

སྡེའི་རྒྱན་དང་དབུས་མཐར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་པ་དང་། ཉན་མོངས་མེད་ན་ལུས་ཅན་འབད་མེད་དྲུ་གོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། དྲི་མ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྤོང་ན་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྙིང་པོའི་གནས་ 
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` ༄༅། །འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་འགལ་བ་ཅན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་སེལ་དགོས་ཏེ། སྙིང་པོའི་གནས་འདི་ནི་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 

ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལན་མི་འཐད་པ ་དང་། རང་ལན་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་ཉིད་ 
དྷ རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་འཆད། བ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་དག་ཕལ་ཆེ་བས་ནི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཉིད། མདོ་སྡེ་མང་པོར་ཡང་གསུངས་པས་ན་དེ་ཉིད་རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཡང་ 
འཆད། ཕ་བན་བྲལ་ི་ལོ་་བཆན་ོ་གགིསིསྙིངཔོའ་སའཛིནམད་ྒུདཕལཆརལས་གསུངས་པདེ་ས་ཇ བཞིནཔམཡནཔིདང་དོནདུཆདཁེདིམདོ་རམངཔོའྲནཔརམཛད། ཕྱིས་བྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་པ་དག་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་ པོའི་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས། རང་རང་གི་འདོད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ བོར་བྱེད་པས་སྙིང་པོའི་རྣམ་གཞག་བྱིངས་པོ་ཆེ་རྒྱ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པ་དེ་ཉིད་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་གནས་སྲུ་འཇོག་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 


དཔྱོད་ལྡན་དག་གི་དོགས་པ་ལ་རང་ལན་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱས་པས། གཞན་ལན་སོ་སོ་བ་དག་མི་འཐད་པ་ཉིད་དུ་གོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་དོགས་པ་དང་པོའི་ལན་དང་གཉིས་པའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 


ྣ 


སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ། གྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞག་ནས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གཞུང་ཤིང་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྩ་བ་བོར་ བའི་རྟོག་ དཔྱོད་ དུ་སོང་ བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ ཅན་ཡེ་ཤེས་དབང་བཅན་པ ཡིན 
གྱི སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ ཏེ། སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ ཡང་དོན་དམ་པའི་ འི་དེ་དང་དེའི་མིང་ཅན་རང་བཞིན་རྣམ དག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་དགོས ་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ 
པོའི་ངོས་འཛིན་ ཡང་དེ་ དང་དེའི འི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་དྲི་མའི་ཆ་དང་། གཉིས མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལས འབྱེད་པ དང་། དེ་དགྲ་ཀུང་གཞི ་ལམ། གྱི་དུས ་སུ་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་པ་གཅིག་ན་ཡོད་ཀྱང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ སཱོ་ནས་ཤེས རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་འབྱེད་ _ 
པའོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་པ། གློ་བུར་རྣམ་དག་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་དབང་བཙན་དགོས་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ དང་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚེ་ནི་དྲི་མ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་ན། གང་ཞིག་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད། ཚིག་རྐང་པ་སྔ་རྟིང་གིས་དྲི་མ་ཡོད་མེད་འགལ་བ་ཕན་ཚུན་མ་འཁྲུལ་བར་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་ 
འདུས སྐྱོན མེད་ནི་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་ཟབ ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བ ཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ས ངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་མི་འགལ་བར་བཤད་པ ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་འགལ་འདུས་སྐྱོཿ སྐྱན མེད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ སྐད་དུ་ཡང། སངས་རྒྱསམ 
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ˆ ༄༅། །ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟོག་གེ་པ་དག་གིས་ནི་དོན་དམ་པའི་སེམས ཅན་ངོས 'འཛིན་པར་ག་ལས་ནུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ ། མུ་སྟེགས ་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་མི་རྙེད་དོ། །གལ་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་སུ་འཆད་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱན་པ་ཞེས་པ་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ 
( ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་འཆད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། བཤད་པ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་དང་། རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་བར་ཁས་མི་ལེན་ 
ཤཿ པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དངོས་དང་དེའི་སྙིང་པོ་ཅན་གང་དུ་ཡང་དམ་འཆའ་བ་མ་ཡིན་ལ། རྟེན་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ན་སྒྲིབ་པ་སྔར་ཡོད་མ་མྱོང་ཞིང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་དྲི་མ་སྤངས་པའི་དགོས་པ་ 
རྒོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཁས་ལོངས་ཤིག་ཅེ་ན། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་དག་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་བདག་པོར་བྱེད་པའི་སྐབས་མ་འདྲེས་པར་བྱ་དགོས་པར་བཤད་ 


མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་པ་ཁྱོད་ལ་ལན་ནི། དམ་འཆའ་བ་པོ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མེད་ལ། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ན་ 
ནི་སྙིང་པོ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་པར་བྱམས་པའི་གཞུང་ལས་མི་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་སྙིང་པོ་ནི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་རིག་ན་རེ་ཤིག་དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
མཚོན་ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དུས་དེར་སྙིང་པོ་ལ་མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་མེད་ཀྱང་རང་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་ 
པའི་དོན་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མར་མེས་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་བྱེདཀྱི་མུན་པ་མི་སེལ་ཡང་མར་མེ་རང་གསལ་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུའང་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་མི་སྲིད་པས་རང་ཉིད་རང་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
རིག་པར་སོང་ཡང་། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ཁས་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ལྔ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་ཁས་ལེན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའམ། གཞི་དུས་སུའང་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་རྐྱང་པའི་གཟིགས་ངོར་ནི་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཁས་མ་ལེན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རང་དུས་སུ་དྲི་མ་ཟད་པར་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཞི་དུས་སུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་ཁས་བླངས་པ་དེའི་ 
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པེ ༄༅། །ཚེ། གཞི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་མམ ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གོ་ཆོད་པོ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་གཞག་བཞིན་ནོ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་མ ཚང་གི་སྒོ་ནས་སྲན་འབྱིན་ 
བརྗོད་པ་ནི། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་བཞག་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ། རྒྱུད་བླ་མར་རྒོལ་བ་ལ་ལན་བཏབ་པ་ནི། སྙིང་པོས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་ལས་སོ་ 

@ སོར་འཇོག་དགོས་པ་ནི་རྒྱུད་བླ་མ་ཉིད་ལས་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་གནས་ཕྱི་མ་བཞིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་བཞི་ཡིས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གཉིས་པོ་ལ་སྣང་ཚུལ་འགལ་བར་བསྟན་ „ 

ཧཾཿ ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པའི་དགོངས་གཞི་རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཞེས་དང་། དགོས་པ་སེམས་ཞུམ་སོགས་དང་། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དེས་ན་སངས་རྒྱས་སོགས་ཏེ། འདི་ཡང་མདོ་ལས། སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་མྱང་འདས་ལ་ ་ 
བཤད་པ་ན། དམན་པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་སྙིང་པོ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བ་སྟེ། དུས་དེར་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྟན་བཅོས་དེར་སྙིང་པོ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། གཞི་དུས་སུ་དོན་དམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ལམ་དུས་སུ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འབྲས་དུས་དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྙིང་པོར་ངོས་བཟུང་ནས་གསུམ་ཀ་ཡང་སྙིང་པོར་མཚུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ 


ཉིད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། ཞེས ་སོགས དུ་མར་བཤད་ནས། གནས་སྐབས ་སུ་སངས་རྒྱས་ དང་སེམས་ཅན་སོགས་ ་བཟང་ངན་མང་པོར་འཇོག པ་ནི་དེ་དག་གི་གནས ཚུལ་ལས་མ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ཤེས ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ ལས་ས སོ་ཞེས་ 
འཆད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོཿ ལོང་བཞིན། །བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་། །ཞེས་དང་། བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པར་ 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། གློ་བུར་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འཇོག་པ་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཡོད་ན་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། ཡིན་ལུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་དང་། གནས་ལུགས་རྣམ་ 
ས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲིམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྐབས་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྩ་བ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་མ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསལ་རིག་ཚང་བར་བཤད་པའི་ 
༈ འོ་ན་དྲི་མ ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས ་ལ་ཞུགས པར་འགྱུར་ཏེ། ནང་ལྟ་ རང་རིག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས ་པའི་ཕྱིར་སྙམ ་དུ་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཉིད་སེམས་ལས་གཞན་པ་སེམས་གཞན་ནི། །རང་བཞིན་མ་ ཡིན་འོད་གསལ་ལ་བརྗོད་ 


༢༨༩༧ ༢༨༧ ༨ 


༈ །ཞེས་གསུངས། ཡང་རྔོག་ལོ་ཆེན་པོས སྙིང་པོའི པོའི་ ངོས 'འཛིན་ དུ་མཛད་པ་ དེ་ ནི་ དབུ་མ་རིགས ་ཚོགས་ པའི འི་འཆད་ཚུལ་གྱི་ཚེ་བཤང་པ་དེ་ཡང་། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་ངེས ་དོན་ངོས འཛིན གྱི་ཚུལ་ དུ་མ ་སོང་བས་འདིར་བཏང་ 
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¬ ༄༅། །སྙོམས་སུ་བྱ་བ་དང་། ས་ལོའི་བཞེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་འཕེན་པར་མཛད་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་པ་ཕྱོགས་སྔ་མར་མཛད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་དུ་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་དང་མཚུངས་པ་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་འཕངས་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་བོད་སྔ་རབས་པ་མང་པོ་དག་གིས་ 
ོ‹ འཇིག་རྟེན་དང་། རྟོག་གེ་དང་། ཉན་ཐོས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ལ་སེམས་ཅན་དྲ་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་གང་ཟག་དང་། ཤེས་པ་པོ་དང་། མཐོང་བ་པོ་སོགས་དང་། མདོ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། ། ཞེས་པའི་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་དུ་བཤད་ངོ་ཤེས་པ་དེས་ཁྱབ་ན། ཞེས་ས་ལོའི་རང་ག ཞུང་མང་པོ་དག་ཏུ་དགག་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་དེ་དག་ནི་མ་ལུས་པ་འདིར་ཡང་གཞུང་ 
ཚུགས་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། མཐའ་གཞན་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོ་སོའི་བརྒལ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་དང་། རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་དབང་བཙན་དུ་ 


༨ རས ༤ 


བྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བརྒལ་ལན་དང་། སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་སྙིང་པོས་མ་ཁྱབ་པའི་བ རྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བོད་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ་དག་གི་བཤད་པ་གློ་བ་ལ་ཉེ་བར་སིམ་པའི་ཐོས་བསམ་པ་མང་པོ་དག་འདི་སྙམ་དུ་རྒོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་ 











བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་ཆོད་པོ་ཁས་ལེན་ན། ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། གྲོལ་ན་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཟིན་སླར་ཡང་ 
རྒྱ་དགོས་པར་ཐལ་བས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ལན་ནི། རྒོལ་བས་ཀུན་ བ་པའི་ལུས་ཅན་བསམ་མོད། འདིར་དོན་དམ་པའི་ལུས་ཅན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཉིད་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་གདོད་མ་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་མ་མྱོང་། འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་གང་ཡང་ཕྱོང་བ་པོར་མི་རུང་ཞིང་ཕྱིས་མྱོང་བ་མི་སྲིད། འཁོར་བ་སྡུག་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་སྣང་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་འགལ་བ་ཅན་དུ་ངེས། ཤེས་ ྣ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་སྲིདཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་བླཟློག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འབད་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་ ྫ 
ཐོག་མ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་གདོད་མ་ནས་གནས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྤངས་པའི་བྲལ་བདེན་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་སྣང་གི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་འཆར་བ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
སོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱ་ཚུལ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཏུ་ 


མཿ 
ཏབ 
ཌྷ 
-: 
༧4 
ཤེ 
3 
2 











` ༄༅། །སངས་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གོ་དོན་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་པོ་གཅིག གཉིས་པ་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་མི་འདོད་ཀྱི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་སྣང་བ་ལ་དེའི་མིང་ 


| གིམས་བཏགས་པའོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དབང་བཙན་གྱི་ཚེ་མི་འདོད་པ་ཐལ་བར་ 


ྫ འཕངས་པ་མིན་ཏེ། འཁོར་བ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། །རྱ་ངན་འདས་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེད། །ཅེས་དང་། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཞེས་འཁོར་བ་མི་དམིགས་པར་བཤད་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་སུ་ཞིག་སངས་རྒྱ་བར་ཁས་ 
བྲ ལེན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སངས་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། དེའི་ཤེས་རྒྱུད་ངོས་མ་ཟིན་པས་རྒྱུད་དེ་བསལ་བཞག་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 

ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཤེས་རྒྱུད་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་ཤེས་རྒྱུད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱ་ཞེས་རྒོལ་ན། ཡེ་ཤེས་དབང་བཙན་གྱི་ཚེ་ནི་དེའི་ཤེས་རྒྱུད་སྙིང་པོར་གྱུར་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་འཛིན་འགལ་བ་ལྟག་སྤྲོད་དུ་འདུག་པས་སོ། །རྣམ་ཤེས་དབང་བཙན་གྱི་ཚེ་ནི་སེམས་ཅན་དེའི་ཤེས་རྒྱུད་སེམས་ 


1༠7 





དང་དྲི་མ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་ཅིས་འགོག བྱེད་ལས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྟོབས་ནི་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་། སོ་སོ་རིག་བཞིས་ནི་ཚིག་དོན་མི་ཤེས། མི་འཇིགས་པས་ནི་ཟག་ཟད་དུ་དམ་འཆའ་བར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བྱེད་ལས་མེད་པ་གང་གིས་འགྲུབ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དྲེ་ཁྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཉིད་ཀྱི་བྱིར། ལུང་གིས་མི་འགྲུབ་སྟེ་ལུང་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་བཤད་པ་ = 
ཉིད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོལ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མི་འགྲུབ་ན། སྤྲོ་དང་སྟོན་པ་བཞིན་གུས་དང་། ད ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲུབ་བྱེད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒོལ་བ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མ་ ༣ 
དམིགས་པས་མེད་པར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་དེར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་མ་དམིགས། དང་པོ་ལྟར་ན་དེས་དེར་མི་འགྲབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ལ་བྱེད་ལས་དེ་ ྦ 
ཡོད་པར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་འ.་དེ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་པར་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ག ཏན་ཚིགས་མ་ 
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: ༄༅། པ །ངེས་པ་ཉིད་དོ། །གཞི་དུས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་རང་གི་འགལ་ཟླ་ལ་གེགས་མ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཞི་གཅིག་ཏུ་ཡོན་ཏན་བཞག་མི་དགོས་པ་དང་། དེའི་འགལ་ཟླ་སེལ་མི་དགོས་པ་གྲུབ་བདེ་ཐ་མི་དད་པ་ནི་ཡོན་ 
ུྲ སྦྱོར་དུ་དགོས་པ་ལས་གཞན་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི ་ཡེ་ཤེས་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། ཡང་དེ་འདྲ་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ན་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་མར་བྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པ་དང་། ཡང་གཞི་དུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སད་བྱེད་ྱི་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མ་ཕྲད་ཅིང་བྱེད་ལས་འདུན་པ་དང་སྨོན་ལམ་མ་བྱུང་བས་འཁོར་བ་ 
འབའ་ཞིག་པའི་བྱ་བྱེད་ཁོ་ན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ལམ་དུ་ངེས་པར་བཤད་མ་ཐག ་པ་དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་རྒོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་དག་པའི་འཁོར་བ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ལམ་པར་མ་ངེས་ཏེ། འཁོར་བ་མཐའ་དགྲ་ཀྱང་གཞི་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་ 





བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་། ལམ་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དགཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ས་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །རྱ་ངན་འདས་པའམ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སྙིང་པོ་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་གའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ན་འདིའི་ལན་ནི་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ 
སྟེ། དེ་ཡང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐའ་དག་གི་གནས་དང་། རྟེན་དང་། འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་མིང་ནི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་རྐྱེན་གློ་བུར་བའི་བྱེད་པས་ _ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ལ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ ཊི 
ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གནས་དང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་འཆད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ང་ལས་གནས་གསུམ་པོའང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་འཁོར་བ་པའི་རྒྱུད་ཀུན་ 
ཀྱང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འཁོར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། བྱ་བ་ལམ་ནི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ངེས་པས་འཁོར་བརྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ 
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` ༄༅། །ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་དག་དོན་དམ་པར་ངེས་ཤེས་བྱ་ལ། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མཐའ་ཡོད་ཅེས་མི་འཆད་ཀང་། གཞི་དུས་ཉིན་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་། ལམ་དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མི་ 
_ དམིགས་པས་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་གནས་ཚུལ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཅིག་བུ་ལས་གཞན་མེད་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བ་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། འཁོར་བའི་ལམ་ནི་དེའི་རྒྱུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེ་བ་མི་སྲིད་ 
(པས་ན། དེའི་ལམ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ལས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འཆད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ _ 
ཡི ན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གློ་བུར་བ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་དྲི་མ་བསལ་བྱར་ཡོད་པ་དང་། དྲི་མ་དག་པ་ན་ཡོན་ཏན་ག ཞག་ཏུ་ཡོད་པར་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ལས་རྣམ་སྨིན་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དཔེར་ ཐྲ 
ྦ ན་ད་ལྟར་གྱི་ཚུར་མཐོང་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུ་གཞི་དུས་ཀྱི་རྒྱད་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་དུ་འགྲོ་མ་ངེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ལས་སུ་བྱ་བ་མི་དགེ་བའམ། དགེ་བ་ 
ཟག་བཅས་ཞིག་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགགས་པ་དེའི་ཚེ་བག་ཆགས་སམ་དྲི་མ་བྱད་བཞིན་ནམ་ཟླ་གཟུགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆུ་མཚོའམ་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་དྭངས་པ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་བྲལ་རུང་དང་། གློ་ 





ཅད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ལྟ་བུའི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པ དེའི་སྟེང་དུ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ས་བོན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། གསོས་འདེབས བྱེད་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཀུན་བཞག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་ས་ 
བོན་ལ་ས་མཚུངས་ཇི་ལྟར་ཞེས་དཔྱད་དགོས་ཀྱང་གསོས་འདེབས་བྱེད་དང་མི་མཚུངས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་སྐད་དུ་དཔེར་བརྗོད་པ་དེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །ཞེས་ཆོས་དབྱིངས་དང་རྣམ སྨིན་རྒྱུ་འབྲས སྔ་ཕྱི་བར་གསུངས་པའི་ 
མཚན་གཞི་ལ་གོ་བ བསྐྱེད་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པར་འཆད་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས ་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འབྲལ་རུང་དུ་འཆད་ན། གསང་སྔགས་སྲའང་རྣམ་ཤེས་འདི་ ངི 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞན་དབང་དང་། སྤང་བྱ་དང་། གློ་བུར་བ་ཉིད་དུ་ བཤད་པའི་ཕྱིར་བདེན་གྲུབ ཀྱི་ལུང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་དགེ་མི་དགེའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཤད་ན་གང་ 
རུང་གཅིག་གིས་ཆོག་མོད། གཉིས་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཤེས་བྱ་མི་སྲིད་མོད་ཀྱང་། འཁོར་བའི་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྨིན་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དང་འདྲ་བ་དེར་ 
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ˆ ༄༅། སྐྱིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། རྟེན་ས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པའི་དགོས་པ་སོ་སོ་བཉིད་དོ། །དའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཕྱོགསལནི་གཞི་དུསཀྱི་རྟནཆོས་དབྱིངས་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་རྟན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི 
ྦ ཕྱོགས་ལའང་གཞི་དུས་ཀྱི་རྟེན དང་པོའི་སངས (རྒྱས ་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་རྟེན་ཀུན ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནུས་པ ་མཐུ་ཅན ཉིད་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་དཔལ་པོའི་སངས་རྒྱས་སྲུ་གྲགས་པ་ 
དེ་འཁྲུལ མེད་ དུ་ངོས ་གཟུང་བ་ན་དེས་ཤེས ་བྱའི་ཆོས་མཐའ་ དག་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན དུ་བཀའ འཁོར་ལོ་གསུམ་པར་གྲགས ་པའི་ངེས ་དོན མཐར་ཐུག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་གྲགས་པ་དེས་ཀྱང་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལའང་ 


` ཁྱབ་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བཤད་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་འདི་སྙམ་དུ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་མདོ་ལུང་མང་པོ་དག་དང་། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་འབྱེད་རྩོད་བྲལ་དུ་གྲགས་པ་དག་དང་། བོད་དུ་ཕྱིས་བྱོན་ལོ་ཙྩ་བ་ཆེན་པོ་དག་གི་གསུང་ 
རབ་ལས ་གཞི འབྲས ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོཿ པར་འཆད་པ ་དེས ་སེམས ཅན་མཐའ་དག་ཁྱབ་པ་ལྟ ཅྱི སྨོས། དེ་འདྲ་ དེའི འི་མཚན ་གཞི་ ཡང་མི སྲིད་པ་ཉི པ་ཉད་དུ་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བཤད་ ཡོད་ པ་ལ་རྩོམ་པ ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཞེན་དོན་ཕན་ཚུན ་སྒངས ་པའི འགལ་ བ་ 
གཉིས་གཞི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་སྟེང་དུ་མི་འགལ་བར་དམ་འཆའ་བའི་གྲབ་མཐའ་གཏིང་ཚུགས་པ་ཉིད་དུ་འཛུགས་པར་ཁས་ལེན་པ་དེའི་ཚེ། ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་དག་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དག་ཡོད་དམ་ཅེ། ཡོད་ན་དེ་ལྟར་ 
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འཆད་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་མགོ་སྨོས་གོ་བར་སླ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་འཛེར་ཏོ། །ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། མགོ་སྨོས་པ་དང་ཞིབ་མོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་འགལ་བ་དག་གཞི་ 
གཅིག་ལ་དང་། གནས་སྐབས་གཅིག་ཏུ་དང་། འཇལ་བྱེད་ཚད་མ ་གཅིག་གི་ངོ་དང་། སྒྲུབ བྱེད་ལུང་རིགས་གཅིག་གིས་མི་འགལ་བཉིད་དུ་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གཞི་དང་གནས སྐབས་སོགས་ལྟོས་པ་སོ་སོ་བ་དག་མ་འཆོལ་བ ཉིད་དུ་ 
ས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཞེན་དོན་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་དམ་འཆའ་བ་དག་གནས་སྐབས་སོ་སོ་བ་དེ་དང་དེར་གཏིང་ཚུགས་པ་ཉིད་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སྒྲབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་སྐབས་སོགས་ནི་གོང་དུ་དོན་གྱི་མདོ་བཟུང་ནས་ , 
་བའི་གནས་གོ་བདེ་བར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དགག་ཕྱོགས་སུ་དམ་འཆའ་བ་དེའི་ལུང་གི་ཁུངས་ནི་རང་སྟོང་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ ་མདོ་མཐའ་དག་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སོགས་དང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ནི་སྤྱིར་དབུམ་ཐལ་རང་དང་། བྱེ་བྲག་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་དག་དང་། གཞི་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་དང་། གནས་སྐབས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
དང་། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་གཞིར་འཇོག་གི་ཚེ་དང་། འཇལ་བྱེད་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྙིང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ལུང་རིགས་གཞིར་བཞག་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་པོས་མ་ཁྱབ་པར་དམ་འཆའ་བ་ནི་ 
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༄༅། །ས་ལོའི་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་གི་འཆད་ཚུལ་གཏིང་ཚུགས་པ་དང་། གཞན་འཆད་ཚུལ་སོམ་ཉིའི་གནས་སུ་འཇོག་པ དག་སྟབས་ཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་དུ་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ་སྙིང་ 
དོན་དུ་དང་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་དུ་འཆད་པ་ལ་སྔོན་བྱོན་སྒྲབ་བརྒྱད་པ་མཐའ་དག་གིས་མི་རིགས་པར་འཆད། དེ་ལྟར་འཆད་ཀྱང་རྒྱུད་བླར་དཔེ་དགུས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དང་། རྣམ་གཞག་བཅུའི་སྙིང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་འབྱེད་མ་ཤེས། མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ _ 
¦ དུ་འཇིམ་པ་ལ་རྫབ་བུམ་དང་། འོ་མ་ལ་མར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་དཔེར། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པར་བཞེད། ལང་གཤེགས་སུ་མདོ་གཞན་ལས་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པར་འཆད། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལས་མེད་ མོམ 
པར་དགག་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ངེས་དོན་ངོས་མི་འཛིན་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པར་འཆད། མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱེད་དྲི་མ་མེད་ན་སེམས་ཅན་དུ་འགལ་བ་དང་། དྲི་མ་ཡོད་ 
ན་ཡོན་ཏན་བཞག་མེད་འགལ་བ་ལ་ཐུག ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་ལོ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་སྙིང་པོར་འཇོག་པའི་ཚེ་སྤྱིར་དགེ་བ་དང་བསྔོ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་ཞིག་ཁས་བླངས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་འགལ་ཞེས་འཆད་པ་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། ངེས་ 





པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུའགལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་ནི། རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས་ན། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས སྐུལས་གཞན་རང་བཞིན་རྣམ ་དག་ཙམ་ལ་སྙིང་པོར་བཤད་པ་མེད་ཅེས་འཆད། དེས ་ན་འདིར་རང་ ་ 
གི་རིགས་པས་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སུན་འབྱིན་དུ་བརྗོད་པ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དམ་བཅའ་ནི། ཁྱད་གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་ཆོས ་གཞི་ 
འབྲས་དབྱེར་མེད་པའི་སྙིང་པོ་མི་སྲིད་པ་ནི། སྙིང་པོ་དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚད་མས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་མི་འགྲུབ། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེས་ཅིག་ཤོས་མི་འགྲུབ་པར་དམ་འཆའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་དབང་བཙན་གྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་འཛིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གྲགས་པ་གཉིས་ལས། གང་ལ་ངོས་བཟུང་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉིད་ 
ལས་མ་འདས་པས་འཁོར་བ་པོ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་པོ་གང་དུ་ཡང་མི་རུང་ལ། འཁྲུལ་ངོ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པར་སོང་ངོ་། དེ་ཉིད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ནི་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་ཤེས་ཕལ་པས་མི་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ནི། དག་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་སོགས་འགལ་འདུས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྙིང་པོ་དེ་འགལ་འདུས་སྐྱོན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་རྣམ་ ས་རྗེས་མཐུན་པ་མི་སྲིད་པ་ནི་ 
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༣ ༄༅། །མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཅན། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པས་མི་རྟོགས་ཏེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྙིང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་རྟོགས་ཏེ། དེའི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མི་རྟོགས་ལ། རྗེས་དཔག་ནི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའདྲ་དེའི་རྒྱུད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་རྒྱུད་བཞིན་ནོ། ། 
ྫ གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་རྒོལ་བའི་ལན་གདབ་པ་ནི། འོ་ན་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་ན་གང་ཟག་ལས་མ་འདས་ལ། གང་ཟག་ནི་བདག་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པས་སོ་ 
།ེ ཞེ་ན། འདིར་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ནི་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་དབང་བཙན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གྲགས་པ་ནི་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མོད། དེ་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ན་དོན་དམ་པའི་བདག་ཁས་ལེན་དུ་སླེབ་པས ཀུན་རྫོབ་པའི་བདག་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བདག་དང་བ དག་མེད་སྤོས་པ་དག །ཉེ་བར་ཞི་བ་དམ ་པའི་བ དག ། 
ཅེས་སོ། འོ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ལེན་པ་པོ་དང་། འཁོར་བའི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་པོ་གང་ཟག་གིས་བྱེད་པ་འཕགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་ན། ཀུན་ཏུ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དང་མྱོང་པོ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་ལན་ནི་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་བཏབ་ཟིན་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་གྱི་དྲན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །འགའ་ཡང་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་མྱོང་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་བརྟགས་པའི་ཚེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
སེམས་ཅན་མི་སྲིད་མོད། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་ན་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཉམས་ལ་སྲིད་ན་དེ་འཁོར་བ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་མི་རུང་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ནི་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་མྱོང་པོ་སོགས་ལ་དཔྱོད་པ་ནི་གྲུབ་ 
མཐས་བརྟགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་པོས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་གྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་གཏིང་ཚུགས་སུ་འཇོག་པ་གནས་སྐྲབས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཞེས་སྒྲབ་ 
འཆད་གཉིས་གསལ་བར་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་དུ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་པའི་རྣམ་བཤད་དག་ལྡན་དུ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དེལ་སྤྱི་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྦས་དོན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་ནས་དེས་སེམས ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་ གཞིའི་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་སྦྱི་དོན་དང་སྦས དོན་གྱི་བཤད་པ་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དག་གིས་འཆད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཕ ར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ 








” ༄༅། །སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་པོས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་སུ་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་དག་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། སྐབས་འདིར་བྱིས་པའི་རྟོག་གེ་པ་རྒོལ་བ་མཁས་པའི་ངག་ཉན་པ་དང་རྫོགས་པའི་ 

ལོང་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་དུ་སྨྲ་བ་དག་གི་ངོར་ནི་འདི་སྐད་ཅེས། ཀུན་རྫོབ་པའི་སེམས་ཅན་ནི་སྙིང་པོ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱ་བ་པོར་མི་འཆད་པ་དང་། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲབ་གཞིར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་ 
ཧཱཾ གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་ལས། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། འགལ་ཟླའི་དྲི་ 
ད མས་གནོད་པ་བྱར་མི་ནུས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག གཞི་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་དུས་ཅན་དག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན། མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་གཞིའི་ 
གནས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཚུལ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཉེས་ཆེན་མང་པོ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དག་ 
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པས གཞི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་འཁོར་བ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
. འཁྲུལ་བའི་ངོར་གློ་བུར་བ་དང་། འབྲལ་རུང་གི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ཡང་གཞི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ནི་དོན་དམ་འབའ་ཤིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་དུས་བཞིན་ནོ། །གནས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་པ་དེ་གང་དུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ངོར་བྱས་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡེ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་ལམ་དུ་བྱེད་པའོ། །ལམ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པ་དཀའ་ཡང་ལན་གཅིག་ཞུགས་ནས་གཞི་ལམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་གཞི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་ 
པ་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དེ་བརྙེས་པར་ནི་ཡེ ཤེས་སུ་མ་ཟད་རྣམ་ཤེས་ཚད་མ་ཡིས་ཀྱང་འགྲུབ་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་སྔགས་ལམ་གྱི་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
སོ། །ལམ་དང་པོ་དེར་ནི་འཇུག་པ་སླ་ཞིང་ཞུགས་ནས་ཀྱང་གཞི་ལམ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཐོག་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་སྲིད་ཅིང་བར་དུ་གནས་འཁོར་བ་དང་། གནས་པ་པོ་རྣམ་ཤེས་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་དེ་དང་དེ་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ 


༢༨ ་༨༽ ༤ 


རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲོངས་ནས་གནས་སོ་ཞེས། མདོ་རྒྱུད་དག་ལས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཞི་དེ་ནི་འཁོར་བ་པོ་དང་འཁོར་བའི་ཆོས་གང་དུ་ཡང་སོང་བ་མེད་དེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ 





` ༄༅། །དང་། སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ གང་གིས ཀྱང་གནོད་པ སྐྱེལ ་མ་ ནུས། མི་ནུས་པ་དེ་ཡང་ ཡོན་ ཏན་ དང་དབྱེར་མེད་ པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་ན་རྟག་བརྟན་ཞི་བ གཡུང་དྲུངཉིད་ དུ་གནས་ 
ཤིང་། ཡེ་ཤེས་འབའ་ཤིག་ལས་གཞན་རྣམ་ཤེས ཀྱི་སྣང་ཆ་ཅི་: ཡང་འཆར་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེའོ་ན་ རྣམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་སྣང་ལ འཁོར་བའི ་སྣང་བ་འཆར་ས་དེར་ཡུན་ རིང་པོ་ཉིད་ དུ་འཁྲིད་ པར་བྱེད་པ་ལྟ་ན་ཡེ་ཤེས འབའ་ཞིག་པས་ཀྱང་དེ་ལས་བཟློག་པར་ 
༥ མི ནུས་ པ་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ལ་ནི་འཁོར་བར་འཁྲིད་ཚུལ ་འཁྲུལ་སྣང་གི གི་དཔུང་ཚོགས་ཡན ་ལག་ང བཞི་པོ་གྲོགས ་གཞན་ལ་མ་ རག་པར་རང་གི་ངང་གིས འབྱུང་བས་ལམ་སྟབས བདེ་ བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཐར་ལམ་ དུ་འཁྲིད་པ ་ལྟ་ཅི་སྨོཿ སྨོས། རང་ 
 འབའ་ཞིག་ཐར་ལམ ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་བག་ཆགས་སད་ བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་འཁོར་ལོ་ བཞི་ ་ཚང་དགོས། ཚང་ནས་ཀྱང་གྲོགས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཞི་ལྷག་གི སྲབ བྱེད་ སེམས་གནས ཀྱི་ཐབས ་དགུ་དང་། གོམས བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉེས་པ་ 

ལྔའི་ འི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལ་ཐ སོགས་པ མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པར་ ར་པའི་གྲོགས ཀྱི་དཔུང་ ཚོགས་མང་པོ་མངོན ་པར་འདུ་བྱེད་དགོས བྱུང་བ་ལ་ཐུག་པས་ན། ་ཤེས་རང་ཉིད་གཞིའི་གནས་ཚུལ དང་མཐུན་ པར་འཇུག་པ་ལ་ནི། ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་ལྔ་དང་ས་ བཅུའི་རིམ་པ་ཚང་དགོས་ པར་བྱུང་ཞིང་། རྣམ་ཤེས འཁྲུལ ་་། ་གཞིའི ་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ པར་འཁྲུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་རང་དང་ ཚོགས་པ ་གཅིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་དེར་ཁྲིད་པ་དང་ཁྲིད་ ནུས་པ་མ་ ཡིན་ 





།ཏེ། འཁྲིད་པ་པོ་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་འཁྲུལ་ལམ་དེའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཕྱོགས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཐོག་མར་རྣམ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་ཐར་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་མཐར་རྣམ་ཤེས་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱད་བླ་མར་གསུངས་པའི་དཔེ་སྒྲབ་པ་དང་། དེཉིད་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བསྟན་བཅོས་དེར་རྣམ་གཞག་བཅུའི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་འཆད་པའི་སྐབས་སྲ། ཇི་ལྟར་རི་མོ་འདྲི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་མཚུངས། །ཤེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་དཔེ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བྱང་གཟུགས་དང་དོན་ པཱ 
བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དག་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཞི་ལ་གནས་ཚུལ་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་མཐར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་སྣང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བྱད་གཟུགས་རང་ལ་ཡོད་པ་ ༠ 
ནི། སྙིང་པོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་གཞི་དུས་ན་ཡོད་པའི་དཔེའོ། །རྒྱལ་པོ་དེའི་འདྲ་སྐུ་འདྲི་བ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་སོ་སོ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པའི་རི་མོ་མཁན་དྲུག་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པ་ནི། གཞི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་ཚང་གི་སྙིང་པོ་དེ་ཐོག་མར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་ཀུན་དང་གྲོགས་སུ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མཆོག་གི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གོམས་པའ་བྱེད་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་དགོས་དང་། རི་མོ་མཁན་དྲུག་རས་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་མངའ་ 
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ཤ ༄༅། །བདག་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་རྫོགས་པར་གྲབ་པ་ནི། ས་བཅུའི་ཐ་མར་སྙིང་པོ་གཞི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བར་དོན་གྱིས་གྲུབ་མོད། གཞུང་དུ་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་མཐོང་བ་ཉི་ 

ཟབ འཕེལ་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འདས་ལམ་ནས་ཡོད་པར་རྩ་བའི་ཤུགས་བསྟན་དང་འབྲེལ་བའི་དངོས་བསྟན་མ་བྱུང་ངོ་། འོ་ན་སྙིང་པོ་དངོས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་གཞིར་བྱས་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐོང་བའི་ ཁྱ 

༔ དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེའམ། ཕྱོགས་རེ་མཐོང་བའི་དུས་ཀྱི་དེའམ། མཐོང་མཁན་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསུམ་པོ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ ཁཾ 
ལ། དེ་འདྲ་དེ་གཞི་སོ་ སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་མཁན་མི ་སྲིད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆོས སྐུ་དང་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ བ་མི་ཕྱེ་ཀྱང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་འཇོག་ཚུལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་འབྱེད་དགོས་ཀྱང་། དེ་ 
འདྲ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སློབ་ལམ་དུ་མི་སྲིད་པས་ན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ས་མཚམས་ས་བཅུ་གཅིག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི་ཇི་སྐད་དུ། དྲི་འདི་དག་གི་བྱིས་རྣམ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ 





ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་གིས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་མཐོང་བྱའི་སྙིང་པོ་བསལ་བཞག་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ན་མཐོང་བྱའི་སྙིང་པོ་དང་ 
མཐོང་བྱེད་ཀྱིས་ས་མཚམས་གཉིས་ཀ་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ས་མཚམས་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ནས་སོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་པ་དེས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་སྙིང་པོ་དེ་ཡོད་པར་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ། འགྲུབ་ན་མངོན་སུམ་མམ་ 
རྗེས་དཔག་གིས་ཞེ་ན་རྟགས་ལས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དངོས་དང་། དེ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་། དེས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱུད་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་སྙིང་པོ་མེད་ 
ན། འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སྲ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ནི་རྟགས་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་སེམས་རྗེས་དཔག་མི་འགྱུར་སྟེ། །བདག་ལ་ 
འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིའི་འགྲེལ་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར་ཟླ་བ་ཡར་ཚེས་ཀྱི་མཐོང་ཚུལ་དཔེར་མཛད་ནས། ས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཇེ་འཕེལ་དུ་གསུངས་པས་སྙིང་པོའི་ཆ་ཤས་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་བར་ནུས་སམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་པོ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་གྲུབ་བདེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སྡང་སོགས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་ས་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་གསལ་བ་ལ་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་ཕྱོགས་རེ་ནས་མཐོང་བར་མིང་གིས་ 
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༣ ༄༅། །བཏགས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་ དང་པོར་མཐོང་སྤངས ་སུ་གྱར་པའི་ ཆགས ་སོགས་སྤངས་ པའི་འགོག་ བདེན་དེ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཆད་དགོས་ཀྱང་སྙིང་པོའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་འཆད་དོ། །རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མི་འཆད་པས་སོ། །འོ་ན་སྙིང་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་ཆགས ་སོགས སྤོང་དགོས་ པ་ཅི་ཞེ་ན། ས་བཅུ་གཅིག་པར་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས པའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་གཞི་དུས སུ་རང་བཞིན་ རྣམ་ དགུ་ 
ཤཱ གི་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའི་བྱེད་ལས་སུ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དོན་དམ་པའི་ 
ཤི དཀྱིལ་འཁོར་ རང་བཞིན་ རྣམ་ དག ་གི དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ། གཞི་འབྲས ཀྱི་དུས སུ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱ ་པར་མེད་ན། འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ དོན མེད་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་པའི་དོགས་པ་འདི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས གྲུབ ་མོད། འདི ད་དུ་ཡང་བཤད་ པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས ་ནི་འཁོར་ལོ་ སྡོམ། །འོན་ཀྱང་གློ གློ་བུར་དྲེ་མས བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་བཏོན་ནས། གློ་བུར་རྣམ་དག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ བྱེད་སེལ་ 
གས་ངདའིཆནས་དོན་དམ་ྱ་ཀལའཁར་དུ་ིའཇགཔ་དང་། མཐོང་བྱ་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གོ་ངོ་བོ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་ཀྱང་། མཐོང་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དྲི་མ་སེལ་དགོས་པས་ན་ཞེས་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
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དུ། དྲི་འདི་དག་གིས་བྱིས་རྣམས་དང་། ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེར་ན་གཞི་དུས་ན་ཡོད་པའི་དུང་གི་དཀར་པོ་དང་སེར་སྣང་བསལ་རྗེས་ཀྱི་དཀར་པོ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། དཀར་སྣང་ཕྱི་མ་དེ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བྱེད་མིག་གི་དྲི་མ་སེལ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ 


བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞི་དུས་ཀྱི་དོན་དམ་སྔར་མ་མཐོང་བ་ཕྱིས་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལ་སློབ་དགོས་ཞེས་འདྲི་ཞིང་། མཐོང་ནས་སློབ་མི་དགོས་ཏེ། གཞི་འབྲས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་ 
པོའི་ཤེས་བྱེད་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཐོག་མར་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ནས་གཞི་དུས་ཀྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་གཞིའི་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་སློབ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་གྱུར་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཞིག་ 
གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མཐུན་དཔེར་བཞག་ནས། སྐབས་ཀྱི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་གཞི་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དུས་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་ལྡན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒོལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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¬ ༄༅། །རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ནི། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སློབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟར་སློབ་པ་ལ་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ཕར་ཕྱིན་པ་ལ་ཡོད་པ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་དགོས་པ་དེའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། གནས་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་རྒོལ་བར་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གནས་སོགས་དེ་དག་ལ་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་བ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལམ་རིམ་པ་ 
ྫ གཉིས་པོ་ས་གང་དང་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་འཇོག་ཅེ་ན། བདེ་མཆོག་ལས། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་གཉིས་པོ་དེ་ཕར་ཕྱིན་པའི་ས་བཅུའི་སྟེང་དུ་བསྣོན་དགོས་པར་བཤད་པས་རིམ་པ་གཉིས་པོ་ཡང་ས་གཉིས་པོ་དེའི་སྐབས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ 
” ཉིད་དུ་གསལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ལས། བུམ་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ཀྱི་ས་དྲུག་བགྲོད་པ་དང་། དེ་ནས་ས་བཞི་པོ་གསང་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ནས་ས་གཉིས་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དང་། བྱཅཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ནི་དབང་བཞི་པའི་མངོན་རྟོགས་སྲ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཞིབ་མོར་སྔོན་དུས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དང་། མེད་ནའང་སླད་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཉམས་མྱོང་ཅན་དག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །རེ་ཞིག་འདིར་བརྟགས་པ་ནི་སྤྱིར་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གཏོང་པའི་སྐབས་འདིར་ལམ་ལྔ་དང་ས་ 


ས་བ 
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ལྕ་མས་འ 





བྱཅུ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་བ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟེངས་ནས་བཤད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེར་མ་བཤད་ན་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐོས་བསམ་གྱིས་ག ཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །ཕེབས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། རིམ་པ་གཉིས་པོ་སོ་སོ་ལ་ཡང་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་ལྟ་སྒོམ་དང་། རྗེས་སུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྟ་བས་ནི། སྤང་བྱ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། སྒོམ་པས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད། སྤྱོད་པས་བསོད་ „ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ལྟ་བ་ནི་རྟོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ལ། འདས་ལམ་ནས་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པར་སོང་བས་དེའི་ས་བོན་དྲུང་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །སྤང་བྱ་ མམ 
ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དང་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་དེ་ལ་སྣང་ཚུལ་དུ་ཞེན་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། དེ་སྤོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོོ ས་གསོག་གི་ཚེ་དང་། འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་སྡུད་རིམ་གྱི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་བ་ནི་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལ་སྤང་བྱ་དང་ཡོན་ཏན་སྤོང་བརྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་མི་འབྱེད་པ་ནི་འདས་ལམ་གྱི་མཉམ་ 
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”- ༄༅། །གཞག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། སྟོང་རྐྱང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་དུག་ཅན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །འདིའི་སྤང་བྱ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས གང་རུང་ 
ངམ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་སྔར་མ་མཐོང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མོ། །དུས་འདི་ནས་དོན་དམ་པའི་ལུས་ཀི་དྱིལ་འཁོར་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། རབ་ཏུ ་དགའ་བའི་ས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
 མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ས་དུ་ཞིག་ཏུ་འབྱེད་ཅེ་ན། དོན་དམ་པའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ས་ནི་བཅུ་སྟེ། གནས་སོགས་མིང་གིས་བསྟན་པ་ 
། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་དྲུ་གགས་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་པའི་བར་དུའོ། །ས་དེ་དག་ཏུ་མཐོང་བྱ་དང་། བསྒོམ་བྱ་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། མཐོང་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དོན་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་སོ་སོའི་དབང་གིས་བཞག་པར། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ཉིད་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཞིབ་ཆ་འདོན་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི། རྩ་བ་དང་བཤད་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདིར་བཤད་འདི་ནི་སྔགས་གཞུང་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ངེས་པའི་དོན་ལ་བརྡ་འཕྲོད་བྱེད་ཁོ་ནར། །མ་ཟད་ཐེག་ཆེན་མདོ་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བའི། །ངེས་པའི་དོན་འགའ་འདི་ཡིས་མི་ཁྲོལ་ཅི། །མཆོག་ཏུ་ 





དམ་པའི་དོན་ལ་ཐུགས་གཞོལ་བའི། །བླ་མ་རྣམས་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུར་འདི། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་དེ་ལས་དགེ་བ་གང་། །ཐོབ་པ་དེ་ཡང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ། །བསྔོ་བར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་མིན། །གཞན་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཞུས་ནས་བྲིས་པ་དང་། །ལ་ལར་འགྲན་དང་འགའ་ཞིག་དམའ་དབབ་ཕྱིར། །བྱས་པ་མི ན་ནོ་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྒོ། །འབྱེད་པ་ལྡེ་མིག་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིན། །འདི་ཡིས་མི་ཕྱེད་སྔོན་བྱོན་མཁས བྲུབ ཀྱི། །རྣམ་བཤད་སྒོ་བརྒྱའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཤིང་རྟ་ཆེ་འགའ་འཇིག་རྟེན་ལམ་སྲང་དུ། །འདྲེན་བྱེད་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས། །ལམ་མིན་ལམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྲང་ཆེན་པོར། །མི་འཇུག་སྐྱེས་ཆེན་དེང་སང་འདི་ན་མེད། །ལམ་འབྲས་གཞུང་བཤད་རིང་དུ་དོར་བྱས་ནས། །འཁྲུལ་ 
སྣང་ཚད་མའི་ལམ་དུ་འཇུག་བྱེད་མཁན། །གཞན་ཟེར་དབྱངས་སུ་ལེན་པའི་ས་སྐྱ་པས། །གོང་མའི་གཞུང་ལུགས་ཧྲུལ་པོར་བྱས་མིན་ནམ། །བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་སྙན་གཏམ་གྱིས། །ཕྱག་ཆེན་དབུ་མར་འདྲེན་པའི་སྣང་ཤས་ཅན། །རང་ 
གཞན་གྲུབ་མཐའི་གཏིང་ཕུར་མ་ཚུགས་པས། །ཕྱིས་བྱུང་གཏམ་ལ་ངོ་སོར་ཁྱོད་བྱེད་དམ། །དམ་ཆོས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད་ལ། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བ་བྱེད་ཅེས་དང་། །བློ་ཟད་ཆོས་ཟད་ཅེས་བྱའི་གཏམ་སྐད་ཀྱིས། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
གང་དུ་སྤྱན་དྲངས་སམ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཞལ་འཛིན་མཛད་འགའ་ཡིས། །གློ་བུར་དྲི་མ་ཤེས་པར་ཁས་བླངས་ནས། །ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ཉིད་དག་དང་མ་དག་པའི། །འགལ་ལ་མ་འཁྲུལ་ད་དུང་བསྒྲབ་བྱ་ཞིག །ཆད་སྨྲའེ་གཡང་ལ་འཇིགས་ 
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དང་སེམས་པར་བྱེད་དཀོན་ཀྱང་། །མ་འོངས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ཕན་བདེ་ཡི། །འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཞེས་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
ད ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི། །དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། འདུལ་མངོན་ལུགས་ཀྱི་རང་ལོ་དོན་བརྒྱད་པ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཉ་གང་བའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ལ། ཐུབ་བསྟན་གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་དབུས་དཔལ་བཀྲ་ 
། ཤིས་བརྩེགས་པའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་བོ། །ཤབྷཾ།། །། ༄༅། །སྭ་སྟི། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག །ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་སྔོམ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། ། 
ཁོང་ཆུད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གཞུང་། །གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གསུམ་པོའི། །མན་ངག་རང་སྲོལ་ཇི་བཞིན་པ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་ལམ་ནས་འཆད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་ 
བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེང་འདི་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འབུམ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས་བཏུས་ཏེ་ཕྱུང་བ་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་གངས་ཅན་ན་ 





: ༄༅། །པའི་མཛངས་པ་འགའ། །ལམ་དང་གང་ཟག་ཕྱེད་པའི་ངོ་སོ་ཡིས། །གང་ཟག་བྱེད་པོ་འཁྲུལ་སྣང་ཡོད་སྨྲ་བའི། །མུ་སྟེགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཟིན་མ་ཚོར་རམ། །འདིར་བཤད་འདིནི་དེང་སང་དུས་འདི་ན། །ལྟ་དང་ཉན་ ྒ ་ 





ླ བཞུགས་པ་གཅིག་པུ་འདི་ཉིད་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། དེའི་བཤད་རྒྱུད་དག་ན་དངོས་སུ་མི་གསལ་བ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་དང་། བརྒྱད་པའི་མན་ངག་ཞལ་དང་སྙན་ལས་བརྒྱུད་དགོས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གཞུང་དུམ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་ནས། གདུལ་ 
£ བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་བཀའ་དྲིན་དུ་བསྩལ་བར་མཛད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལུུ་དྲིལ་ནག་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་སོ་སོའི་ངེས་དོན་གྱི་བཞུགས་ཚུལ་གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པ་ལ་ལ་དག་གི་ཞལ་ནས་བརྗོད་ 
ངེ པར་དཀའ་བ་དག་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གདུལ་བྱ་དང་། སྦྱང་གཞི་གང་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་སྔོན་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད། གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱོན་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དག་འཁྱོག་པའི་ 

' ལམ ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འབད་རྩོལ་དུ་མས་འདྲེན་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས། རྗེ་གོང་མ་དག་གི གཞུང་ལུགས ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཟབ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་གཏིང་ཚུགས་པ་ལས་ཀྱང་སླར་ཚུགས་པ ཉིད་དུ་བགྱི་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པའི་ 
 བསམ་པ་རྣམ་པར་དཀར་བས་ཡིན་གྱིས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མང་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དག་ལྟུར་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྐང་གྲངས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ 
ད པོས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་སོ་སོའི་བཞུགས་ཚུལ་རགས་པ་ཙམ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་གནས་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། ལུང་དང་རིགས་པའི་གནས་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དག་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་རང་ | 








' ༄༅། །གི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རྩལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་དཔག་པར་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར། གསང་བ་མཆོག་གིས་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འདིས། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་ཁྱབ། །དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བོ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པས་ནི། ངེས་དོན་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་ལ་ 
ཁྱབ་པར་གསུངས་ནས། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ཆའི་ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་དག་འཆད་བྱེད་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པས་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སོ་སོ་བ་དག་ལ་མཚན་འདོགས་བཅུ་བཞིར་མཛད་ནས་དེ་ _ 
་ྲ ཉིད་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི་རགས་པར་ན་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། འབྱུང་བ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་རྣམས་སོ། །བསྐྱེད་ འབ 
རིམ་གྱི་གཞུང་གསུམ་པོ་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་གཞིར་བྱས་པ་ལ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་། སྡོམ་པ་འབྱུང་བ་དང་། དཔལ་ཁ་སྦྱོར་རྣམས་ལས་གཙོ་བོར་བཏུས་པ་ཡིན། ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་མན་ངག་འདི་སྲོལ་འབྱེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལུུ་ཧི་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ནི་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཚང་བར་བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས་བཞེད་ 
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པ་དང་། དེའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་རྒྱལ་པོ་དྲ་རི་ཀ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་གྱིས་དངོས་སུ་བཟུང་བ་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུའི་ཞབས་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་གཞུང་རྩོད་མེད་སྐོར་གསུམ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ངེས་ལ། ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ་ལྔ་མ་དང་ 
ཞུང་ཆུང་ངུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མཛད་པ་པོ་ཅི་རིགས་སུ་འཆད་པ་དག་སྣང་ལ། གྲུབ་ཆེན་དེའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་རུས་སྦལ་ཞབས། དེའི་དངོས་སློབ་ཤྲཱི་ཛཱ་ལན་དྷ་རི་པ་དེས་རྗེས་སྲུ་བཟུང་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབས་ 
འདིས་བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོའི་གཞུང་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་མཛད་པར་གྲགས་པ་ལས། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལ་ནི་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚང་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་ 
༈ །དེ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་པའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དང་། སྦྱང་གཞི་སོ་སོ་བ་དག་སྦྱོང་བའི་བྱེད་ལས་དང་། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་བ་དག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ 
༈ མན་ངག་ གཞུང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་གནས་གསུམ་སོ་སོ་བཉིད་དུ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བཞིན། །ས་བོན་དག་ལ་ 
ས་པ་མེད། །ཅེས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡང་ན་རུས་སྤལ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁོ་ན་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྡོར་འཛིན་ 


རོ ཟོ༩ ཟི་ 


ར ༄ ༩ ཟང 


༧ 


༢” ༄༅། །ལགོགས་སུ་བཞེངས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་མཛད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། བ་ལང་གནས་དང་སྟེང་ལྡིང་དང་། །ལྷག་མ་སྐེམས་བྱེད་རྩ་གནས་དང་། །བྲག་ཆེན་པ་ཡི་ངོ་བོ་རུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོ་སོར་བཞེངས་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་བྱུང་བས་ན། ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་མོད་ 
§ ཀྱང་། བོད་ཕྱི་མ་དག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་མངལ་སྐྱེས་ཁོ་ནའི་སྦྱོང་བྱེད་ཉིད་དུ་སྦྱར་ནས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་ཀ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲབས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི། ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ ཁུ 
ཤ རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདིར་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་དག་ཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་གྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་པའི་དོན་ པབ 
ཞནོ། །། ༄། །སྭ་སྟི། བསུས་པའི་དོན་ནི་དཔལ་དང་པའི་སངསྦྱ་ས་ངས་ཟིན་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཡིདོན་དམ་པའི་མཚན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོནས་ངོ་ཤེས་པ་ལ་རག དེ་ལྟ་ར་ཤེས་པ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སོ་ 
སོ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སོ་སོར་ཕྱེད་པ་ལ་རག་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱེད་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་མ་སོང་གི་ཤན་ཕྱེད་པ་ལ་རག་ལས། དེ་ལྟར་ཕྱེད་པ་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 


༤: རརར ༢༩༧༣ མ༦༧ར།མཅན་བྱ་ཅ་མམམཁནཆང་རརརརརརརརར༩ཆ༦༩༧༦༦༣༧པ༣༣༦༦༣༣༣༣༣༣༠༣༦༣༣༦༩༣༦༣༣༣༣༦༦༠༣༩༣༨༢༣༦༣༣༣༦༣༣༣༣༦༣༩༦༣༨༣༣༣༣༣༩༣༥ 









པ་གཅིག་པུ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པར་གོ་ནུས་བདེན་པ་དེའི་ངོས་འཛིན་ལ་གྲུབ་མཐའི་རྩེ་མོ་དག་ཏུ་འཆད་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ལ། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ན་བཤད་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་གཏིང་ཟབ་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་པ་ནས་བཤད་པ་དེ་རྒྱ་ཆེ། དེའི་ངོས་འཛིན་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་བྱར་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་དེའི་ངོས་འཛིན་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱར་མི་རུང་། རྟིང་མ་དེའི་ངོས་འཛིན་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཨེ་ཝཾ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་གི་ངོས་འཛིན་ 
འཆད་པའི་ཚེ་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པར་བཤད་པ་གཅིག་དང་། བསལ་བྱའི་དྲི་མ་མེད་པར་བཤད་པ་གཅིག་སྟེ་རྣམ་གྲངས་གཉིས་བྱུང་། དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ལྟ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལ་ཡོད་པར་མི་འཆད། རྣམ་གྲངས་གཉིས་པས་ནི་བལྟ་བྱ་ 
སྙིང་པོ་ལ་དྲི་མ་སེལ་རྒྱུ་མེད་པར་འཆད་ཀྱི་ལྟ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ལ་མེད་པར་མི་འཆད། འཆད་ཚུལ་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འགྲུབ། གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་གོ་ནུས། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དོན་གཅིག་ལ་འདུ། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་གཟུང་འཛིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཟེར་གྱི། ཆོས་དབྱིངས་ 


ཤེ 
བོའ 
84/ 
ཛེ 
-ཟེ 
24 
ཤྲུ 
-¬ཟ 
འི 
4 





ཤ ༄༅། །དྲི་བཅས་སུ་ཁས་མི་ལེན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སེམས་ཅན་ལ་གཞི་དུས་སུ་དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་མི་འཆད། གཞི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་མི་ 

། སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ན་དེའི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྙིང་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་སྲིད་ཅིང་། སྲིད་དུ་ཆུག་ཀྱང་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱར་མི་ 

_„, ནུས། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྙིང་པོས་འགལ་ཟླ་དྲུངས་འབྱིན་པ་ནི་གཞི་ལམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་རག་ལས། གཞདུས་ཚྱི་གད་ལཡོནཏན་རུགབྱར་ཆ་བཞ་རངཆས་སགུབ་ཀང་ནམ་ྨེན་དང་བྲལ་བའབྲས་བུརཁས་མི་ལེན དེ་དང་དེར་འཇོག་པ་ པུ 
་ྦ ལ་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། སྙིང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ནང་ན་བཞུགས་ཞེས་འཆད་པའི་དཔེ་བ ད་ནི། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དྲི་མར་གྱུར་པའི་ཆ་གཅིག་ ཁེ 
དང་། ནང་བལྟ་ཡུལ་གྱིས ༼ཁ མ་བསྒྱུར་བ་གསལ་རིག་གི་ཆ་གཅིག་སྟེ་གཉིས ་པོའི་བཞུགས་ཚུལ མངོན་སུམ་གྱིས གྲུབ་པར་གསུངས་པ བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཕྱིར་ དེ་ལྟར་མྱོང་ བ་དང་། །དྲན་པས་འདི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་སོ། །གཞི་སོ་ 

སྐྱེའི་དུས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་དང་ལམ་ས་བཅུའི་བྱང་ཕྱོགས་རང་གི ངོ་བོ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཏུ་འདྲ་ཡང་སྤང་བྱ་སྤོང་མི་སྤོང་གི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ནི་ནུས་པ་བཟང་དུ་སོང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་དང་། ཁྱད་པར་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཀུན་སློང་གི་དང་། གྲོགས་བརྩོན་ 








འགྲུས་ཀྱི་དང་། ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པ་དྲངས་པའི་ཤེས་རབཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་པ་དང་། དཔེ་ནི་མཚོན་རྣོན་པོ་ཤུབས ་ནས་ཕྱུང་མ་ཕྱུང་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱོང་ཚུལ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་དང་མ་སྦྱངས་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ 
དང་། ཡང་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱི་མིང་ཅན་འདི་ལ་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་དུ་དངོས་པོ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དེ་ 
རྟག་མི་རྟག་གི་འཇོག་མཚམས་ལ་ཤིང་ཌྟའི་སྲོལ་སོ་སོར་བྱུང་བ་ཡིན། གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཡང་མཚན་འཛིན་སེལ་བྱེད་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ཟབ་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ བ་པའི་རྟེན་དུ་གཅིག་ཤོས་རྒྱ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཉམ་གཞག་གི་འཇོག་ 
མཚམས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པར་མཛད་གསུང་བ་དག་གིས་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་འཇོག་མཚམས་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དང་མ་མཐུན་སྙིང་པོའི་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་དོན་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་མེད་ལ་བསལ་བཞག་བྱར་མེད་ཅེས་ 
འཆད་པ་ནི། ཆེན་པོ་དག་གི་གསུང་ཡིན་ཡང་རྩ་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྐལ་བཟང་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་མ་ཟད། དབང་པོ་བརྟུལ་འབྲིང་དག་ཀྱང་ 
ཐོག་མར་ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། ཕྱིས་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དགོས་པ་ནི་མན་ངག་གི་གཞུང་གསུམ་ཀའི་དགོངས་པར་སོང་བ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ། །སྙིང་པོས་ 
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` ༄༅། །སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གཉིས་བྱུང་བ་ནི། དེའི་ངོས་འཛིན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་གློ་བུར་རྣམ་དག་ལ་འཆད་པའི་སྲོལ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། སྲོལ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
བྱུང་། སྙིང་པོས་མ་ཁྱབ་པ་དེ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐར་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་། མངོན་བྱང་ལྔའི་བསྐྱེད་མཆོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་གནས་ཚུལ་ལ་ཡིན་སྒོམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁས་ལེན་ 
¦ དགོས། དེ་ལྟར་མ་བླངས་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཞི་དུས་ལ་མི་བསླུ་བར་མི་འགྲུབ། གཞི་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་འབྱུང་རུང་ཙམ་ལ་ངོས་བཟུང་ན་གཞི་དུས་སུ་སྤང་བྱས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར། སྔགས་པས་ཉམས་ རྨ 
( །ལེན་གྱི་ཐོག་མར་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་ནས་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱ་བར་ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱས་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡེ་ " 
ཤེས་སུ་རོ་གཅིག དེའི་འཐད་པས་གང་ཤར་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དེའི་རང་སྣང་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་སྣང་བ་མི་འཆར། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ ྦ 
དོན་ལ་གནས། གྲུབ་མཐའ་དེ་ཐོས་བསམ་པས་འཛིན་བདེ་བར་བྱེད་ན་སེམས་ཅན་ ཅིག་ཆོས་དབྱིངས་གློ་བུར་རྣམ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེར་མི་ཐལ་བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི་སྣོད་ཐ་དད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཔེ་དང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 








གཏན་ཚིགས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་མ་ལོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ལས་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་དབང་བཙན་པ་གཅིག་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ 
བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས ཀྱི་སྐུ་གསུམ དབྱེར་མེད་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས། དཔེར་ན། བརྟེན་པ་གཡའ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྟེན་གསེར་གྱིས་རང་གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ 
བཞིན་དང་། ཡང་འཁྲུལ་ངོར་ནི་རྟེན་དབང་བཙན་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། རྟེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་རང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཁྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བདག་གཉིས་སུ་རྨོངས་པའི་སྦུབས་ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ངོ་བོ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གྲོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་དུས་ལ་རག་ལས་པས་ན་རང་དབང་ཅན་དུ་མ་གྱུར། མདོར་ན། དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་ངོ་ 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་ངོར་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས་གཞི་འབྲས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག་པའི་ཚེ་སྔ་མ་དབང་བཙན། ལམ་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པའི་ཚེ་གཉིས་པོ་ཆ་མཉམ་པ་བྱས་ནས་ 
ཉམས་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་མཉམ་པོར་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཡིན། ཡང་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོས་བསམ་དང་སྒོམ་བྱུང་རྟོག་བཅས་འགའ་ཞིག་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་རེ་བ་ཚང་ཡང་ལམ་དུ་ 


ཤ༣ 
ཞོ་ཙ 
8+/ 
2 
-ཟཾ 
ཤི 
ཤུ 
¡ 
2 





༄ ༄༅། །ཁས་ལེན་དགོས་པ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡིན། འདས་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་ཁས་མི་ལེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ 

@ ལས། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་སྔགས་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་བའི་ཤེས་བྱེད་རྙེད་དཀའ། རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས་སུ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་ལུང་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ནའང་ཡོད་པས་གཞུང་དེ་དག་ལ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་མི་ _ 

ཤཿ ནུས། སྔགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སྨྲའི་ལྟ་བ་ལས་ལྷག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པར་གཞུང་འཛུགས་པ་དེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འཆད་མི་ནུས། མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱལ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ ཁེ 
ཁྱད་འབྱེད་མི་ཤེས། མཉམ་ག ཞག་གི་ཉམས་མྱོང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་འཛིན་སེལ་བྱེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་རིགས་པ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། ། ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་བརྩམས་པ་ལས་ནི། བྱུང 
བའི་དགེ་བས་མཆོག་གི་ནི། །གྲུབ་པ་རིངས་པར་འགུགས་བྱེད་ནི། །ཐུན་མོང་དང་བཅས་དེང་འདིར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ངེས་དོན་གྱི་ཚོམས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཞེས་བྱ་བ་ 





འདི་ནི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས། རིགས་ཐམས་ཅད་ 'འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་མངའ་གསོལ་བ་རྗེ་ཨཱ་ནརྟ་བྷ་ཏྲའི་ཞལ་སྔ་ལས་དཔལ་ལུ་ཧི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ ་ 
། སྐྱེས་པའི་སྲས་དུས་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཞལ་སྔ་ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་ལུང་གི་རིམ་པ་རྣམས་སྩལ་ཅིང་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ ད་ཉེ་བར་ཕྱུག་པ་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ 
¦ ལེགས་པའི་བློས། རྗེ་གོང་མ་པ་དག་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལྟུན་པོ་ལྟ་བུར་ཚུགས་པ་ལ་མངོན་པར་དགྱེས་ཤིང་། དེ་དག་དང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ལོག་པར་རྒོལ་བ་པ་དག ལུང་དང་རིགས་པའི་དཔུང་གིས་སུན་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་ 
ུ སྤྲོ་བར་ནུས་ཤིང་། ནུས་པ་ལྟར་ཡི་གེའི་རྩོམ་པ་ལྕུར་བྱེད་པ་དག་ནི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་མཁྱེན་པ་དང་རྩེ་བ་ཆེན་པོས་སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དེ་དག་གི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ 


། ཇི་ལྟར་བཀང་བ་བཞིན་ཁེངས་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་མོས་པ་དང་དད་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ས་དང་གསེར་དང་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུ་ཉེ་བར་བཞག་ནས། མིག་དམར་ཅན་གྱི་ལོ་སྨིན་དྲུག་ཅན་གྱི་ཡར་ཚེས་ལ་སྦྱར་བའོ།། །།ཤུབྷ། མྒང་ 











།ལེ། དགེའོ།། 


།། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །དཱཾ། ཞེས་གང་གགས་པ་ཡྱ་བིངས་དང་སྒྲ་ཡིས་གང་བསྒྲབས་སྲིད་གསུམ་སྒྱུམའིརྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་པདེ་སྭབྷཝ་ནི་དངཔོར་བྱས་པའི་སྔགས་དོན་བསམས་པས་ 
རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ ཙསྦྱངས་ཏེ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་པ་ནི་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་རྫས་སུ་ལྟཅི་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་མིན་པས་ན་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བ་དུ་མར་ཡང་ནི་ཡོད་མིན་པ་དེ དབང དང་བྱིན རླབས | 
མཚར་གདམས་པའི་སྟོབས་ཡེ ལྡན་བྱེད་པོས་ལན་བརྒྱར་གཡོས་པ་ལས་བྱུང་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་མེ་ས་ཆུ་རི་མཚོ་གླིང་གི་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར་བས་བཀོད་ལེགས་མཛེས་པར་ བསྐོར་ བའི་དབུས ན གླིང་ 
བརྟེན་མི་ཕྱེད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གང་གི་ལྷུན་པོ་ཡི་ནི་མགོ་བོའི་རྒྱ་ཁྱོན་དཀྱིལ་ན་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་འདབ་རྒྱས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ནི་ཉི་མ་ཟླ་བ་དུས་ཀྱི་མེ་དང་སྒྲ་གཅན་ཞེས་གྲངས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ལྕང་ བའི་ཐ་མལ་ཉི་ཟླ 


སྨ 





༢ ༄༅། །དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རོ་གཅིག་པ་ནི་གཞན་ཉིད་ཁོ་ནར་གྱུར་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ན་དབུ་མའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་གང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཟུང་འཛིན་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བ་སྦྱངས་པའི་ཞབས་གཟུང་དག་གིས་བརྗིད་པར་བརྫིས་ 
པས་ཆགས་དང་སྔང་བའི་ཞི་བ་དང་ནི་རྩུབ་འགྱུར་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཚན་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་དཔལ་མོའི་དཔལ་དང་རི་ཁྲོད་མ་དགའ་དེ་ཡིན་མ་དག་གིས་ནི་སྙིང་གའི་ནོར་འཛིན་ནོན་པར་མནན་པས་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་གཡོ་ 
འགུལ་གྱིས་ནི་སྲིད་པའི་ཆུ་གཏེར་སྡུག་བསྔལ་རླབས་འཕྲེང་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བས་སྲིད་པའི་རྩེ་ལ་བསྙབ་པར་མཚོན་ནུས་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྟ་གདོང་འབར་བས་ཉིན་དང་མཚན་ལ་བར་མཚམས་མེད་པར་སྐེམས་པར་མཛད་ཅིང་གནོན་པར་མཛད་ 

ཤྫཾཿ པའི་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་གང་གི་རླུང་བཅུ་པོ་ནི་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ནུས་མ་རྣམ་བཅུའི་བལྟ་དང་སྒེག་དང་གར་དང་འཁྱུད་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་ནི་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡིས་ནི་གང་དུ་གཟུང་བ་ 
ནམ་ཡང་བཏང་བ་མེད་པའི་ཞལ་ནི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་སྤྱི་བོར་འཁོད་པའི་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་ནམ་ཡང་བྲི་གང་མེད་དེས་གྱེན་དུ་འདྲེན་ནུས་མིན་པའི་ཡོངས་རྫོགས་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་དུས་མེར་གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་སྒྲ་གཅན་དབང་པོ་དེ་ནི་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུའི་དབུ་མ་ཉིད་དོ་གཟུང་འཛིན་རླུང་གི་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་རྒྱུ་ཡི་རྡོར་འཛིན་བི་ཤྭ་མ་ལྟར་ཞུགས་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་ནི་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་དྲི་ཟ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་པདྨར་ལྟུང་བའི་ཁུ་རྡུལ་དག་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་རྒྱལ་བ་བྱང་ 


སེམས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ ར་འཁྲུས་པ་ནི་དཔའ་པོཉིད་སསྒྱ་མའི་བཤད་སྨྲས་བྱནདུདྲངས་སྟེསྙང་གནས་བྱུངསོ་སོའེ་གདན་ལ་བཀོད་ནས་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་ཀུན་རྫོགས་པ་དེ་མཆོད་དང་བསྟོད་དང་བཟླས་ 
ཚོ བྱའ་སགསཀིསགཤིན་ཅིང་ལྗེནལ་གཉན་པོའ་གྱར་པ་ཡས་་ལམ ུས་སྒྲབཔརྣལའཛྱོརཔགངིསནིསྲདཔསྐེ་བའིོམ་པ་ཀུནསྦྱངས་བདདཏུ་སྨངས་པམ་ལུསཔ་བེལ་དེནས་སོ་ ར་བསྡུས་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ 
་ྦ ཡིད་འོང་སྐྱེ་མཆེད་ཡ་མཚན་གསལ་པོར་འདོད་པའི་སྒེག་འཆང་མ་དེ་ལང་ཚོ་སར་པའི་སྙེམས་དང་བཅས་པའི་དགའ་བ་ལྟུར་བླངས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དཔའ་བོ་གང་དང་ཐ་དད་མིན་པ་ཉིད་གྱུར་དེ་ཚེ་སད་པ་ཅེས་བྱའི་འདྲ་མཚུངས་ལྷུར་བླངས་ཐ་ 
མལ་སྙོམས་འཇུག་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་སྲིད་དང་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགའ་དང་ལུས་ངག་གིས་ནི་བདེ་བ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་མང་པོས་དཔེ་བཟླར་བསྐྲུན་པ་མིན་པའི་བརྗོད་བྲལ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་སྒྱུ་མའི་བཞད་སྒྲ་ཡིས་ནི་རྣལ་ ྣ 
འབྱོར་པ་རང་ཉིད་དེ་ཡི་ནི་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་དྲི་ཟའི་མི་ཤེས་རིང་མོ་ཉིད་ནས་དྲངས་ཞིང་བཀུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཞལ་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་སོ་སོར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐ་མལ་གཉིས་འཐུག་ལྟ་བུས མཚན་མོའི་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ལམ་དུ་ལན་ཅིག་གཟིམས་པ་དང་ 
ད ལྡན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པ་མིན་པའི་ཤེས་པ་གསལ་པོས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱའི་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་སྐྱེ་མཆེད་གསལ་པོ་དང་འགྲོགས་བརྒྱད་བརྒྱས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་པོས་ཟག་བཅས་འཕོ་བའི་བདེ་བ་གྲངས་དེ་དང་མཉམ་བཅོམ་ཞིང་། 
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° ༄༅། །ཆེམས་པས་གཞུང་གཞན་ནས་གསུངས་ཉེན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་འགའ་གནས་གྱུར་པ་དང་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པས་ས་བདུན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་གྱུར་དུས་དེར་སྔོན་དུས་བཅོམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ལས་ 
འཕོས་པའི་ཚད་མེད་བཞི་པོའི་ཡིད་འོང་ལྷ་མོར་གྱུར་གང་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཁྱོད་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་ཞེས་ལན་གཅིག་མིན་པར་གླུ་དབྱངས་སྙན་པོས་བསྐུལ་བ་ལས་ ྦ 
3 ནི་སད་པ་ལྟ་བུར་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་བཞེངས་ལོ་གསུམ་པོ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་པོར་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་གུས་དང་ རྟག་པར་སྦྱོར་བའི་བར་མཚམས་ཡོད་མིན་པ་དེས་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྣལ་འབྱོར་རང་ལུས་ཟབ་གསལ་ཐོགས་མེད་ 
རྨ འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་པའི་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་མི་འགྱུར་བདེ་བ་དྲུག་བརྒྱས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མངོན་གྱུར་བཅུ་གཉིས་དབང་པོར་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཚེ་ཐ་མལ་དུས་ཀྱིས་ཕྱིར་སྣང་ལྟ་ཅི་ནང་ཉིད་དུ་ནི་གང་བཤད་དེ་ 
ཀུན་མ་ལུས་པར་ཡང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་གནས་སྐབས་རིགས་བཞིར་འཆར་ཚུལ་མཐའ་དག་གནས་ཡོངས་གྱུར་མོད་གང་དང་དེ་དང་འདྲར་མཚུངས་གྱུར་པའི་གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆར་མཛད་དེ་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་རྨི་ལམ་ 
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འཚལ་བ་ དང་མཆོད་ བྱེད་ མཆོད་ བྱ་མཆོད་ཡུ ཡལ་སོ་སོང་ མིན་ པའི མཆོད་ པ། པ་མཆོག ་གིས མཆོད་ དོ བསྔོ་བྱེད་ བསྔོ་ བྱ་བསྔོ་ཡུ ཡལ་མང་པོ་པ་ དག་ས སོར་ཞེན་ པ་བཏང་ནས་སྣ ་ཚོགས་སྤོཿ སྤྲོས་ང ་པའི་ཡུལ་ དུ་འཆར་ཡོད ཡོད་ མིན་པ འི་དོན་ དམ་ ཡེ་ཤས་རྡོརྗེ་ང་ཉིད་ བགྲང་ 
ཡས་ རིགས་ཿ བརྒྱའི་ 'བདག་པོ་ དུས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག དུས ཀྱི་འཁོར་ལོར་མ འདུས ་པའི། །དུས གཞན་ ཡོད་མིན་ང པ་ཉིད་ལ། །དུས གསུམ་ དུ་ནི ཕྱག་བྱས་ནས། །དུས ཉིད་ བྱེད་པོ པོར་ཁས བླངས ་སོ། །དེལྟར་དེ་སྦྱར་ལས ་དགེ་ བ། །གང་སྐྱེས་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ནི། །མ ་ལུས་མ་རྣམས་ དང་ལྷན་ཅིག །འཁོར་བར་འཁོར་ཚེ་ བསོད་ནམས་ཚོགས། རྫོགས ནས རྫོགས ་སངས ཨ་ཉིད་གྱུར་ཅེས། །ས་འདིར་ས་སྐྱོ་ སྐྱོང་རྒྱལ་ པོ་ནི། །དོན་ཡོད་དོན་རྣམས ཀུན གྲུབ་ང པའི། །དགོངས་ བཞེད་° དགོངས་པ་ 
ཇི་བཞིན་པར། །གྱུར་གཅིག་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །མངའ་རིས་མངའ་འབངས་གང་བ་དང་། །དབུ་རྨོག་དབུ་འཕང་གོང་ནས་གོང་། །ཇེ་ཆེ་ཇེ་མཐོར་གྱུར་པ་དང་། །རྟུག་ཏུ་རྟག་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་འབྱོར་བའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བ ་བཅོས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་གསུམ་པ་ཞེས བྱ་བ་འདི་ནི། ས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་གསུང་ཟེར་ཉེ་ བར་སིམ་པས སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན སྦྱར་སྟེཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རིན་ ཆེན་ ན་སྤྲུངས པ་ཉིད་ དུ། མཆོག ལྡན ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་ 


པར་གྲུབ་པ་བགྱིས་ ཏེ། ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས ལྕུན་གྲུབ་ བོ།། །། ༄། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔར་ཕྱག ་བྱས་ ནས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ཕྱིས་བྱོན་པའི། །ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ དུས་འཁོར་བའི། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་ཕྱུང་ 
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༄ ༄༅། །ནས། །བྲི་དང་བསྒྲབ་དང་དབང་དང་ནི། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་བསྒོམས་པས། །དུས་འཁོར་གྱི་དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་ལ་འཇུག་ 
ཅེས་ཟེར། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི། །ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་མོད། །འབུམ་ཕྲག་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བཅུད་དང་བཅས་པའམ་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྦྱོང་བྱེད་རིམ་པ་མ་བསྟན་ཕྱིར། །ཞིང་སྦྱོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལས། །ཁོགས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཕྱིར། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་སྦྱངས་པས། །ཞིང་ཀུན་མཐོང་བར་ནུས་ཞེ་ན། །གཞན་གྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཟག་མེད་ས་བོན་ཀུན་གཞི་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་མ་ 
' བཞག་ན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འཆར་མི་ནུས། །དེ་འཆར་བ་ནི་ལམ་དུས་སུ། །ཡོངས་རྫོགས་གོམས་པར་བྱས་ལ་རག །དཔེར་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་དུ། །གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཇི་སྙེད་པ། །ནམ་ 
ཞིག་སྨིན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་གསལ་བར་སྣང་དེ་བཞིན། །སྔོན་དུས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིས། །བཞག་པའི་བག་ཆགས་ད་ལྟར་བ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྦྱོངས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བག་ཆགས་དེ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
འོངས་པ། །འབྱིན་པར་ནུས་པ་ཡོད་མིན་པར། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་བྱས་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྨིན་དངོས་སུ་གྲབ་ཟིན་པས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ཕྲད་པས་མེད་པར་བྱེད་ནུས་དེ། །སེམས་རྒྱུད་ཟག་མེད་དུ་བྱས་ཕྱིར། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
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༢༨ ༤༥༨ ༢ ༨ ༨ ༨ 


མའུསཔ། །ཟག་མེད་ཉིད་དུ་བྱས་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་གཉེན་པོར་དེ་དང་ནི། །རྣམ་པ་འགལ་བ དགོས་མིན་ནམ། །ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ནི། རྗེས་མཐུན་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག །གོམས་པས་དེ་སྡོང་བྱེད་པ་ནི། །ཆགས་ཆེན་གྱིས་ནི་ཆགས་པ་ 


བཞིན། །ནང་ལས་མ་རྟོགས་དོན་གཞན་ནི། །ཡོད་པ་མིན་ཞེས་ཟེར་བའི་ལན། །འོན་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་ཆོག་པར་འགྱུར། །སྤངས་བྱའི་ས་བོན་ཀུན་འཇོམས་པས། །དེ་ཉིད་གཅིག་པུས་ཆོག་མོད་ཀྱང་། །འཚང་རྒྱ་བ་ 
ལ་བསོད་ནམས ཚོགས། །གྲངས་མེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞེ་ ན། །རང་གི ་ཕུང་ཁམས་སོགས སྦྱོང་བ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ ཆོག་མོད་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཊ ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པ་ལ། །ཡོངས རྫོགས་འཁོར་ལོ ལོ་བསྒོམ ་པར་བྱ། །ཞེས ་བྱ་བ་འདི་ཡང་ 


མ་ཆ 


སྒྲབ་པའོ།། །། ༄༅། ཨོཾ་སྭ་སྟ་སིདྡྷ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་བྱས་ནས། །གང་དེར་བཤད་པའི་བསྐྱེད་པ་དང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། །རྣམ་གཞག་གསལ་པོ་བཤད་པར་བྱ། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་པོ། ། 


མཚན་ཉིད་རྫོགས་ པས སྨིན་གྱུར་ན། །ནང་པའི་སྔགས་སུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཕྱི་པའི་སྔགས ་པར་ཡང་སྨིན་བྱེད། །སྐབས་འདིའི་ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་ནི། །འགྱུར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་པོ། ། །བདག །དུ་འདོགས་དང་བདག་མེད་དུ། །ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་ཁྱད་པར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་པ་སྦྱང་གཞི་དང་། དང་། །སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་འཕྲོད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ ཡོངས་རྫོགས་པ། །བློ་ལ་གསལ་བར་སྣང་དེ་ཡིན། །གསལ སྣང་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་། ། །རྟོག་མེད་ཤེས་ལ་གསལ་སྣང་བ། ། 
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` ༄༅། །རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་གཉིས་སུ་ནི། །དབྱེ་བ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལས་བྱུང་ ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་གཉིས་ཕྱེ་བ། །ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་བྱེད། །ཚོགས་དེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །རྒྱར་ནི་མེད་མི་རུང་ཡིན་ 
མོད། །རྟོག་པར་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ། །ཁོ་ན་དེ་ཡི རྒྱར་མི་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཙམ། །འདོད་ལ་དབང་བདུན་བསྐུར་བར་གསུངས། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབང་བདུན་པོ། །མེད་པར་བསྐྱེད་རིམ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བསྐྱེད་རིམ་ 
གསལ་བ་མཐའར་ཕྱིན་པ། །མེད་པར་བསོད་ནམས་ཆོགས་མི་རྫོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །གསལ་བར་སྣང་ལའང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །བྱིས་པའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། །དེ་མེད་ - 
ྒ པར་ཡང་སོ་སོ་བསྡུད། །གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཚེ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྟོང་ཉིད་གཟུགས་སུ་ཤར་བའོ། །སྔ་མ་བྱིས་འཇུག་དབང་བདུན་པོ། །སྔོན་དུ་སོང་བའི་རིམ་པ་ལས། །བྱུང་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར། །བསྐྱེད་ ཆེ 
པའི་རིམ་པ་མཚན་ཉིད་པ། །ཡིན་ནོ་ཕྱི་མ་དབང་བཞི་པའི། །མྱོང་བྱ་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནར་ངེས། །འདི་འདྲ་བྱིས་འཇུག་དབང་བདུན་པོ། །མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་མོད་ཀྱི། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་བཟླས་ཕྱེ་བའི། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་འཆད་མི་ནུས། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་བྱིས་འཇུག་གི །དབང་གིས་སྨིན་པའི་བསྐྱེད་རིམ ་དང་། །བདེ་ཆེན་དང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། །གསུམ་གྱི་གཞི་མཐུན་འགལ་མེད་པ། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དབང་བཞི་པོས། །སྨིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ན་འབྱུང་། །བྱིས་འཇུག་དབང་བདུན་མ་ 





9:༦༧ 


གལ་བ 


བ ར་བར། །ས་བདུན་དབང་ཕྱུག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་འབྱུང་བ་ལའང་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་དབང་བཞི་མེད་མི་རུང་། །ཡིན ན་ནོ་ཅི་ ་ཡི ཡི་ཕྱིར་ཞེ ན། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ སྟོང་ བརྒྱད་ བརྒྱ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་མེད་ན། །ས་དང་པོ་ཡང་འཐོབ་ 
མི ་སྲེད། ། །དེ་མངོན འགྱུར་བ་དབང་ བཞི ་པས། །སྨིན་ལ་ རག་ ་ལས་ ཡིན ཕྱིར་རོ། །བོད་ ད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག །འཆད་པོ་ རྣམས་ལ་སྲཾ ་སྲོལ གཉིས བྱུང་། །དབང་བདུན་ལས ཐོབ བསྐྱེད་ པའི་ རིམ། །སྔོན་འགྲོ་དགོས་དང་མི་དགོས་པ། །སྔ་མ་ 
གསང་སྔགས སྤྱི་སྐད་ད དང་། །མཐུན་ནོ་ཕྱི་མ ་དུས འཁོར་ལོའི། །རྒྱུད་ དང་འགྲེལ་ང ་པའི་དངོས་ བསྟན ལས། །གསལ་ བར་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རབས་འདི་ན་གསང་སྔགས ་པ། །སྤྱི་དང་མཐུན་པ་དེ་ཁྱད་འཕགས། ཕྱི་མ གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་ ྷ 
པའི། །གཞུང་ནའང་ཡོད་པ དེ་ཡིན་ ཟེར། །སྐབས་འདིར་རེ་ཤིག་བ ་བརྟག་བྱ་བ། །འདི་ལ་ལན་འདེབས ས་ཡོད་ན་སྨོས། །རྒྱད་འགྲེལ ་དངོས ་བསྟན བསྙོན་མི ནུས། །བོ་ནར་མ་ཟད་བླ་མེད་ཀྱི། ། །དབང་བསྐུར་ཕལ་ཟེ ཆེར་ཐོག་མ་ནི། །བུམ་པའི དབང་ནས་ ཐཾ 
བཟུང་མིན་ནམ། །འདིར་ཡང་བུམ་པའི དབང་སོགས་ཀྱི། ། །བསྒོམ་བྱ་མ ་ཚང་མེད་པ་ནི ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ ལག དྲུག་ཀའམ། ། །གཉིས་ཙམ་ལའང་ཚང་བར་བཞུགས། །ཡན ་ལག་དྲུག་པོའི པོའི་ནང་ཚན་ དུ། །བསྐྱེད་ རིམ་གསལ བར་བསྟན་པ་མེད། ། 
ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ། ། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་ དུག་ལས་གཞན། །ཁ་སྐོང་གཞན་ནས་ ཚོལ་དགོས་ པའི། །བཤད་པ་རྒྱུད་འགྲེལ ་ལས་མི་འབྱུང་། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི། །འཕོ་བའི་བག་ 





 ༄༅། །ཆགས་སྤངས་མ་སྤངས། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་། །འགགས་དང་མ་འགགས་པ་དག་ལ། །།བཤད་ནས་དེ་སྤོང་གཉེན་པོ་ནི། །འགྱུར་མེད་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལས། །གཞན་ཞིག་དགོས་པའི་བཤད་པ་ 
མེད། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །དབང་བསྐར་བཞི་པའི་བསྒོམ་བྱ་ཉིད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་བཤད་པ་མེད། །སྤྱིར་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འགྲེལ་ཞེས། །འཆད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མི་འཆད། །བདེ་དང་སྟོང་ 
„ ཕ་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །འཆད་ཀྱི་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མི་འཆད། ྷེཝའཆདཔྱ་རད་འགེལཅ། །དངོས་བསྟན་ཡིན་ནོ་ལུགས་གཞན་གྱི། །ཆོས་སྐད་རྒྱུད་འདིར་བསྲེས་གྱུར་ན། །གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཅི། །ཟེར་བའི་ལན་ནི་ཕྱི་རབས་ཀྱི། །མཁས་ 
ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ནང་དུ་སྦྱར།། །། ༄༅། །སྭ་སྟི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་བྱས་ནས། །རྒྱད་དང་འགྲེལ་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་བའི། །བློ་བཟང་འགའ་ཡིས་འདི་བསམ་ 
བྱ། །ཐོག་མཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས། །འདས་པའི་དབང་བཞིས་སྨིན་པ་དང་། །ཡན་ལག་དྲུག་གིས་གྲོལ་བ་འགའ། །སླར་ཡང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ། །འདོད་པས་བྱིས་འཇུག་དབང་བདུན་པོ། །བླངས་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉན་པ་དང་། །བསྐྱེད་ 
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པའི་ འི་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེ ལེན་ལ། །ཞུགས ་ཚེ་ བདག་དང་བླ་མ་དང་། །རྒྱུད་ལ་ ཡིད་ཆེས་རྣམ གསུམ་འབྱུང་། ། དེ་ཕྱིར་རྫོག་ ས་པའི་ རིམ་པ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ སྔོན་འགྲོའི་ ངེས་པ་མེད། །ཅེས གསུངས་པ་དང་འཕོ་བ་ཡི། །བག་ཆགས་ ཁོ་ན་ཟད་བྱེད་ཀྱི། ། 
གཉེན་པོས་རྫོགས སངས་རྒྱ་ནུས ཞེས། །རྒོལ་བའི' ་ལན་ཞིག་བརྟག བྱ་བ། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ཞིང་། །སྒྲིབ ཀུན་བྲལ ་བའི སངས་རྒྱས་རྒྱུར། །བསོད་ནམས ་ཚོགས་ དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས གཉིས་ ཟུང་འབྲེལ་མེད་མི རུང་། །སྔགས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཚོ་ ཚོགས་སོ: སོག་པ། །བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བཅས་ལས གཞན་མེད། །ཡེ་ཤེས་ཚོཿ ཆགས ཅན་འགའ་ཞིག ་གིས། །སྒྲིབ་ཀུན་དྲུངས་ནས་འབྱིན ནུས: མོད། །བསོད་ནམས ཚོགས་ དང་མ ་སྤེལ་ན། །ཆད་པའི ་དབྱིངས་སུའགྱུར་བ་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་མ ་མ ་གཡོས་ པར། །གཞན གསས ཆས ་རོལ་ནི། །སྣ་ེ ཚོགས་སྟོན་པར་ནུས་མིན་ཏེ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་དག་མཐའ། །དུས་མིན་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ། ། །ཉེས་ པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། །ས བརྒྱད་པར་ཡང་འགོག་ པ་ 
ལས། །སློང་དགོས་ ཡོན་ཏན་བཤད་ཇི་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་སླང་བྱ་ནི། །ཞཕ ཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཡིན་མོད། །བདག་དང་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པའི། །རྨོངས་ཆེན་གཉེན་པོ་མ བསམསན། །མུ་སྟེགས་གཞུང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །གཞུང་ 


ལུགས་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཕོ་བ་ཡི། །བག་ཆགས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི། །གཉེན་པོ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ནི། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ལའང་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །མངོན་ 
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ˆ ༄༅། །སུམ་མཐོང་བའི་མུ་སྟེགས་ཀྱང་། །ཡོད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེ་ན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི། །ཆོས་སུ་མ་ཟད་གང་ཟག་གི །དབ ང་དུ་བྱས་པའི་བཟུང་བ་དང་། །འཛིན་པ་གཉིས་ 
ཀས་སྟོང་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། །དེ་ལ་དེར་ངོ་མ་འཕྲོད་ན། །བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་ཞགས་པས་འཆིང་། །མི་འགྱུར་བདེ་བས་འཕོ་བ་ཡི། །བག་ཆགས་རེ་ཤིག་སུན་ཕྱུང་ཀྱང་། །དེ་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པས། །སྤངས་པ་མ་ལུས་ 
སླར་ལྡོག་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། །གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཚད། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཟག་གི །བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་དྲུང་འབྱིན་བྱེད། །དེ་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་པས། །ཆོས་ཀྱི་བདག་ 

ཊུ འཛིན་མ་ལུས་པ། །དྲུངས་འབྱིན་ནུས་པ་ཁོ་ནར་ནི། །མ་ཟད་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དུས་འཁོར་ལོའི། །གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །གེགས་གྱྱར་བེམ་པོ་གདོས་བཅས་ཀྱི། །ལུས་དེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཡི། །ལུས་སུ་བྱེད་པའི་ ཁས 
ཐབས་ཀྱི་མཆོག །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས། །བྱ་བ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་ཚེ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་ཡིན་གྱི། །ཆོས་འགའ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིས། །སྟོང་པ་ཙམ་གྱིས་དེར་མི་འཇོག །བསྐྱེད་རིམ་དུས་སུ་ 
བསོད་ནམས་དང་། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་སོག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བྱས་པས། །ས་བདུན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་འབའ་ཞིག་པས། །བཅོམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 








ཡི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་བྱེད། །ཅེས་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པ་ལ། །གཞན་གྱིས་བརྩད་པའི་ལན་ཡིན་ཏེ། །དྲི་མ་མེད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དང་། །འགལ་བའི་དོགས་པ་འཁྲུངས་གྱུར་ན། །མཁས་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཤུབྷ།། །། ༄༅། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་བྱས་ནས། །འདི་ན་ལ་ལ་སོར་སྡུད་དང་། །སྲོག་རྩོལ་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོཿ ང་ 
དང་། །དྲུག་བརྒྱ་འགགས་པའི་དུས་དེ་ཉིད། །རྫོགས་པའི་སངསསརྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ། །ལས་རླུང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ། །ཚན་པ་རེ་རེ་འགགས་པ་དང་། །ས་ནི་བྱཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ། །ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་དུ་བཤད་པས། །ཟེར་ཏེ་སོར་བསྡུད་ ཁུ 
བསམ་གཏན་གྱིས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་ཡི། །ས་བོན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་བྱེད་པའི། །གཉེན་པོ་མངོན་སུམ་བྱས་གྱུར་ན། །དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་དེ་མེད་ན། །རྐུང་འགགས་པ་ཙམ་རྔུལ་མཐའ་དང་། །བུམ་ཅན་འབྱོངས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། ཊི 
ན། །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་སོ་སོ་ཡི། །སྐབས་སུ་བདག་མེད་ངོ་སྤྲོད་དང་། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བར་ནུས་པ་ཡི། །བསྐྱེད་རིམ་གང་རུང་རེ་རེ་དང་། །སྤེལ་ནས་གོམས་པས་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་དག་རྫོགས་ནུས་ཀྱི། །རྨུང་འགགས་པ་ཙམ་ 
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¬ ༄༅། །བུམ་པ་ཅན། །འབྱོངས་ད དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ། །མཐར་ཕྱིན་ཙམ་ལ་སངས་རྒྱས་སར། །འཇོག་པར་ནུས་ ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ལུང་གི་དངོས བསྟན་ལས། །བྱུང་བའི་བཅུ་གཉིས་དབང་ཕྱུག་ཏེ ཏེ། །ས་དང་པོ་ཙམ་ 
ཡིནཞེས་ཟེར། །གང་ཟག་གི་ནི་བདག་མེད་པ། །མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ལས། །དེ་ཡང་དེ་ལྟུ་ཡིན་མ་ཡིན། །གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་སྐད་འདི་ནི་དུས་འཁོར་ལོའི། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཞག་དད་པ་ཡི། །རྗེས་འབྲང་ཙམ་ 
དུམ བཞག་པར། ཆོས་ཀྱི་རྗེས འབྲང་བྱ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཤྷཱཾ།། །། ༄༅། །ས་སྟི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག དྲུག་གོམས་པའི། །དུས་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཞེས། །བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ 
' བསམ། །ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། །ཚེས་ཟླ་གསུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་མིང་ཡིན་ལ། །སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཡི། །དུས་ལྷ་ཟ་ཤོལ་དོར་བའི་གངས། །དེ་ཙམ་འདོར་དགོས་ཅི་ཞེ་ན། །རབ་བྱུང་ལ་སོགས་ལོ་བརྒྱ་ 
ལ། །ཁྱིམ་ཞག་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་པའི། །ཟླ་བ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་དགོས། །ཚེས་ཞག་རེ་རེ་ནས་བགྲངས་པའི། །ཟླ་བ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་བོས། །སྔ་མའི་ཚད་དེར་མ་ལོངས་པས། །ཤོལ་ཟླ་དེ་ཙམ་བཏོན་པ་ན། །སྔ་མའི་ཚད་དེ་ལོང་ཕྱིར་ 
ཡིན། །ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་དང་ཚེས་ཀྱི་ཟླ། །ཚད་མི་མཉམ་པ་ཅི་ཞེ་ན། །ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་པོ་ཚང་དགོས་པའི། །འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རེ་རེ་ལ། །ལས་རླུང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡི། །ཡུན་ཚད་ལོངས་པ་དགོས་རྒྱུ་ལ། །འཕོ་ཆེན་མཚམས་སུ་ལས་ཀྱི་ 





རླུང་། །ཁུག་པ་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ། །ཆད་ནས་རྒྱུ་བ་མེད་སོང་ཕྱིར། །ཁྱིམ་གྱི་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་། །ལོའི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་ལ། །ཚེས་ཞག་རེ་རེ་སྟེངས་སུ་ཡང་། །དབུགས་ཀྱི་ཁུག་པ་དྲུག་བརྒྱ་དང་། །བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཞག་རེ་བཞིན། །ལྷག་ 
པོར་བསྣན་པ་བསགས་པའི་ཚེ ། །བསགས་པ་བསྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་དང་། །ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནེ་ཟླ་གྲངས་བྱུང་། །གྲངས་དེ་འཆི་བ་བསླུ་བྱེད་ཀྱི། །ཟླ་གྲངས་ཡིན་ཏེ་དེ་ཙམ་ཞིག །ཆད་པ་འཆི་བྱེད་གྲངས་ཡིན་ཕྱིར། །ཡན་ལག་དྲུག་གོམས་རྣལ་ 
ར་པས། །བུམ་པ་ཅན་དང་རྡུལ་མཐའ་ཅན། །སྒྲབས་པའི་འོག་ཏུ་ལོ་གསུམ་དང་། །ཕྱོགས་གསུམ་པོར་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི། །རྒྱུ་བ་སླར་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །དུས་མིན། _ 
ཆི་བར་དོགས་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རླུང་དང་སེམས། །སླར་ཡང་གཟུང་འཛིན་ལམ་དག་ཏུ། །སླར་ལྡོག་དགོས་ན་གླང་ཆེན་གྱིས། །བྲུས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེ་ན་དགོས་པ་སོ་སོའི་ཕྱིར། །འཛིན་པ་གྲབ་པའི་འོག་རོལ་དུ། ། ༥ 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པ་གོམས་བྱའི་ཕྱིར། །དབུ་མར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འབེམས་དང་བཟློག་དང་ཁྱབ་བྱེད་པ། །གཟུང་འཛིན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱུ་བ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །ལོ་གསུམ་པོ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་པོར། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཚེ་ 
སྒྲབ་བྱེད། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་འགྱུར་བའི། །བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་པོ། །ཁྱིམ་ཞག་ཅིག་ལ་ཚང་བ་ནི། །ཏིང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གྲུབ་པ། །བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་འདི་གཞན་གྱིས་མ་བཤད་པ། །བཤད་པའི་དགེ་བས་བདག་ 
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” ༄༅། །དང་ཡང་། །སློབ་མར་བཅས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ནི། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །དགེའོ། །། ༄༅། །སྭ་སྟི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་བྱས་ནས། །འདི་ན་ལ་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་། །དབྲ་མའི་ལམ་དུ་ 
མ་ཐིམ་པར། །བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་དོན་མེད་དེ། །སྤྲད་པ་རླུང་གིས་ཁེངས་པ་བཞིན། །ལམ་དུ་མི་འགྱུར་མ་ཟད་ཀྱི། །རྩ་ལོག་འགའ་ལ་རླུང་ཞུགས་ནས། །གོལ་ས་མང་པོ་བསྐྱེད་ཅེས་ཟེར། །མན་ངག་གཞུང་ལ་མ་བརྟེན་ན། །གོལ་ས་བསྐྱེད་པ་མང་ 
3 དག་སྲིད། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བུམ་པ་ཅན། །རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི། །ལམ་དུ་རླུང་སྡོམ་བྱེད་པ་དང་། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དེ་བསྡོམ་པའོ། །སྔ་མས་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི། །རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་ཚེ་སྲིང་བྱེད། །ཕྱི་མ་མཆོག་གི་དངོས་ _ 
པབ གྲུབ་རྒྱ། །ཡིན་མོད་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ། །ལས་ཀྱི་རླུང་དང་མ་སྤེལ་ན། །རྣམ་སྨིན་ཚེ་ལ་གནོད་པ་སྲིད། །དེ་ཡི་ཤེས་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་། །འཕོ་ཆེན་བྱང་གཉིས་རེ་རེ་པོའི། །མཚམས་སུ་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ། །གཟུང་འཛིན་ལམ་ལས་ མི 
གོལ་བ་ན། །ཞག་རེ་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་གཉིས། །ཆད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཞག་རེ་ལ། །ལས་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལས། །ཆེས་ཆེར་ལྷག་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི། །ལམ་དུ་སྡོམས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ 
པ་ཡང་། །རྣམ་སྨིན་ཚེ་གྲངས་འཕེལ་ནུས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་མེད་པ་སོར་བཞག་ན། །ཁྱིམ་ལོ་གོ་བདུན་མཐར་སོན་ཚེ། །ཚེ་ཟད་འགྱུར་རོ་ཅི་ཕྱིར་ན། །དབུ་མར་སོང་བའི་ལོ་གསུམ་དང་། །ཕྱོགས་གསུམ སྐབས་དེར་ཚང་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དབུ་མའི་ 








ལམ་དུ་ནི། །གནས་པ་ལམ་བྱེད་དོན་མེད་དུ། །འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཟག་བཅས་ཆོར་བས་མ་རེག་པའི། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །དབུ་མར་གནས་པ་ལམ་བྱེད་པའི། །བུམ་པ་ཅན་འབྱོངས་མཐར་ཕྱིན་པ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན་ཕྱིར་ 
༈ །རྣལ་འབྱོར་སློབ་པའི་ལམ་སྐབས་སུ། །བུམ་པ་ཅན་འབྱོངས་འོག་ཏུ་ཡང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ལམ་དག་ཏུ། །སྲོག་ནི་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ཏེ། །དེ་མེད་པར་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི། །བྱ་བ་ཀུན་ནས་སློང་མི་ནུས། །རྣམ་སྨིན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ 
༈ །རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་དང་། །ཕྱོགས་གསུམ་དག་ཏུ་ཚེ་བསྲིང་བ། །ངེས་པར་དགོས་པ་སྲིད་ཕྱིར་དང་། །གཟུང་འཛིན་ལམ་དུ་གང་རྒྱུ་བ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་རླུང་ཁོ་ནར། །ངེས་པ་མིན་ཏེ་གང་གྱི་ཕིར། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ པཱ 
ས་བསམ་གྱི། །རྟོག་པ་ཀུན་ནས སློང་བྱེད་བཞིན། །དྲེ་སྐད་འདིར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པར། །ཁས་ལེན་བྱེད་ལ་དྲིས་པ་ན། །ཅི་ཟེར་གཏོལ་མེ ད་འགྱུར་མཐོང་ནས། །ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་སྨྲས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ། ༄༅། །སྭ་སྟི། དུས་ཀྱི་ པཱ 
འཁོར་ལོར་ཕྱག་བྱས་ནས། །ནང་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ། །དབུ་མར་སོང་བའི་བྱེད་པ་ཡིས། །ཞག་མི་ཐུབ་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། །སྐབས་འདིར་ཉིན་ཞག་ཞེས་བྱ་བའི། །རྣམ་གཞག་ལོགས་སུ་བཤད་མི་དགོས། །ཁྱིམ་ཞག་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་ལས། ། 


༤༧༠ 


ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་རེ་དགོས་ཏེ། །ཁྱིམ་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ནི། །མ་ཚང་བ་ལ་ལོ་མི་ཚང་། །དེ་ཚང་བ་ལ་ཉིན་ཞག་ནི། །གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་རེ་ལྔ་པོ། །ངེས་པར་ཚང་བར་དགོས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཚང་བ་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང། །འཕོ་ཆེན་རེ་རེའི་ཚེ་ 
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` ༄༅། །ལོངས་པ། །འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཚད་ལྡན་པ། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རེར་ ། །ངེས་པར་ཚ་བ་དགོས་རྒྱུ་ལ། །འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་འཕོ་མཚམས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་མ་ཚང་བ། །བསགས་པས་འཕོ་ཆེན་ 
མཚམས་དག་ཏུ། །ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་མ་ཚང་། །དེ་བསགས་པ་ལས་ཚེས་ཀྱི་ཟླ། །སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཕྱེད་བཅས་ན། །ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་བའང་དེ་ཙམ་དུ། །ཚེས་ཟླ་གཅིག་གིས་ཚང་མ་ནུས། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཚེས་ཟླ་གཅིག །ལྷག་པོར་བཞག་པས་དེ་ 
¦ གྲངས་ཚང་། དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ། །ཆད་པའི་ཡོན་ཏན་བསགས་པ་ལས། །བླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་སུམ་ཅུ་པོ། །ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཚང་བ་དང་། །དེ་ཚང་བ་ལ་ཉིན་ཞག་ནི། །སུམ་ཅུར་ཅུང་མ་ཚང་བས་ཆོག །ཟླ་ཤོལ་བཏོན་པའི་ཡོན་ཏན་ _ 
¦ གྱིས། །ཉི་མས་ཁྱིམ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ། །ལྷག་ཆད་མེད་པར་འཁོར་བ་དང་། །དུས་བཞི་རྫོགས་པར་ཚང་བ་འབྱུང་། །གཟུང་བའི་ལམ་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་། །དགོས་པའི་ཚད་ལས་ཆེས་ལྷག་པར། །འཛིན་ནུས་གྱུར་ན་ཉི་མས་ཀྱང་། །རང་ཁྱིམ་ “ི 
འཁོར་ལ་ཡུན་རིང་ཐོགས། །འཛིན་པའི་ལམ་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་། །རྒྱ་བའི་ཚད་ལས་ལྷག་བསྡམས་ན། །ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་འཕེལ་འགྲིབ་ལ། །རིང་དུ་ཐོགས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་རང་སོ་སོའི་ངོར་ཡིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་ལམ་དུ་རྒྱུ་བ་ཡི། །སྲོག་ 
དང་ཁུ་རྡུལ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས། །ཟག་བཅས་ལུས་འཛིན་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི། །དབུ་མར་ཞུགས་པའི་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ཟད་བྱེད་ཅིང་ཟག་མེད་ཀྱི། །དེ་དག བསྐྱེད་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད། །སྲོག་དང་ ཁུདྲུལ་སྔགས ཀྱི་སེམས། །དབུ་མར་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 








ཀྱི། །རྗེས་དྲན་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བ་ཡི། །རྒྱུ་ཡིན་འཛིན་འགྲེམ་ནུས་ཙམ་གྱིས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁྲུལ་མི་བྱ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་འཁོར་བ་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་མཐའ་དགྲ་ཀང་། །ནང་གི་དབང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །ཐ་མལ་རླུང་སེམས་ 
འཁོར་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རླུང་སེམས་མྱ་ངན་ལས། །འདས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་ཤེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ཡང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ། །དམན་པའི་རམྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །བདག་དུ་རྨོངས་པ་མ་བཟློག་ན། །སྲིད་པའི་ 
ྦ རྩེ་མོའི་རྒྱྱར་ཡང་ནེ། །སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །རང་རང་སྐབས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་། །གོལ་ས་མ་ལུས་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ཞེན་ཆེས་ནས། །འཁྲུལ་སྣང་ཆོས་སུ་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས། །ཉེས་པར་ ཤུ 
བཤད་པ་བསལ་ཕྱིར་རོ། །ཤུ་བྷཾ། །། ༄༅། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཞེས་བྱ་བ། །དུས་ནི་ལས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ནས། །དེ་ཡོད་པ་དང་དེ་བཟློག་ལས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་ཆེས་གསལ། །འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཚང་གྱུར་པ། ། ཊི 
གཅིག་གི་བྱ་རྫོགས་སྐད་ཅིག་མ། །གཟུང་འཛིན་ལམ་དུ་ཞུགས་གྱུར་པ། །རེ་རེས་འཁོར་བའི་བྱ་བ་གཅིག །རྫོགས་ཤིང་བཟློག་པས་མྱང་འདས་ཀྱི། །ཆ་ཤས་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་རེ། །གསལ་པོར་བྱེད་ཅིང་མི་འགྱུར་བའི། །བདེ་བ་བྱ་རྫོགས་སྐད་ 
ཅིག་མ། །གཅིག་ཀྱང་རླུང་ གཅིག་འགགས པསའགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མདོར་བསྟན་པས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་སུ་ཕྱིས་བྱོན་པ། །མང་པོས་བརྩད་པ སྤང་བར་ནུས། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། །ཤིང་རྟའི་ 
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` ༄༅། །སྲོལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བའི། །རིགས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བ་ལོག་པའི་བློ། །གང་དུ་སྣང་བ་དེ་གཞན་གྱིས། །སྟོང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་འཇོག་ན། །དོན་སྣང་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱང་། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 

ལྡན་སྟོང་ཉིད་དུ། །ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་སྣང་ཤེས། །དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། །དོན་དམ་བདེན་ན་ཐ་མལ་གྱི། །ཤེས་ཀུན་དོན་དམ་རྟོགས་བློར་འགྱུར། །ཟེར་ཏེ་ 
_ 4ླ འདི་ལན་བསམ་བྱ་བ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གློ་བུར་གྱི། །དྲི་མ་དང་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས། །རང་བཞིན་མྱ་ ངན་འདས་པར་གྲུབ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དང་སྔགས་གཞུང་ཀུན། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་ལས་མ་གྲོལ་བ། །དེ་ 
ཤཿ སྲིད་དོན་དམ་མི་མཐོང་ཞིང་། །དེ་གྲོལ་བ་ལས་དེ་མཐོང་བར། །མཐུན་ནོ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཅིག་ལས། །ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་རང་སྟོང་དུ། །གྲུབ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་བའི། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ། །གྲུབ་དང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཅིག་ 
_ ལས། །ཆོས ཀུན་རང་སྟོང་ཉིད་གྲུབ ་པས། །རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་ཀུན་ལོག་པ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་འབྲས་བུར་བཞེད། །སྔགས་སུ་རྟོག་པ་ཀུན་འགོག་པའི། །ཐབས ནི་མན་ངག་ཉིད་ལས་ཏེ། །རྨུང་འགོག ་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ནི། །བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ 
ལ་སོགས་སོ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། །རིག་པའམ་ཡང་ན་མན་ངག་ཆོས། །གང་ལས་ཡིན་ཀྱང་ཁེགས་གྱུར་ན། །རམྱ་ངན་འདས་པ ལྷུན་གྱིས གྲུབ། །རིགས་པ་མེ ད་པར་རྣམ་རྟོག་དེ། །ཁེགས ་པའི་ཚད་མ་མེད་སྙམ་ན། །ལས ཀྱི་རླུང་ 






ལས་མ་བྱུང་བའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྲིད་མ་ཡིན། །ལས་རླུང་ཇི་སྙེད་ཉི་ཁྲི་དང་། །ཆིག་སྟོང་དག་ཏུ་མ་འདུས་མེད། །དེ་ཀུན་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །ལམ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོ་མེད་ཕྱིར། །འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མ་ལུས་ཁེགས། །རྣམ་རྟོག་ཅེས་པ་ཞེན་པའི་བློ། །འབའ་ཞིག་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། །མ་རིག་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་པར། །སྣང་བའི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གོ །སོ་སོར་བསྡུད་པས་ཐ་མལ་གྱི། །དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཁེགས་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྣ་ 
སོགས་གཞན་ལ། །ཁམས་གསུམ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་། །ཡང་དགམ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་པ། །མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཐ་མལ་གྱི། །མིག་སོགས་དག་ལ་སྣང་མིན་གྱི། །མིག་གཞན་ཞེས་པ་ཐ་མལ་གྱི། །བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །དམིགས་ 
རྐྱེན་གཟུགས་ལ་མ་བརྟེན་པར། །གཟུགས་སོགས་གསལ་བའི་མདོན་སུམ་མོ། །དེ་འདྲ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་དང་། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། །གདོད་མའི་ཤེས་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །གསལ་སྣང་འདི་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་རླུང་། །འགགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི། །དེ་མ་འགགས་པར་མི་འབྱུང་བ། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་། །འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གནས་ལུགས་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་མོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ། །ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། །གསང་སྔགས་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད། །མངོན་སུམ་མཐོང་ལ་དཔེ་དང་། །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འབྱེད། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཚང་འདྲ་ཡང་། ། 
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༄༅། ྦ །འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་དང་མི་བྱེད་པ། །མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ལས་གྲོལ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །དེས་ན་འདི་ལ་དབང་པོ་ཡི། །མངོན་སུམ་ཞེས་ནི་མཚན་གསོལ་ཏོ། །རྤུང་འགགས་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གྱི། །! ྦ 
རྟོག་པ་རེ་ཤིག་ཙམ་ཁེགས་ཀྱང་། །ས་བོན་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ནི། །དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཞེ་ན། །དེ་འདྲ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས། །རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་མཚུངས། །རིགས་རྒྱུན་གོམས་པས་དེ་སུན་འབྱིན། །སྙམ་ན་དབུ་མར་མཚུངས་ 
༈ པའི་རླུང་། །རིང་དུ་གོམས་པས་དེ་སུན་འཕྱིན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔགས་ལུགས་ལ། །རིགས་པ་དོན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །མཉམ་གཞག་དུས་སུ་མཐོང་བའི་དོན། །རྗེས་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ། །ཐོས་དང་བྲལ་ལ་སྲིད་པའི་ཚེ། །རིགས་པ་དོན་ཡོད་ _ 
ཉིད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་བྱུང་རྣམ་དཀར་དེས་ནི་བདག་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི། །ལམ་དུ་རིགས་པར་རྒྱུ་བའི་འགྲོས་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཐོག་མར་ཁེགས་པས་འགྱུར་མེད་བདེ་འགྲུབ་ཅིང་། །འགྱུར་མེད་བདེ་ལས་མ་ཉམས་ "ི 
པར་ཡང་གཟུང་འཛིན་ལམ་དག་སྟོངས་པ་མིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ལྷག་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་གྲངས་ཀྱིས་ས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གེགས་རྱུར་དུས་མིན་འཆི་བ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ 
ཤོག །འགྱུར་བའི་བདེ་ལ་འདིར་བསྔགས་པ། །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་དུས་འཁོར་ལོའི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །འཕོ་བའི་བག་ཆགས་སྤོང་ཕྱིར་ཏེ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་རྨོངས་པའི། །གཉན་པོ་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས། །འདི་ 








བསྔགས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་ ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཤོག །ཅེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ འབྱོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་རྣམ པར་བཤད་པ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ འདི་ནི། ཕྱོགས་ཐམས ཅདལསརྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ས་སྐྱོང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀས་གནང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྤོབས་པ་རིགས་པར་སད་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བགྱིས་ཏེ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མང་པོས་མངོན་པར་མཐོ་ 
བའི་ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོ། རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོའི་ཡང་ཐོག་གི་རྩེ་མོ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། རྐང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའོ།། །ཤུ་བྷཾ།། །། ༄༅། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག། སཱ་ 
སྟི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་། །ཕྱི་ནང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །རྣམ་གཞག་འཆད་ཚུལ་དེ་བསམ་བྱ། །ཕྱི་ཡི་དབང་གིས་ནང་འབྱུང་ཞིང་། །ནང་ནི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་པ། །ཁོ་ནར་འདོད་དེ་ཉན་ 
ཐོས་པའི། །ལུགས ་ཡིན་ཐེག་ཆེན་གཞུང་ན་མེད། །ནང་གི་དབ ང་གིས་ཕྱི་འབྱུང་ཞིང་། །ནང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཕྱི་ལ་ཆོས དང་གང་ཟག་ཏུ། །འབྱེད་པར་ཐེག་ཆེན་པ་ཀུན་མཐུན། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཕྱི་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ནང་ 
ཉིད་དང་། །གདོད་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། །གཉིས་མེད་གཞན་ཞེས་བྱ་བར་འཆད། །གཞན་གྱི་དབང་ལས་གང་འབྱུང་བའི། །ཆོས་དང་གང་ཟག་རྣམས་ཀུན་བཏགས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་པར་སྣང་དེ་ 
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,༄༅། །གཞན་དབང་། །དེ་ལས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཞེས། །བཏགས་པའི་ཡོད་པ་དེ་དངོས་མེད། །རྣམ་ཤེས་དངོས་པོ་དེ་བདེན་ཞེས། །སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་པ སྟེ །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ་བདེན་པ། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་ 
པའི་དབུ་མར་འདོད། །འདིར་ནི་ཕྱི་ནང་གཞན་ཇི་སྙེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཕྱི་དང་ནང་ནི་གློ་བུར་དུ། །འབྲལ་རུང་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། །རྣམ་བྱང་ཆོས་ནི་གསར་བྱུང་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དབྱེ་བ་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་ 
¦ ཤེས་བྱེད་ཚུལ་ལ། །གཞུང་དང་མན་ངག་ལུགས་གཉིས་བྱུང་། །དང་པོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་མ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། །བལྟ་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ལས་རྙེད། །དང་པོ་ཉིད་ནས་རྟོག་མེད་དུ། །སྐྱེ་བ་མན་ 
¦ ངག་ལུགས་ཡིན་ཏེ། །སོར་བསམ་སྒོམ དྱུང་ལས དང་པོ། །ཐོག་མར་རྟོག་པ ཉིད་དུ་སྐྱེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཉོན་མོངས ་དང་། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་བཞག་པ་ལས། །གནས་པ ་ཀུན་གཞི་ས བོན་ཆེ། །སྨིན་པ ཀུན་གཞིའི་རྣམ ཤེས་དངོས། །མ་ * 
འོངས་དུས་སུ་སྨིན་འགྱུར་བའི། །ས་བོན་ད་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། །སྔོན་དུས་བག་ཆགས་འདིར་སྨིན་པ། །དེ་དག་ལ་འདིར་དེ་སྐད་བརྗོད། །གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ། །གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤང་བྱ་བག་ཆགས་རྣམ་སྨིན་ 
གསུམ། །གནས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དུས་སུའང་། །གོམས་བྱེད་བློ་ཡི་ཕྱོགས་འཛིན་པས། །གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་ནུས། །སྤང་བྱའི་བག་ཆགས་ད་ལྟར་བས། །རྣམ་སྨིན་ལ་སོགས་མ་འོངས་པ། །སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི། །སྐྱེས་ཟིན་ 








འདས་དང་ད་ལྟར་བ། །གཉེན་པོས་སྤོང་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི། །ཐེག་པར་བཤད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྔགས་སུ་སྣོད་བཅུད་གྲུབ་ཟིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ངོབོ་སྟོང་ཉིད་དུ། །སྦྱངས་ནས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ལྷ་རུ་གྲུབ་པ་ན། །རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ཟིན་ད་ 
ར་བ། །སྤངས་པའི་ཐབས་མཁས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པའོ། །ཤུ་བྷ། །། ༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 

དས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མོད། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། །བདེན་པ་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྱི་ནང་ ངེ 
ན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །གཞན་ནི་རང་བཞིན་གློ་བུར་གྱི། །རྣམ་དག་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བཤད་ནས། །དེ་དང་གཞན་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེས་འཆད། །འཇིག་རྟེན་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ། །ཕྱི་ཡི་དབང་གིས་ནང་བྱུང་ཞེས། །ཟེར་ “ 
ད་ནང་ལས་ཕྱི་འབྱུང་བར། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཐུན། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ནི། །འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ས་བོན་བསགས་པ་སྨིན་པ་ལས། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱུང་། །དེ་ཡང་མི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ 
བྱས། །མི་ལུས་འདོམ་གང་གྲྭ་བཞི་པའི། །དཔངས་ལས་འཇིག་རྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཞི། །སྒལ་ཚིགས་མགོ་བོར་སྣང་བ་ཡི། །བག་ཆགས་སྨིན་ལས་རི་རབ་ཀྱང་། །སྣང་ངོ་མགོ་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི། །དོན་སྣོད་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡི། །བག་ཆགས་ 
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` ༄༅། །དབང་ལས་རི་མཚོ་གླིང་། །དྲུག་ཚན་གསུམ་པོའང་སྦས་ཏེ་སྣང་། །ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གཙོ་མོ་གསུམ། །གནས ་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་བྱུང་ཞི ང་། །འཁོར་བ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྟེ། །རྨོ་ཆང་གཉིས་སུ་སྣང་ལས་ 
ངྱུང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྤངས་པའི། །དབུ་མ་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དོན་གཅིག་བཞེད། །རོ་རྐྱང་དག །རླུང་རྒྱ་བ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ། །ཕན་ཚུན་འཕོ་བ་བཅུ་ 
 གཉིས་པོ། །དྲུག་ཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བྱས་ནས། །ནང་དུ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལས། །ཕྱི་རུ་ས་དུམ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། །གཞན་དུ་བདེན་དོན་རྣམ་བཅུ་གཉིས། །གཟུང་འཛིན་རླུང་རྣམས་ཕྱིས་རྒྱུས་པས། །གཟའ་ „ 
_ *ཿ རྣམས་ཤར་དུ་གདོང་བལྟས་ནས། །གཡས་མིན་དུ་རྒྱུ་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ངོ་མཚར་བར། །བྱེད་དོ་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་གཉིས། །ནང་གི་དྲུག་ཚན་གཉིས་ལས་བྱུང་། །རེ་རེ་ལ་ཡང་ཁྱིམ་ཟླ་ནི། ། ཇཾ 
དྲུག་དྲུག་ངེས་པར་ཚང་ཡོད་པར། །འཕོ་ཆེན་རེ་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་ངེས་པར་ཡང་། །ཚང་དགོས་པ་ཡི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཉི་མ་ཁྱིམ་དུ་སྡད་པ་ཡི། །རྒྱ་ལས་དཔྱིད་དབྱར་སྟོན་དགུན་བཞི། །བྱུང་ནས་སྣོད་རྣམས་རྒྱས་བྱེད་ 
ཅིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད། ཟླ་བའི་བགྲོད་པའང་ཉི་མ་དང་། །འདྲ་སྟེ་ནང་གི་རྒྱུ་བའི་དབང་། །ཡིན་མོད་ཟླ་བས་ཚེས་ཟླ་གཅིག །ཉི་མས་ཁྱིམ་ལོར་འཁོར་དགོས་པ། ཟླ་བས་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ཅི། ཞེ་ནླ་ག་བའི་འཕེལ་ 








འགྲིབ་ཆ། །རྫོགས་པར་མྱུར་ཞིང་དུས་ཀྱི་ཆ། །རྫོགས་པ་བུལ་ཏེ་དེ་ཡང་ནི། །ནང་གི་ཟླ་བ་ཡར་ཚེས་ལ། །འཛིན་པའི་ལམ་དུ་འཕེལ་གྱུར་ནས། སྤྱི་བོར་ཧོ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། །མར་ངོ་ལ་ནི་གཟུང་བ་ཡི། །ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འགྲིབས་གྱུར་པ། ། 
རྡུལ་ལ་རྫོགས་པར་ཐིམ་པ་རྣམས། །ཚེས་ཟླ་གཅིག་ལ་བྱུང་ཕྱིར་དང་། །ནང་རྡུལ་ཆ་ཤས་བཅུ་གཉིས་པོ། །རྫོགས་ལ་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་རེ། །དགོས་སོ་མངལ་གྱི་བཅུ་དང་ནི། །བཙས་པའི་གཉིས་དང་བཅས་ནས་སོ། །འོ་ན་བུ་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
མར། །རྡུལ་མཐའ་རྫོགས་བཤད་ཅི་ཞེ་ན། །སྐབས་དེར་རྡུལ་གྱིས་ཁུ་བ་ནི། །འཛིན་པར་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས། །དཔེར་ན་སྐྱེས་པའི་བཅུ་དྲུག་ལོར། །ཟླ་བ་འདོར་ནུས་བཤད་དེ་བཞིན། །ཉི་མའི་རང་འགྲོས་དུས་ཆེན་བཞིར། བྱས་ཕྱིར་ཟླ་བས་ཅི་ 
ཞེ་ན། །དུས་རེ་རེ་ལ་ར་འབྲིང་སོགས། །གསུམ་པོ་ཟླ་བའི་ཉ་སྐར་ལས། །བྱུང་ངོ་ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པོ། །རྫོགས་ཚེ་ཉ་སྐར་བཅུ་གཉིས་འགྲིག །ནང་དུ་ཁུ་རྡུལ་མི་ལྡན་ན། །ཕྱི་རུ་ཉི་ཟླ་འཆར་མི་འགྱུར། །སུམ་མདོའི་རེ་དང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ། །མེད་ན་ 
རྟ་གདོང་འབར་བ་དང་། །བྱང་དུ་བསིལ་བའི་རི་མི་སྣང་། །ཉི་མའི་གདུང་བྱེད་བསིལ་རི་ལ། །ཐུག་པས་དྲོད་ཆེན་འབར་བ་ཡང་། །ནང་གི་ཉི་ཟླའི་འཕྲོད་འདུ་ལས། །ཡིན་ཏེ་རྟ་གདོང་འབར་བའི་འོད། །ཉི་མར་ཕོག་པས་མཚོ་ཁོལ་བ། །སུམ་མདོའི་ 
རི་ལས་ལྟེ་བའི་མེ། །སྤར་ཏེ་མགྲིན་པར་ཆུ་ཁོལ་བ། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །འོ་ན་ནང་གིཉི་མ་ནི། །ལུས་ཀྱི་སྨད་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ཡི་ཉི་མ་རི་རབ་ཀྱི། །ཐོད་དང་མཉམ་པར་འཆད་པ་ཅི། །ཞེ་ན་ཐབས་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ 
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` ༄༅། . །ལས། །ལུགས་ལྡོག་དགའ་བ ་བཞི་པའི་ཚེ། །རྔུལ་ཡང་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ དང། །མཉམ་པར་རྒྱུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཡིན་ནོ་རེས་འགའ་ཉི་མ་ནི། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་མཐོ་ཞིང་། །རེས འགའ་བདུན་ཁྲི་ལས་ཀྱང་ 
དམའ། །ནང་གི་ཁུ་རྡུལ་གྱེན་ཐུར་དུ། །བྱེད་ལས་ཕྱི་ཡི་ཉི་ཟླ་ཡང་། །དེ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་ཆགས་ཆེན་དང་། །ཆགས་བྲལ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའོ། །ཚེས་ལོ་རེ་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས། །ཁ་སྦྱོར་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས། །ལྷག་པ་མི་འབྱུང་ཉ་སྐར་ཡང་། །བཅུ་ 
གཉིས་ལས་ལྷག་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཞོན་ནུ་མ་ལ་དེ་འདྲའི་ལོ། །དང་པོ་དགའ་བའི་དགའ་ཉིད་དུས། །ནས་བརྩམས་བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ཚེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད། །མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཞན་ལའང་བཅུ་གཉིས་ „ 
' ལོར། །རྡུལ་གྱི་ཟླ་བ་འཛིན་ནུས་པ། །བྱུང་ཚེ་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་པོ། །མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནུས་ཡིན་ནོ། །ལས་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཡི། །བྱེད་པས་ཁྱིམ་རྣམས་གཡས་སུ་རྒྱུ། །ཉི་ཟླའི་རང་འགྲོས་ཤར་དང་ནི། །ལྷོ་ནས་བྱང་དང་བྱང་ནས་ལྷོ། ། 
ཧྟ ང་ནས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བྱེད་མོད། །ཁྱིམ་འགྲོས་ཁོ་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱ། །དེ་ཡི་བྱེད་པས་ཉིན་མཚན་དུ། །སྣང་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་ལུས་སྟོབས་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ། །བྱེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ 
གྱིས། །རི་རབ་འཁོར་ཐེངས་སྲམ་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་བཅུ་རེ་ལྔ་ཚང་བ་ན། །ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་འཆར་དུས་དེ་སྙེད་ལ། །ཉི་མའི་འཆར་དུས་སུམ་བརྒྱ་དང་། །དྲུག་བཅུ་ལས་ལྷག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟླ་འཆར་སུམ་བརྒྱ་ང་ 





བཞིའོ། །རྩིས་མཁན་ཕལ་ཆེར་དེ་རིང་གི །ཉི་ཤར་ནས་བརྩམས་སང་ཉིན་གྱི། །ཉི་ཤར་ བར་དེཉིན་ཞག་གཅིག །ཡིན་པས་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་ཚང་བར། །ཉིནཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་དགོས། །ཟེར་བརྫུན་ནོ་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཉེ་སྐར་འཆར་བའི་དུས་ཚོད་ 
ལས། །ཉི་མ་འཆར་བ་ཇེ་རིང་དུ། །སོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས གྲུབ་པས། །ཉིན་ཞག་ཚད་དེ་འཐད་མ་ཡིན། །སྨིན དྲུག་ཤར་ ནས་འཆར་གྱིབར། །ཚད་ཅན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། །ཉིན་ཞག་རེ་རེའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །ཉི་མ་ཤར་ནས་འཆར་ཀའི་བར། །སྔ 
མ་དེ་ལས་ཅུང་ལྷག་པ། །ཁྱིམ་ཞག་རེ་རེའི་ཚད་དུ་བྱ། །ཚེས་ཞག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་མོད་ཀྱེང་། །ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་སུམ་ཅུ་པོ། །རྫོགས་ཚེ་ཚེས་ཟླ་གཅིག་ཏུ་ཚང་། །མངོན་པར་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་། །སྐར་མའི་ 
འཆར་ཚུལ་དབང་བཙན་པ། །ཡིན་ཏེ་ཉི་མ་ལ་བཤད་ན། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལས་ལྷག་འགྱུར། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་འགྲོ་ཚུལ་ལས། །ས་ལ་དུས་ཆེན་རྣམ་བཞི་དང་། །ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡང་། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། །དུས་ ྒ 
བཞི་ཉི་མའི་རང་འགྲོས་དང་། རཀན་མཚན་ཉི་མའེ ཁྱིམ་འགྲོས་ལས། །བྱུང་ངོ་ཉ་ སྐར་བཅུ གཉིས་ པོ། །ཟླ་བ་ཁོ་ནའི་རང་འགྲོས་ཀྱིས། །བྱས་སོ་ཟླ་བས་མཚན་འཁྱོལ་བ། །ཁྱིམ་འགྲོས་དབང་ལས བྱུང་བ་ཡིན། །འཛམ་གླིང་དབུས་མར་ནག་པ་ 
ཡིས། །མཚན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ། །འཛམ་གླིང་ཤར་མར་ས་ག་ཡིས། །མཚན་སྐྱེ སྐྱེལ་བྱེད་ པའི་བྱཅུ་བཞི་དང་། །འཛམ གླིང་ནུབ མར་དབོ་ཡིས་ནི། །མཚན་ སྐྱེལ་ བྱེད་པའི་བཅུ་ དྲུག་ཏུ། །སོང་བ་སོགས་ལ་དགོངས་པའི་ཚིག དྲི་མེད་འོད་ 
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` ༄༅། ་ _ །ལས་གསུངས་པ་ཡིན། །ས་ཡི་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོར། །ཀླ་ཀློའི་ཆོས་འབྱུང་གནས་པའི་ལོ། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་གསུངས་པ་ཡང་། །ལསྨླུང་རྒུབའི་གྲངས་ལས་བྱུང་། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས། ། 
ྦ བཅོམ་ནས་རང་གི་བསྟན་པའི་ཚད། །གསུངས་པ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ནི། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའི་དབང་ལས་བྱུང་། །འདིར་བཤད་ཡུལ་སྣང་ཇི་སྙེད་ཀུན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ གས་དང་། །ླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་ 
ྦ ¡ ཤེས་པ་ལ། །སྣང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། །སྤྱི་མཐུན་ལས་གྲུབ་ཕྱི་རོལ་དོན། །ཡིན་པར་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །འདིར་བཤད་རང་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ། །ཡིན་ཕྱིར་འདིར་འབྱུང་མངོན་པ་དང་། །མི་མཐུན་རྩོད་པའི་གོ་སྐབས་ ྦ 
བྲལ། །དེ་ནས་གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། །ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་བྱ་བ། །གཞི་དུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་དང་། །ལམ་དུས་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཡི། །དབུ་མ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི། །དབང་ལས་སྒྲ་གཅན་ 
ལུས་དང་ནི། །མགོ་དང་འཇུག་ཏུ་སྣང་བ་འཆར། །མགོ་བོ་བྱང་སེམས་ཆུའི་རང་བཞིན། །མཇུགམ་དུས་མེ་རྡུལ་གྱི་དེ། །ལུས་ནི་ཐོག་མེད་གཟུང་འཛིན་དང་། །བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲ་གཅན་རང་བཞིན་མྱ་ངན་ལས། །འདས་ཕྱིར་ཁྱིམ་ 
དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། །བྱིམ་འགྲོས་བཤད་པ་འཆད་མི་ནུས། །ནང་དུ་སྒྲ་གཅན་ལུས་དབང་གིས། །ཕྱི་རུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ནི། །སྲིད་གསུམ་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་། །དབུ་མའི་ལམ་དུ་ཉོན་མོངས་ཅན། །འཇུག་པ་ཡོད་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ། 








ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྨིན་ཆ། །ལྷན་ཅིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གནས། །ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལས་རླུང་གིས། །སྐྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་མོད། །བག་ཆགས་རླུང་གིས་གཡོས་པ་ལས། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངར་འཛིན་བྱུང་། །ངར་འཛིན་པ་དང་ལས་། 
ཀྱི་རླུང་། །བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ལས། །དོན་དང་སེམས་ཅན་རྣམ་རིག་ཏུ། །སྣང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ། །ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་རྣམ་རིག་ནི། །ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ། །ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཀུན་ཁེགས་པས། །སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་ 
ཆོས་དབྱིངས་སུ། །རོ་གཅིག་གྱུར་པ་གང་དེ་ཉིད། །རིམ་པ་གཉིས་པོ་སྒྲབ་པའི་གཞི། །གཉིས་པ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ནི། །ནང་གི་དབང་ལས་ཕྱི་བྱུང་བ། །སྦྱོངབྱེད་སྐྱད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །ནང་ཉིད་སྦྱོང་བ་རྫོགས་རིམ་མོ། ཁྱ །ཐོག་མར་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསམས་ནས། །ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་ཀུན་བྲལ་བའི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་གདབ་པ། །གསལ་སྣང་དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་། །རྟོག་མེད་གསལ་བ་མཐར་ཕྱིན་གཉིས། །གཉིས་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ བ 
ཡིས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་། །ཟུང་དུ་མ་འབྲེལ་སོ་སོ་བས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བར་ནུས་མ་ཡིན། །རྟོག་པའི་སྐྱེད་རིམ་སྔོན་སོང་ནས། །སོར་བསྡུད་དུས་སུ་དཀྱིལ འཁོ རྱ་གྱི། །འཁོར་ལོ་ཡོ ངས་ སུརྫགས གསལ་བ། དེ་ནི 
སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི། །མཆོག་ཡིན་ཟེར་ན་བསམ་གཏན་གྱི། །ཡན་ལག་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བར། །རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཡིན་གྱི། །ལུང་བསྟན་མིན་དང་མན་ངག་པའི། །སྣང་བ་དེ་དེ་མ་ཡིན་མོད། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་ཕྱིར། རྒྱུན་དུ 
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གྲ །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མིན། །འོན་ཀྱང་དེར་སྣང་དེ་གཞན་གྱིས། །སྟོང་པར་ཤེས་ལས་གང་ཟག་དང་། །ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་སེལ། །ལུགས་འདིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ། 
གཉེན་པོ་ལོགས་སུ་བསམ་པར་བྱ། །འབྲས་དུས་གཞན་ཞེས་བྱ་ 


སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ཡི། །བག་ཆགས་ཉིད་ལ་གང་བཤད་པ། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས། །ཚེ་འདིར་ཟག་པ་ཟད་བྱེད་པའི། །ཐབས་ཡིན་བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་ཡི། ། 


བ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །འཕོ་ཆེན་མ་ལུས་འགགས་པའི་ཕྱིར། །མ་དག་སྣང་བ་མི་འཆར་མོད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སོགས་པ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་དམ་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་འཆང་བའི 


ཾ དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །དག་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་པ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཉིད། །གཞན་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །སྔོན 
གོམས་དབང་གིས་ཆོས་འདི་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་དང་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ། །མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །རང་ལོ་དོན་བདུན་པ་ལ་སྦྱར།། 


།། ༄༅། །གོ་ལའི་རྣམ་བཞག་ནོར་བུའི་ཐེམ་སྐས། ༈ །ན་མ། ཤཱི་ཀ་ལ་ཙཀྲ་ཡེ། དུས་གསུམ་ 
མཁའ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་རྒྱུ་ཞིང་། །དུས་མིན་འཁྱོག་པོའི་ལམ་ལས་གྲོལ་གྱུར་པས། །དུས་མེའི་མདངས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་འཁྱུད་པར། །དུས་དགྲའི་བཅོམ་ལྡན་ཉི་མ་དེ་དང་འདིར་རྒྱལ། །རྣམ་མང་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་དྲང་པོའི་ 
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མིག་གིས་བལྟུས་པ་ན། །རྣམ་དག་ངེས་དོན་རི་མོ་ཅི་ཡང་འཆར། །རྣམ་གསལ་གོ་ལའི་ལུགས་གཉིས་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གོ་ལའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་སྒྲཇི་བཞིན་པ་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་ན། ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཉེས་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཉི་མ་ཁྱིམ་ལ་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན། ཉི་མ་འཆར་ནུབ་གྱིས་དུས་དང་འགལ་བ། ཟླ་བའི་ཉ་སྐར་དང་མི་འགྲིག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཚེར་མ་འབྱིན་པ་ན། འདི་སྐད་ཅེས། ཉེས་པ་གསུམ་པ་ནི། འགྱུར་གྱིས་འཁྲུལ་ 
གཞི་བྱས་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མི་འཇུག ཉེས་པ་གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པས་འདིར་སྤངས་མི་དགོས། ཉེས་པ་དང་པོ་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་དེ་བྱང་སྒྲ་མི་ པ 
སྙན་གྱི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཁྱིམ གྱི་སྐར་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གཉིས། ལུང་ དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གཉིས། རིགས་པ་དང་འགལ་བ ་གཉིས ཏེ་དྲུག་གདོན་མི་ཟ་ བར་ པི 
འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ལྷོ་སྐར་མཐར་ཐུག་གི་མཚན་གཞི་སྐར་མ་ཆུ་སྟོད་དེ་ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤར་གླིང་དབུས་མའི་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ཉི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མའི་མཚན་གཞི་སྐར་མ་ལག་དེ། ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ 
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` ༄༅། །ཡིན་པ་དང་། ཤར་གླིང་དབུས་མའི་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དེ་ལས་འོས་མེད་པས། འོ་ན་ལློ་གླིང་དབུས་མ་འདིར། བགྲོད་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ 
པ ལག་གཉིས་པོ་དེར་འཆར་ཕྱེད་ནུབ་གསུམ་གྱི་ས་ཚོད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་དུས་ཀི་སྐར་མ་དེ་གཉིས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་གཉིས་ཀྱི་ཉི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཁྱབ་པ་དེ་པའི་སྟེང་ 
¦ དུ་མངོན་སུམ གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མ འདིར་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱིཉི་ཁྱིམ གྱི་སྐར་མ ནག་པ་དང། ཐ སྐར་གཉིས ཤར་ཕྱེད་ནུབ་ གསུམ་གྱི་ས་ཚོད་གཅིག་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ། ཐལ་ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་ཡི་བསལ་བ་ཞུགས་པ་འདི་ནི་ལན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་པོའོ། དདེ་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཉི་མ་གང་ལ་གནས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མ་ཐ་སྐར་དང་། ནག་པ་གཉིས་པོ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་དབུས་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་མར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐར་མ་ནག་པ་ཆོས་ཅན། ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ས་ནས་འཆར་བ་ཐལ། གླིང་དེའི་དགུན་ཉི་ཟློག་པའི་དུས་ཀྱིཉི་ཁྱིམ་གྱི་སྐར་ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། ཁྱབ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན། སྐར་མ་ཐ་སྐར་ཆོས་ཅན། ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ནས་ཤར་བར་ཐལ། དའི་དབྱར་ཉི་ ལོག་ 
ས་ཀྱི་ཁྱིམ་སྐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། དུས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐར་མ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ནུབ་གླིང་དབུས་མར་འཆར་ས་འགལ་བ་ཅན་གཉིས་ནས་འཆར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི 
ར། ཡང་ནག་པ་ཆོས་ཅན། ལྡོ་གླིང་ དབུས་མའི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་དེར་ལྟོ་གླིང་དབུས་མའི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། ཁྱད་དུས་དེར་ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ནས་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཐ་ 
ར་ཆོས་ཅན། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་དེར། གླིང་དེའི་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་ཐལ། དུས་དེར་ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ནས་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀྭ་ 
ས་བླངས། ཐལ་ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་ཞུགས་པས་ཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་གཉིས་ནི་འདི་ 
ལྟར། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ལྷོ་སྐར་མཐར་ཐུག་གང་ཡིན་པ་དེ། བྱང་གླིང་དབུས་མའི་བྱང་སྐར་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན། ནག་པའི་ཕྱེད་ནས་ནམ་གྲུའི་བར་གྱི་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་དེ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པ་དང་། ཐ་སྐར་ནས་ནག་པའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཁྱིམ་ 
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[ ༣༢༩༥༧༥༠༢༥༩༧༢༠༩༣༧༧༣༧༠༢༢༧༢༢༢༧༢༢༢༢།༠༦༧༢༣༦༢༢༧༦༢༢༢༣༢༧༢༧༢༢༢༣༢༢༧༢༢༧ ༧༢༢༢ ༣ ༢༣ས༦།༢༢༣༣༣༣༣༧ལཅན།ཿ 
་" -༥༧༦༧༧༥༦༠༢༡༣༩༦༧༧༢༢༢༣༩པལམ༧ཆམང་ལཅས་ཅབཅ་མ་ས་མཁམ་མསཅས་པཟམ་རཆར་མསས་ལཆར་རར་ཅཆལ་རབ་རད། 





༄༅། །དྲུག་པོ་དེ། བྱང་དུ་བསིལ་བའི་རི་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་སྐར་ལ་སོགས་ནག་པོའི་ཆེད་དུ་ཉིན་དང་མཚན་མོ་མཉམ་པའི་དབུས་སུ་གོ་ལའི་རི་མོའོ། །རྒྱ་རྐར་གཡས་དང་ 
གཡས་མིན་དག་ལ་ངེས་པར་སྲིད་པའི་གནས་སུ་ཁྱིམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཡང་དག་གནས། ཞེས་དང་། གཞུའི་རྣམ་པའི་དུས་ཁྱིམ་དག་ལ་གོ་ལའི་དབུས་ནས་ལྷོར་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་ཤིང་། །བྱང་དུ་དེ་ནི་བསིལ་བའི་རི་སྟེ་པད་འདབ་བཟང་པོ་ 
བཞིན་དུ་ཤར་དུ་ལུག་དང་སྲང་ལ་སོགས་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། བྱང་གླིང་དབུས་མར་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཁས་ལེན་ན། ཉི་མ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པ་འདི་རང་འགྲོས་དང་ _ 
| ཁྱིམ་འགྲོས་གང་རུང་མ ་ཡིན་པའི་གཞན་ཞིག་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཁྱིམ་འགྲོས་ཁོ་ནར་བཤད་པ ་དང་འགལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཤུགས་འདི་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ཡིན་གྱི། ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ལ་གནས་པའི་ཉི་མས་ནི་མ་ ྒ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོར་ཏེ། གཟའ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་དག་ལ་གཡས་མིན་གྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ི་སྟེ་རླུང་འགྲོས་སུ་ཁས་ལེན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་སྐདདེ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་ 


རྟེན་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཆོས་འདི་ལ་དེའི་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་འགལ་བ་གཉིས་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་ནི། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་ལྷོ་དྲང་ཐད་ཀྱི་རྟ་གདོང་གི་མེ་དེ། བྱང་གླིང་དབུས་མའི་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 








ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷོ་གླིང་དབུས་མའི་བྱང་དྲང་ཐད་ཀྱི་བསིལ་བའི་རི་དེ། བྱང་གླིང་དབུས་མའི་ཤར་ལྷོའི་ཐད་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་དེར་ཉི་མ་ནུབ་སན་དེ་དང་དེར་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། རི་རབ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཐ་སྐར་ནས་ནག་པའི་བར་གྱི་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་དེར་ཤར་གླིང་དབུས་མ་དང་། ནུབ་གླིང་དབུས་མ་གཉིས་སུ་རེས་འགའ་ལྷོར་གནས་ཤིང་རེས་འགའ་ནུབ་ཏུ་གནས་པར་ཐལ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པའི་ཚེ། ཤར་གླིང་དབུས་མར་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག ནུབ་གླིང་དབུས་མར་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག ཡང་གླིང་འདིར་སྟོན་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཚེ། ཤར་དུ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག ནུབ་ཏུ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལུགས་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་ས་ཚོད་ངེས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་འཆར་ནུབ་ཀྱི་ངེས་པ་ཅན་རེ་རེ་ཁོ་ནར་དུས་རྟགས་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཐ་སྐར་ནས་ནག་པོའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཁྱིམ་དྲུག་ནི། དབྱིབས་པདྨ་བཟང་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་གི་ཆ་ཁོ་ནར་གནས། དཔངས་ཚད་ནི་ས་སྟེང་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འཕགས་པའོ། །ནག་པ་ནས་ 
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`' ༄༅། །ནམ་གྲུའི་བར་ཁྱིམ་དྲུག་ནི། དབྱིབས་ནི་གཞུ་བདུངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟོའི་ཆ། དཔངས་ཚད་ནི་ཆུའི་སྟེང་ནས་དཔག་ཚད་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་འཕགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་སྐར་གྱིཕྲེང་བ་དེ་རི་རབ་ 
ལ་འཁོར་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྐྱེས་བུའི་མགྲིན་པར་ནོར་བུའི་དོ་ཤར་རིང་པོ་བརྒྱུས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་པོར་འཁོར་བ་ཡིན་གྱི། མགོ་ཐོག་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟར་ཟླུམ་པོ་ཁོ་ནར་འཁོར་བ་ནི་མིན་ཏེ། དེར་མི་འཁོར་བར་མངོན་ ་ 
པུ སུམ་གྱིས་གྲུབ་བོ། །ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཟླུམ་པོར་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་སྐར་རང་རང་སོ་སོའི་ཐོབ་ཐང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ལ་ཁྱིམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འོག་ཏུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་ 
ཞིང་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཉི་མ་ཁྱིམ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ། ས་ལ་དུས་ཀྱི་གོ་ལ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཉི་མ་ལ་འགྲོས་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་གཡས་ཕྱོགས་ཁོ་ནར་འགྲོ་བ་དང་། རང་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལའང་གསུམ་སྟེ། དུས་རྟག་ཏུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དལ་བར་འགྲོ་བ་དང་། རེས་གཡས་གཡོན་དུ་འཁྱོག་པོར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལའང་གཉིས་ཏེ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྟ་གདོང་གི་མེ་མཚམས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་ 


བསིལ་བའི་རི་ལ་ཐུག་པར་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གླིང་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སྲ་དུས་བཞི་མཉམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པའི་དུས་དང་། བསིལ་བའི་རི་ལ་ཐུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ཡོད་པ་དེ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་ 
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གཅིག་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་འདིར་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཚེ། སྲང་གི་ཁྱིམ་ནུབ་པ་དང་། ལུག་ཁྱིམ་ཤར་བ་དུས་གཅིག ཡང་ལུག་ཁྱིམ་ནུབ་པ་དང་སྲང་ཁྱིམ་ཤར་བ་དུས་གཅིག བྱང་གླིང་དབུས་མར་ཡང་ 
, དུས་དེའི་ཚེ། དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་ཞིང་། ཁྱིམ་གྱི་འཆར་ནུབ་དེ་ཁོ་ནའོ། །གླིང་དེ་གཉིས་སུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཚེ་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་འཆར་ནུབ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། །གླིང་དེ་གཉིས་སུ་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དེའི་ 
ཚེ། ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་ནས་གཡས་སྐོར་བགྲངས་པའི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དེའི་ཚེ། གླང་ཁྱིམ་དང་སྡིག་ཁྱིམ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་དུས་ཀྱི་དུས་ནི་དེའི་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་གཉིས་སོ། །ཡང་འཁྲིག་པ་ 
དང་། གཞུའི་ཁྱིམ་གཉིས་ཀྱི་འཆར་དུས་གཉིས་ནི། དུམ་བུ་གསུམ་པ་དང་དགུ་པའི་སྟོན་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱོར། དེ་ལྟརཉི་མ་སྐར་མ་ཐ་སྐར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་གནས་ 
བཞིན་པར་བརྟག་ན། གླིང་འདིར་ལུག་གི་ཁྱིམ་དུ་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཚེ། བྱང་གླིང་དབུས་མར་སྲང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྟོན་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་འདོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ 
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|] ༄༅། །ཕྱིར་གཉིས་བརྒྱད་དུམ་བུ་དག །ངེས་པར་གླང་ལ་གནས་པ་དང་། །སྡིག་པ ་ལ་གནས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས ་གསུངས་པའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས ་ལེན་དགོས་ན། དེ་འདྲ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེ ད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ 
ན་ཉི་མས་ཉིན་མཚན་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་ཐལ་བའི་ ར་རོ། །དེས་ཉེ་བར་མཆོན་ནས་ཉི་མ་སྲང་གི་ཁྱིམ་ལ་གནས་ཤིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་སྐར་གྱི་ཉ་གང་བ་དེའི་ཚེ་གླིང་འདིར་སྟོན་གྱི་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་ 
¥ ཞིང་། གླིང་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་དང་། ཉི་མ་གཞུའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་ཤིང་ཟླ་བ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་དགུན་ཉི་ལོག་པ་དང་། ཉི་མ་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་ཤིང་ཟླ་བ་སྣོན་དུས་དེར་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱར་ཉི་ 
ལཿ ལོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་བགྲོད་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་གཉིས་ཏེ། བཞི་ཀ་ལ་ཉིན་ཞག་ཚང་མ་རེ་རེ་དགོས་པར་ངེས་སོ། །ོ་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཁྱིམ་གཅིག་ལ་ནིཉི་མ་གནས་ 
པས་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སའི་གོ་ལའི་དབང་དུ་བས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁྱིམ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་ཉི་མ་གནས་པ་ 
དེའི་ཚེ ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དྲང་ཐད་དུ་གནས་ཤིང་། རང་རང་གི་ཐོབ་ཐང་གི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྟོ་གླིང་དབུས་མ་འདིརཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་གནས་བཞིན་པ་ཤར་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་ཡུན་འཛམ་གླིང་དབུས་ 









མ་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡིན་པས་ན། ལྡོ་གླིང་ཤར་མ་གླང་ཁྱིམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉི་མས་རང་རང་གི་ཁྱིམ་དེར་སླེབ་པའི་ཚེ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། དབྱར་ཟླ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དགོངས་ནས། མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གླིང་ཟླ་བ་ནག་པས་ཉ་གང་བ་དེའི་ཚེ། ཉ་སྐར་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་དང་། ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ནས་དྲང་ཐད་དུ་གནས་ཤིང་། ས་དེ་དང་དེའི་དབང་རེས་ཀྱིས་ཉ་སྐར་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་ 
བའི་རང་འགྲོས་ཀྱིས་ས་ག་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉ་གང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་དབྱར་ཟླ་རྭ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དྭེ་སྐད་དུ་ཡང་། དུམ་བུ་དུམ་བུ་དག་ཏུ་ཟླ་བར་གྱུར་ཏེ་ས་བཞི་བཅུ་གཉིས་རྩིབས་རྣམས་ལ་ནི་རིམ་པས་སོ་ 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་པརལྷོའ་དམ་བུའདིར་ལུག་ལཉིམ་གནས་པས་དབྱིད་ཀྱི་ཟླ་་བྱེད་དོ།།མེ་ཟུརགྱི་དུམ་བུ་གིསསྣན་གྱི་ཟླ་བབྱེདདོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་གྲུབཔའིདནནི། ཉིཁྱིམགྱི་དབང་དུ་བྱས་ན 
ལུག་ཁྱིམ་དང་། ཉ་སྐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་ག་འཛམ་བུ་གླིང་དབུས་མའི་ཐོབ་ཐང་ཡིན་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་ལ་ནི་སའི་གོ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ནཉི་མས་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟོ་བགྲོད་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ཐུང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉི་མ་རིང་བར་འཇོག་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལས་ཟློག་ནས་ཁས་ལེན་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། དུས་དེ་ 


= 
ཏཱ 
ཁྲི 
24 
ཌཱ 








༣  ༄༅༅ ། །གཉིས་ཀྱི་ཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་དུས་ལ་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དཔེར་ན་གདུགས་དང་ཆུ་སྐོར་གྱི་ལྟེ་བ་དང་མུ་ཁྱུད་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བགྲོད་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ཀྱི་ཉིན་ 
ཞག་གཉིས་པོ་ལ་ཆུ་ཚོད་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་ཞུགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། འོ་ན་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ཀྱིཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་ཐག་རིང་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཐུང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། འི་རྒྱུ་མ ཚན་ནི། གླིང་འདིར་བྱང་བགྲོད་ 
+ མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གླིང་འདིའི་ཉི་མ་འཆར་ས་ནི། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དེ་ནས་ཤར། འདིའི་ཉི་མ་ནུབ་པའི་ས་ནི་བྱང་གླིང་དབུས་མར་ཤར་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལོན་པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མའི་གནས་ས་དེར་ནུབ་པ། _ 
ཤཿ དང་། ཡང་གླིང་འདིར་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གླིང་འདིའི་ཉི་མ་འཆར་ས་དེ་ཤར་གླིང་དབུས་མའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་འཆར། ནུབ་ས་ནི་ནུབ་གླིང་དབུས་མའི་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དེར་ནུབ་པ་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་གོ །མདོར་ན་ཉི་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ནས་ བེ 
ཤར་ན་ནུབ་བྱང་གི་མཚམས་སུ་ནུབ་པ་དང་། ཡང་ཉི་མ་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱིཉི་མའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་འོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་གི་དུས་སུཉཉི་མ་ 


གླིང་གསུམ་དང་། ས་དུམ་བུ་དགུ་ཁྱབ་པའི་དུས་སྲིད། ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉི་མས་གིང་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། ས་དུམ་བུ་གསུམ་ལས་མ་ཁྱབ་པའི་དུས་ཅིག་སྲིད། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཚེ་གླིང་གཉིས་དང་། ས་དུམ་བུ་དྲུག་ཁོ་ན་ལ་ཉི་མས་ 










ངེས་པར་ཁུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་བ། །སྔོན་གྱི་མཁས་པས་སྔོན་ནས་ལེགས་དཔྱད་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་ཉིད་དང་མངོན་པར་འགལ་མཐོང་ནས། །རང་ལུགས་འཇོག་ཚུལ་རང་གི་རིགས་པས་སྦྱར། །རྣམ་བཀྲ་ 
ཤེལ་གྱི་རི་མོ་ངོ་མཚར་ཅན། །རྣམ་གསལ་ཐུགས་མཚོའི་མེ་ལོང་ལ་འཕོས་ནས། །རྣམ་དཔྱོད་གཟུ་བོའི་གསུང་གིས་འདོམས་མཁས་པ། །རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་མཆིད་འདི་ཕུལ། །གང་དང་མཉམ་པའི་ཁམས་པ་མ་མཆིས་པས། །གང་གི་ 
མཁྱེན་པའི་རྒྱ་ཁྱོན་མི་དཔོགས་ཀྱང་། །གང་ལ་འཆམས་པའི་ལེགས་བཤད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གང་གསུང་དེ་ལ་དཔྱད་ནས་ལུགས་གཞན་བསྙད། །ལུགས འདིར་ལུང་དང་རིགས པས གནད་བྱུརན། །ལུགས་ ངན། འདི་ལ་ཕངས་པ ཅིཞིག་འཚལ། ། 
ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་པའི་རིགས་པས་འདི་གྲུབ་ན། །ལུགས་གཞན་སྔ་མ་དོར་དགོས་མ་ལགས་སམ། །ཡིད་འབབ་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་ལུང་དང་མཐུན། །ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་རིགས་པ་བརྒྱས་བསྐྲུན་པའི། །ཡིད་འོང་གོ་ལའི་རྣམ་གཞག་འདི་བྲིས་པས། ། 
ཡིད་ཀྱིལྟད་མོ་ཅི་ཡང་འཆར་བྱེད་ཤོག །གཞན་ལ་འགྲན་དང་རང་གི་རྙེད་གྲགས་དང་། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དུ་འདི་མ་སྦྱར། །གཞན་དག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལ་བསྐུལ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་ཕན་བློ་ཡིས་བྲིས་འདི་སྐྱོན་མ་ཡིན། །ལུང་དང་རིགས་ 
པའི་མིག་གཉིས་རབ་བགྲད་ཅིང་། །རྣམ་དཔྱོད་ལག་པ་མཁའ་ལ་རབ་བཏེག་ནས། །ཤེས་བྱའི་གངས་ལ་ཐོགས་མེད་འཕྱོ་བ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཀ་ལཱ་པ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །ཁ་བའི་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོའི་ཁྲི། །ག་པུར་ 
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༣ ༄༅། ད །དྲི་མདངས་ཀྱིས་སྤུད་དེར། །ངྱ་རལ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ནི། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཡི། །ཞབས་སེན་ཡིདའོང་ཁྱོད་གཙུག་ཏུ། །རབ་འཆང་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་སྦྱར། །དེ་ཡི་ 
_ ཁལེགས་བྱས་མདངས་ཀྱིས་ནི། །ས་སྐྱོང་མཆེད་དང་བཅས་པ་ཡི། །བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་གེགས་མེད་པར། །བདྭེ་བླག་ཉིད་དུ་འཆར་བྱེད་ཤོག ྦ །ཅེས་གོ་ལའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་པ་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ོ མངའ་རིས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེར་གྲུབ་པའོ། ཤ་བྷཾ།། །༈། ༄༅། རྒྱ་སྐར་གྱི་དགེ་མཚན་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད།། ༄༅། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཀྱི་ ལ་རོག་པ་མེད་པ་ལ་ཚངས་པའི་ཅོད་པར་གྱིས་གཏུགས་ནས་ 
ཌཱ ཡིད་རབ་ཏུ་དྭང་བས ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕྲོག་བྱེད་རལ་པའི་ཆུ་གཏེར་ཉམས་དགའ་བར། །ཞབས་ཟུང་ངང་པའི་དེད་དཔོན་གར་མཛད་ཅིང་། །ཞབས་རྟེན་པ ད་མོའི་ནགས སུ་ལྷ་བརྒྱ་ཡཾས། །གཙུག་རྒྱན་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོས་མཛེས་མཚོན་པ། ། 
ྦ ཡོངས་ལ་ཕན་དགོངས་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་ཅན། །རང་དང་འཚམས་པའི་གཙུག་ལག་བརྒྱ་འཆད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བླང་དོར་ལན་བརྒྱར་སྟོན་མཛད་པའི། །ཀུན་གྱིས་མེས་པོ་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཐོས་པའི་བདུད་རྩི་བསགས་པའི་ཆུ་གཏེར་ 

_ དུ། །རྣམ་དཔྱོད་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་རྩེ་དགའ་དང་། །གཞན་ཕན་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་རྡུང་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འོས། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ནས། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགེ་མཚན་ 








བརྟག་པ། མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ལས་རཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན། རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་གོ་བདེ་བའི་ངག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ་ལག་དང་། །ནབ་སོ་རྒྱལ་དང་སྐག་དང་འཆུ། །བྲེ་དབོ་མེ་བཞི་ནག་པ་དང་། །ས་རི་ས་ག་ལྷ་མཚམས་ 
སྣོན། །སྣྲབས་ཆུ་སྟོད་སྨད་གྲོ་ཞུན་དང་། །བྱི་བཞིན་མོན་གྲུ་མོན་གྲེ་དང་། །ཁྲུམས་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་དང་། །ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །སྨིན་དྲུག་སྐར་མ་དྲུག་ཡིན་སྟེ། །དབྱིབསནི་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ 
ཟས་ཞོ་ཡིན་ལྷ་ནི་མེ། །རུས་ནི་རྗེའུ་རིགས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་སྐར་སྣར་མ་སྐར་མ་ལྔ། །དབྱིབས་ནི་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་གཉིས། །ཡུད་ཙམ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔར་ལྡན། །ཁ་ཟས་རི་དྭགས་ཤ་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའོ། །རུས་ནི་བྷ་ར་དྷཱ་ཇར་ 
བཤད། །རྒྱུ་སྐར་མགོ་ནི་སྐར་མ་གསུམ། །དབྱིབས་ནི་སར་དགས་མགོ་ལྟ་བུ། །ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ཟས་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ། །ལྷ་ནི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རུས་ནི་མི་ག་ཡ་ནའོ། །རྒྱུ་སྐར་ལག་ནི་སྐར་མ་གཅིག །དབྱིབས་ནི་ཐིག་ 
ལེ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྡན། །ཁ་ཟས་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་སྟེ། །ལྷ་དང་རུས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཉི་མ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་སྐར་ནབ་སོ་སྐར་མ་གཉིས། །དབྱིབས་ནི་རྐང་པ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ཟས་སྦྲང་ 
རྩི་ལྷ་ཕུར་བུ། །རུས་ནི་དབང་བྱེད་ཅེས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ནི་སྐར་མ་གསུམ། །དབྱིབས་ནི་རིལ་བ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ཟས་སྦང་རྩི་དང་ཡོས་སོ། །ལྷ་དང་རུས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ཕུར་བུ་ཡིད་ཉེ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་ 


རཿ 
ངོ 

ཤྲུ 
རཱ 
2 





པན. 3གདཾེཾེཾེཾ། 


' ༄༅། །སྐར་སྐག་ནི་སྐར་མ་གཅིག །དབྱིབས་ནི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ཟས་སྦྲང་རྩི་དང་ཡོས་སོ། །ལྟ་ནིརླུང་ལྷ་རུས་ནི་སྦྲལ། །འདི་བདུན་ཤར་གྱིས་སྒོར་གཏོགས་སོ། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ནི་སྐར་ 
མ་ལྔ། །དབྱིབས་ནི་ཆུ་བོའི་འགྱུར་ལྟ་བུ། །ཡུད་ཙམ་གསུམ་ཅུའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ཟས་ཏིལ་དངའོ་མའོ། །ལྷ་ནི་སྤེན་པར་རུས་སེར་སྐྱ། །རྒྱུ་སྐར་བྲེ་ནི་སྐར་མ་གཉིས། །དབྱིབས་ནི་རྐང་པ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ཟས་ 
 བིལ་བ་ལྷ་སྐལ་ལྡན། །ནུས་ནི་གོའུ་ཏ་མའོ། །རྒྱུ་སྐར་དབོ་ནི་སྐར་མ་གཉིས། །དབྱིབས་ནི་གདན་ཁྲི་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུད་ཙམ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔར་ལྡན། །ཁ་ཟས་སྦལ་པའི་ཤ་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་དང་རུས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །འཕགས་པ་ཀོའུ་ཤི་ཀའོ། །རྒྱུ་སྐར་ 
=*ཿ མེ་བཞི་སྐར་མ་ལྔ། །དབྱིབས་ནི་ལག་པ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ཟས་བྱ་དང་སྲེ་ཏའོ། །ལྦ་ནིཏི་མ་རུས་སྲེད་ལྡན། །རྒྱ་སྐར་ནག་པ་སྐར་མ་གཅིག །པདྨའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ཟས་ཤ་ 
ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཟ། །ལྷ་དང་རུས་ནི་ཉི་མ་དང་། །ནག་པ་ཡ་ན་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་སྐར་ས་རི་སྐར་མ་གཅིག །དབྱིབས་ནི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ཟས་མོན་སྲན་རྡེའུ་སོགས། །ལྷ་ནི་རླུང་ལྷ་རུས་ཡིད་ཅན། །རྒྱུ་སྐར་ས་ 


༢༦༧༧ 


ག་སྐར་མ་བཞི། །རའི་རྟེན་མགོ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུད་ཙམ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔར་ལྡན། །ཁ་ཟས་མེ་ཏོག་ལྷ་དཔང་པོ། །རུས་ནི་བསྙུས་པ་ཡ་ན་སྟེ། །བདུན་པོ་ལྷོ་སྒོར་གཏོགས་པའོ། །རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མཚམས་སྐར་མ་བཞི། །དབྱིབས་ནི་གླང་ཆེན་སྣ་ལྟ་བུ། ། 


མ་བ 
ཐེ 
€ 








ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ཟས་ཤ་ཆང་ལྷ་ཕུར་བུ། །རུས་ནི་དམིགས་པ་ཡ་ན་འོ། །རྒྱུ་སྐར་སྣོན་ནི་སྐར་མ་བཞི། །དབྱིབས་ནི་ཐེག་སྐས་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ཟས་འབྲས་དང་ནས་དང་གྲོ། ལ་དངཆུསནི་ 
' དབང་པོ་དང་། །རིང་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །རྒྱུ་སྐར་སྣུབས་ནི་སྐར་མ་དགུ། །དབྱིབས་ནི་སྡིག་པ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུད་ཙམ་སྲམ་ཅུའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ཟས་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ། །ལྷ་དང་རུས་ནི་དམངས་རིགས་དང་། །ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་རྒྱུད་ཡིན་ 
ཀཱ ནོ། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྟོང་སྐར་མ་བཞི། །བ་ལང་འཇུག་མ་སྒྲེང་ལྟ་བུ། །ཡུད་ཙམ་སྲུམ་ཅུའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ཟས་བྱ་གྲོ་ཏ་ཡིད་ཆུ། །ལྷ་དང་རུས་ནི་ཆུ་ལྷ་དང་། །དུར་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའོ། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྨད་སྐར་མ་བཞི། །དབྱིབས་ནི་གླང་ཆེན་ 
འཕྱོང་ལྟ་བུ། །ཡུད་ཙམ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔར་ལྡན། །ཁ་ཟས་སྦང་རྩི་འབྲས་ཡོས་ཏེ། །ལྷ་དང་རུས་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །མེ་འགལ་ཡ་ན་ཞེས་བྱའོ། རྒྱུ་སྐར་བྱི་བཞིན་སྐར་མ་གསུམ། །དབྱིབས་ནི་བ་ལང་མགོ་ལྟ་བུ། །ཡུད་ཙམ་དྲུག་གི་ཆ་དང་ལྡན། ། 
དཱ ཁ་ཟས་རླུང་ཡིན་ལྷ་ཚངས་པ། །རུས་ནི་ཚངས་པ་དང་ལྡན་ནོ། རྒྱུ་སྐར་གྲོ་ཞུན་སྐར་མ་གསུམ། །དབྱིབས་ནི་ལག་རྔ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ཟས་བྱའི་ཤ་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་དང་རུས་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །ཀ་ཏ་ཡ་ན་གསུམ་ 
 པའོ། །བདུན་པོ་ནུབ་ཀྱི་སྒོར་གཏོགས་སོ། །རྒྱ་སྐར་མོན་གྲེ་སྐར་མ་བཞི ། །དབྱིབས་ནི་འདབ་ཆགས་བྱ་ལྟ་བུ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ཟས་རྒྱ་སྲན་དང་ནི་ཆུ། །ལྷ་དང་རུས་ནི་ནོར་ལྷ་དང་། །ཀ་ཏི་ན་ཞེས་བྱ་བའོ། རྒྱུ་སྐར་མོན་གྲུ་ 








' ༄༅། །སྐར་མ་གཅིག །དབྱིབས་ནི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ཟས་ནས་དང་གྲོ་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་དང་རུས་ནི་ཆུ་ལྷ་དང་། །དན་ད་ཡ་ན་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་སྐར་ཁྲམས་སྟོད་སྐར་མ་གཉིས། །དབྱིབས་ནི་ 
རྟ་སོ་འདྲ་བ་ལ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ཟས་ལུག་གི་ཁྲག་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་ནི་ཀླུ་དང་བཟའ་ལག་ཡིན། །ནུས་ནི་བྲམ་ཟེ་སྣ་ཅན་ནོ། །རྒྱུ་སྐར་ཁྲུམས་སྨད་སྐར་མ་གཉིས། །དབྱིབས་ནི་རྐང་པ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུད་ཙམ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔར་ 
ལྡན། །ཁ་ཟས་བལ་སྲན་ལྷ་འཕགས་པ། །རུས་ནི་ནོར་རྒྱལ་གྱི་བརྒྱུད་དོ། །རྒྱུ་སྐར་ནམ་གྲུ་སྐར་མ་གཅིག །དབྱིབས་ནི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ཟས་ཞོ་ཡིན་ལྷ་རྒྱལ་པོ། །རུས་ནི་སྲིན་མོ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱུ། །ཐ་སྐར་ „ 
' སྐར་མ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །དབྱིབས་ནི་རྟ་མཆོག་འགྲོས་ལྟ་བུ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ཟས་སྦང་རྩིའི་ཐུག་པའོ། །ལྷ་དང་རུས་ནི་དྲི་ཟ་དང་། །རྦ་འཇིགས་ནས་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །བྲ་ཉེ་སྐར་མ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དབྱིབས་ནི་ཆོས་འབྱུང་ ° 
_ ལྟ་བུ་ལ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་ཆ་དང་ལྡན། །ཁ་ཟས་ཏིལ་དང་འབྲས་ཡིན་ཏེ། །ལྷ་དང་རུས་ནི་ཤིན་རྗེ་དང་། །རྒའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའོ། །རྒྱུ་སྐར་འདི་བདུན་བྱང་རྒོར་བཞག །མདོར་ན་སྣར་མ་ནབ་སོ་གྲེ། །ས་ག་ཆུ་སྨད་ཁྲུམས་སྨད་དང་། །དྲུག་པོ་ 
.ཡུད་ཙམ་བཞི་བཅུ་ལྔ། །ལག་དང་སྐག་དང་ས་རི་སྣོན། །ས་ག་དང་ལྔ་བཅུ་ལྔའི་ཆ། །བྱི་བཞིན་ཡུད་ཙམ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །གཞན་རྣམས་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའོ། །བདུན་ནི་མཉམ་དང་ལྷན་པས་ཏ། །(ར་གྱི་བཞི་དང་ས་ག་དང་། །ལྷ་འཚམས་དང་ནེ་ས་ 








རིའོ། །དྲག་པོ་གསུམ་ཡིན་ལག་དང་སྐག །བྲ་ཉེའི་མཆོད་གནས་བཞི་པོ་ནི། །བྱང་གི་གསུམ་དང་སྣར་མའོ། །འཇམ་པོ་ལྔ་སྟེ 
, བཞིན། །མྐྱུར་བར་བྱེད་བཞི་སྨིན་དྲུག་དང་། །མགོ་དང་རྒྱལ་དང་ཐ་སྐར་རོ། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པོ། །འཇུག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཁྱུ་མཆོག་བ་བུའི་འཇུག་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཟླ་བརྒྱུ་སྐར་གང་དེ་ཡིད། །ཕྱིས་ 
ནས་འགྲོ་བ་ཁྱུ་མཆོག་གིས། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་དེ་ཟློག་པ། །བ་བེའུའི་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྷན་ཅིག་པ། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ། །གནས་ནི་འདི་ཡིན་སྨིན་དྲུག་ནི། །མ་ཀ་ཏ་དང་ཀ་ལིང་ཀ །སྣར་མ་སྐྱེད་དགུ་ཐམས་ 
པོ་ཡི། །ཞམ་རིང་མགོ་ཡི་གནས་ཡིན་ནོ། །ལག་དང་ནབ་སོ་བརྒྱལ་དང་སྐག །ཀླུ་དང་གངས་ཅན་ལ་གནས་སོ། །ཀླུ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་མི་རྣམས་ལ། །གྲེ་ནི་རྐུན་མ་རྣམས་ལ་སྟེ། །དབོ་ནི་ས་བོན་རིགས་རྣམས་ 
ལ། །མེ་བཞི་ཡུལ་འཁོར་བ་རྣམས་ལ། །ནག་པ་བྱ་དང་རྐང་གཉིས་པར། །ས་རི་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ། །ས་ག་ཆུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ལྷ་འཚམས་ཚོང་པ་ཟོང་ལྡན་པ། །སྣྲོན་ནི་སྒོ་བསྲུང་རྣམས་ལ་ 


གྲོ་བཞིན་དང་། །ནམ་གྲུ་མོན་གྲེ་སྣྲོན་དང་སྣུབས། །འཛིན་པའི་རིགས་ལྔ་མེ་བཞི་དང་། །ནག་པ་སྐག་དང་མཆུ་བྱི་ 


| 
| 


ཅད་ལ། །ལུས་འཕགས་པོ་དང་རྒྱལ་ 
གནས། །སྣུབས་ནི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལའོ། །ཆུ་སྟོད་འབའ་དྷིན་ཀ་པ་ལ། །ཆུ་སྨད་སྐམ་པོ་ཚོའི་གླིང་། །གྲོ་ཞུན་རྐུན་མ་དང་ཕོ་ཉ། །བྱི་ཞུན་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ཀུན་དང་། །ཟང་གླིང་བ་རྣམས་ལ་གནས་སོ། །མོན་གྲུ་ཀོ་ཀོ་ཤི་ཀ་དང་། །སྲིད་སྲུང་བ་ 








༢ ༄༅།་ །རྣམས་ལ་གནས་སོ། །མོན་གྲེ་ཀོ་རུ་ལྔ་ཅན་ལ། །ཁྲུམས་སྟོད་གན་ཏ་ར་པ་དང་། །ནས་གླིང་བ་དང་སྐམ་པོ་ཚེ། །བྲུམས་སྨད་དྲི་ཟ་རྣམས་ལ་གནས། །ནམ་གྲུ་གྲུབ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས། །ཐ་སྐར་ཏའི་རྫིའུ་ལ། །བྲ་ཉེ་ 
ཞིང་ས་བཟང་པོ་ལའོ། །པ་སངས་གཟའ་ལག་སྤེན་པ་དང་། །ཕུར་བུ་མིག་དམར་སྒྲ་གཅན་དང་། །འཇུག་རིང་ཉི་མ་ཟླ་བ་སྟེ། །འདིར་ནི་གཟའ་རྣམས་དགུར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ལུང་བསྟེན་བཤད་བྱ་བ། །སྨིན་དྲུག་ལ་སྐྱེས་གྲགས་པར་ལྡན། ། 
པ སྣར་མ་ལ་སྐྱེས་སྐལ་བ་བཟང་། །མགོ་ལ་འཐབ་མོ་དོན་གཉེར་འགྱུར། །ལག་ལ་སྐྱེས་པ་ཟས་སྐོམ་རྙེད། །ནབ་སོ་ཞིང་རྨོ་བ་ལང་སྐྱོང་། །རྒྱལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་འགྱུར། །སྐག་ལ་སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ཆེ། །མཆུ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བར་ ཁུ 
| འགྱུར། །གྲེ་ལ་སྐྱེས་པ་ཚེ་ཐུང་སྟེ། །དབོ་ལ་སྐྱེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །མེ་བཞི་ལ་སྐྱེས་རྐུན་མར་འགྱུར། །ནག་པ་ཀླུ་དང་གར་ལ་མཁས། །ས་རི་རྩིས་མཁས་དཔོན་དུ་འགྱུར། །ས་ག་རྒྱལ་པོའི་མངག་ཞུགས་པར། །ལྷ་མཚམས་ཚོང་པ་ཟོང་ ཡཾ 
ལྡན་དུ། །སྣྲོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་པར་འགྱུར། །སྣུབས་ལ་གྲགས་ལྡན་བུ་དང་བཅས། །ཆུ་སྟོད་ལ་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་པར། །ཆུ་སྨད་རིགས་བཙུན་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །བྱེ་བཞིན་གྲགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གྲོ་ཞུན་ལ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །མོན་ 
གྲེ་ལ་སྐྱེས་རིག་པ་ཆུང་། །མོན་གྲུ་ལ་སྐྱེས་ཕྲེང་རྒྱད་མཁན། །ཁྲུམས་སྟོད་ཆོམ་ཀུན་དེད་དཔོན་འགྱུར། །ཁྲུམས་སྨད་ལ་སྐྱེས་དྲི་ཞིམ་པ། །ནམ་གྲུ་ལ་སྐྱེས་གྲུ་པར་འགྱུར། །ཐ་སྐར་ལ་སྐྱེས་རྟ་ཚོང་པ། །བྲ་ཉེ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་འཚོ། །གཞན་ 








ཡང་ཡོན་ཏན་བཤད་བྱ་བ། །སྨིན་དྲུགལ་སྐྱསམི་ཕོ་ནི། །དཀའ་ཐུབ་ལྡན་ཞིང་བརྐུ་ལ་དགའ། །དཔའ་ཞིང་གཏུམ་ལ་གཞུང་ལུགས་ཤེས། །སྣརམ་ལ་སྐྱེས་ནོར་དང་ལྡན། །ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན། །དཔའ་ལ་བདེ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །མགོ་ལ་འཇམ་མཛེས ་ཌྟ ་བར་འོས། །ཁྱད་པར་བུད་མེད་དགའ་བར་འགྱུར། །ལག་ལ་ ཁྲོ གཏུམ་ ཕ ་རོལ་འཇིག ། །དྲག ་པོ་ ་ལ སྦྱོར་ཁང་བཟང་རྙེད། །ནབ ་སོ་འདོད་ཆུང་བློ་དང་ལྡན། །ཆུལ་ ཁྲིམས དང་བཅས སྤོ་ཐུང་བ། །རྒྱལ་ལ ་གཟི་ 
བརྗིད་ཆེ ལྡན་ཞི ཞིང་། །མང་པོས་མཆོད་པའི་འོས ས་སུ་འགྱུར། ། །སྐག་ལ་སྐྱེས་པ་སྤོ་ཐུང་ཞིང་། །སྐྱེས་བུ་ངན་པའི་དཔོན་དུའང་འགྱུར། །མཆུ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་ལྡན་ཞིང་། །ལག་གཙང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོར་འགྱུར། །གྲེ་ལ་ཆོས་མིན་བློ་ལྡན་ཞིང་། ། 
རྟག་ཏུ་བླ་མ་སྨོད་པར་བྱེད། །དབོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ལྡན་ཞིང་། །མངོན་ཤེས་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་འགྱུར། །མེ་བཞི་ཕ་རོལ་ཟིལ་གནོན་ཞིང་། །བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་གནོན་མི་ནུས། །ནག་པ་ལ་སྐྱེས་གཏམ་ལ་མཁས། །ཀུན་གྱིས་ཡིད་འོང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན། །ས་རི་མཉན་མངས་མཁས་ལ་འཇམ། །ས་གས་བརྗིད་ལྡན་ནོར་མང་ལ། །གཏོང་ལ་དགའ་ཞིང་ཕ་རོལ་གནོན། །ལྷ་མཚམས་གྲོགས་མང་ཁྱིམ་དང་བཅས། །རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་བྱས་པ་བཟོ། །སྣོན་ལ་ཕོངས་ཤིང་བསྟན་བཅོས་ 
མཁས། །བུད་མེད་ལ་དགའ་གྲོགས་དད་ཆེ། །སྡྲབས་ལ་སྐྱེས་པ་བྱས་མི་བཟོ། །དཔའ་ཞིང་བརྟན་ལ་སྡིག་པ་ཅན། །ཆུ་སྟོད་ལ་སྐྱེས་སེར་སྣ་ཆེ། །དབང་པོ་རྒོད་ཅིང་ཤ་ལ་སྲེད། །ཆུ་སྨད་སྤྲོ་ཐུང་གཏོང་ལ་དགའ། །མཁས་ཤིང་གཉེན་ཤེས་མང་ 
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༨༡2 ་༨ ༨༡༠༨ ༢༨༧༤ 


` ༄༅། _ གབར་འགྱུར། །གྲོ་ཞུན་ལ་སྐྱེས་བསྟན་བཅོས་མཁས། །བྱ་བ་དང་ལྡན་ཚེ་རིང་འགྱུར། །མོན་གྲེ་བློ་རྒོད་ནོར་མང་ལ། །ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །མོན་གྲྭ་ལ་སྐྱེས་ཞེ་སྡང་ཆེ། །ཆོ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་གྲགས་པ་ 
ཉམས། །བྲུམས་སྟོང་བག་ཡོད་ཡོན་ཏན་ཅན། །བྱས ་པ ་བཟོ་ལ་མཁས པར་འགྱུར། །བྲུམས སྨདམ རབས ་ཤིང་བློ་དང་ལྡན། །བུ་དང་ཆོས ་དང་ནོར་མ ང་འགྱུར། །ནམ གྲུ ཆེས ཤེས ་རིགས ་པ་མ་བས ། །དབུལ ཞིང་ནོར་ཉུང་གཏོང་ལ དགའ། །ཐ | 
ཧ སྐར་ལ་སྐྱེས་མཁས་ཤིང་དཔའ། །ཀུན་ལ་དགའ་ཞིང་སྐལ་བར་ལྡན། །བྲ་ཉེ་སྡིག་སྤྱོད་མི་མཁས་བརྡར། །སྦྱིན་ལ་དགའ་ཞིང་གཞན་ལ་བརྟེན། །དེ་ནས་ནད་ཀྱི་ལེའུ་བཤད། །སྨིན་དྲུག་ལ་ནི་སྐྱེས་པའམ། །བུད་མེད་ནད་ཀྱིས་བཏབ་གྱུར་ན། །ཞག་ 
¦ བཞི་ལོན་ནས་གསོས་པར་བརྟན། །ཞོ་ཡི་གཏོར་མ་བཏང་བར་བྱ། །སྣར་མ་ཞག་ལྔ་དག་ནས་གསོས། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་གཙང་མ་ཡི། །གཏོར་མ་བཏང་བས་ནད་ལས་ལྡང་། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་མཉེས་ཕྱིར་རོ། །མགོ་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ནི། ། 
ཞག་བརྒྱད་ན་ཞིང་དེ་ནས་གསོས། །ཟླ་བ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ནི། །སྲན་སྔོན་ཁུར་བའི་གཏོར་མ་བཏང་། །ལག་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ནི། །ཞག་བཅུའི་བར་དུ་འོ་དེ་ནས་གསོས། །དྲག་པོ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ནི། །འབྲས་དང་འོ་ཐུག་གཏོར་མ་ 
གཏང་། །ནབ་སོར་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། །ཉི་མ་མཉེས་པའི་དོན་དུ་ནི། །སྤོས་དང་བྱུག་པའི་གཏོར་མ་བཏང་། །ཞག་བརྒྱད་ལ་ནི་གསོས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན། །ཕུར་བུ་མཉེས་པར་བྱ་དོན་དུ། བྱགཔ་ཕྲེང་བའི་གཏོར་མ་ 
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བྱ། །ཞག་ལྔ་ཐལ་ནས་གསོས་པར་བཤད། །སྐག་ལ་ནད་ཀྱི་བཏབ་པ་ནི། །སྨན་གྱིས་གསོས་པས་མི་སོས་ཏེ། །དེ་ཡི་ལྷ་ནི་སྣྲབས་ཡིན་ཕྱིར། །འོང་ཀྱང་ནད་ཀྱི་གསོ་བ་བྱ། །མཆུ་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་གྱུར་ན། །སྤེན་པ་མཉེས་པའི་དོན་དུ་ནི། །ཏིལ་ 

། ་རིལ་བུའི་གཏོར་མ་བཏང་། །ཞག་བརྒྱད་ལོན་ནས་གསོས་པར་འགྱུར། །བྲེ་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ན། །ཀླུ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བྱུག་པ་ཕྲེང་བའི་གཏོར་མ་བཏང་། །ཞག་བདུན་ལོན་ནས་གསོས་པར་འགྱུར། །དབོ་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ 
གྱུར་ན། །སྨན་གྱིས་གསོས་པར་མི་ནུས་ཏེ། །དེའི་ལྷག་ཤིན་རྗེཡིན་ཕྱིར་རོ། །མེ་བཞི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་གྱུར་ན། །ཉི་མ་མཆོད་པར་བུ་དོན་དུ། །བྱུགཔ་ཕྲེང་བའི་གཏོར་མ་བཏང་། །ཞག་ལྔ་ཐལ་ནས་གསོས་པར་བཤད། །ནག་པ་ལ་ནི་ན་གྱུར་ན། ། „ 

' དེའི་ལྷ་ཉི་མ་དགའ་དོན་དུ། །མར་དང་སྲན་སྔོན་གཏོར་མ་བཏང་། །ཞག་བརྒྱད་ཐལ་མ་ཐག་ཏུ་གསོས། །ས་རི་ནད་བཏབ་ཟུག་ཟེར་ཆེ། །རླུང་གི་ལྷ་དེ་མཆོད་དོན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བའི་གཏོར་མ་བཏང་། །ཉེར་བརྒྱད་ལོན་ནས་གྲོལ་བར་ °ཾ 

, འགྱུར །ས་ག་ལ་ནི་ནད་ལྕི་ཞིང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བར་དུ་ན། །མེ་ལྷ་དབང་པོ་མཆོད་དོན་དུ། །བྱུག་པ་ཕྲེང་བའི་གཏོར་མ་བཏང་། །ལྷ་མཚམས་ལ་ནི་ན་གྱུར་ན། །དེའི་ལྷ་ཉི་མ་མཆོད་དོན་དུ། །མར་གྱིས་གང་བའི་གཏོར་མ་འབུལ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་ 

_ གསོས་པར་འགྱུར། །སྣོན་ལ་ནད་ཀྱི་བཏབ་པ་ནི། །ནད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་བཅུ་གསུམ་བར། །ལྷ་དབང་མཉེས་པར་བྱ་དོན་དུ། །བྱུག་པ་ཕྲེང་བའི་གཏོར་མ་འབུལ། །སྣྲབས་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་གྱུར་ན། །དེའི་ལྷ་དམངས་རིགས་དགའ་དོན་དུ། །ཤའི 


ཨ༩༣༣ས༣༩༡༥༥༡༦༦༣༣༣༢༣༢༣༢༡༢༣༣༡༣༢༦༣༣༣༡༢༡༣༥༣༣༣༠༣༩༣༢༣༣༦༣༣༢༣༣༢༩། 


/ 





ས་ 


༢ ༄༅། ་ །གཏོར་མ་བཏང་བར་བྱ། །ཟླ་བ་གཅིག་ནས་གསོས་པར་བཤད། །ཆུ་སྟོད་ལ་ནི་ནད་ཚབས་ཆེ། །འབྲས་དང་ཏིལ་གྱི་གཏོར་མ་བཏང་། །ཟླ་བ་བརྒྱད་ནས་གསོས་པར་འགྱུར། །ཆུ་སྨད་ལ་ནི་ན་གྱུར་ན། །དེའི་ལྷ་རྒྱས་པ་ 
.མཆོད་དོན་དུ། །འབྲས་དང་འོ་ཐུག་གཏོར་མ་བཏང་། །ཞག་བདུན་ལོན་ནས་ནད་ལས་གྲོལ། །གྲོ་ཞུན་ལ་ནི་ནད་ལྕི་སྟེ། །དེའི་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་མཆོད་དོན་དུ། །བྱུག་པ་ཕྲེང་བའི་གཏོར་མ་བཏང་། །ལོ་གཅིག་ཐལ་ནས་གསོས་པར་བཤད། །མོན་གྲེ་ལ་ 
ཤཱ ནི་ན་གྱུར་ན། །ནོར་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་དོན་དུ། །བྱུག་པ་ཕྲེང་བའི་གཏོར་མ་བཏང་། །ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་འཚོ། །མོན་གྲུ་ལ་ནི་ན་གྱུར་ན། །འབྲས་དང་འོ་ཐུག་གཏོར་མ་ནི། །ཆུ་ལྷ་མཉེས་པའི་དོན་དུ་བཏང་། །ཉིན་ཞག་བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་ 
* གསོས། །ཁྲུམས་སྟོད་དག་ལ་ན་བ་ཡང་། །བྱུག་པ་ཕྲེང་བའི་གཏོར་མ་ནི། །ཀླུ་རྒྱལ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་འབུལ། །ཞག་བདུན་ལོན་ནས་གསོས་པར་འགྱུར། །ནམ་གྲུ་ལ་ནི་ནད་ཡང་ཞིང་། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། །རྒྱལ་པོ་མཉེས་པའི་དོན་དུ་ 
འབུལ། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ནས་གསོས། །ཐ་སྐར་ལ་ནི་ནད་ཡང་ཞིང་། །དྲི་ཟ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ནི། །ནས་ལྗང་བུའི་གཏོར་མ་འབུལ། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ནས་གསོས། །བྲ་ཉེ་ལནི་མི་འཚོ་སྟེ། །དེའི་ལྷ་གཤིན་རྗེ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
ནང་གི་གསོ་བ་དང་། །མཁས་པས་ཆོས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ནས་བཅིང་ཐར་བཤད་བྱ་བ། །སྨིན་དྲུག་དང་ནི་སྣར་མ་ལ། །བརྩོན་དུ་བཟུང་བ་ཞག་གསུམ་ནས། །མགོ་ལ་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་ནས། །ལག་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་ཐར། །ནབ་སོ་ལ་ནི་ཞག་ 









' ༄༅། །རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བྱ། །གོས་སར་བགོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྤང་མི་བྱ། །ཉི་མ་དེ་ལ་ཆར་བབས་ན། །ལེགས་པར་འབབ་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །ལག་པ་ལ་ནི་དོན་གཉེར་དང་། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་བཤད། །བྲོན་པ་འོབས་དང་རྫིང་བུ་དང་། །མར་ཁུ་བཙར་དང་ཆང་ཚོང་དང་། །བུར་ཤིང་ས་བོན་འདེབས་པར་བཟང་། །ཉི་མ་དེ་ལ་ཆར་བབས་ན། །མང་དུ་འབབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ནབ་སོ་ལ་ནི་ཁ་དོག་རྩང་། །བ་གླང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
ྷ པ་དང་། །གཙུག་ཕུད་བཞག་དང་སྔགས་ཟློག་དང་། །བུ་དོན་གཉེར་བས་ཆུང་མ་བླང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བ་འདོད་པའི། །ལས་དེ་འབད་ནས་སྒྲབ་པར་བྱ། །འཆི་བའི་དོགས་པ་ཡོད་པས་ན། །གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ། །ཉིན་ཞག་དེ་ལ་སྐྱེས་ ཁྱ 
¦ པའི་མི། །མཆོག་ཏུ་བཤིས་ཤིང་འདོད་པ་ཆུང་། །བུད་མེད་ལ་ཆགས་ཤེས་རྒྱ་ཆེ། །རྐྱལ་བ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་། །ཚེ་བསྲིང་བ་དང་མཆོད་པ་དང་། །བྲམ་ཟེའི་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོས་དབང་སྐུར་བློན་པོར་གཞུག །རང་གི་ བེ 
བུ་ལ་རྒྱན་གདགས་དང་། །མདུན་ན་མདུན་བསྐོས་རྒྱ་མཚན་འཇུག །ཉི་མ་དེ་ལ་ཆར་བབས་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དགྲ་དང་མཁན་པོའི་སྦྱོར་བ་སྤངས། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ཚེ་རིང་ཞི། །གྲགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར། །སྐག་ 


༤༩༤ 


ལ་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །རྒྱན་ཆོས་པ་དང་རྭ་བ་སྐོར། །རྫིང་སྐྱིལ་བ་དང་ལམ་འགོག་པ། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ཁྲོ་ཞིང་གདུག །ཆར་འབབ་གནོད་པ་ཆེ་བར་བཤད། །མཆུ་ལ་ས་བོན་འཇུག་པ་དང་། །མཛོད་དུ་གཞུག་དང་དབང་དུ་བསྡུ། །དད་། 








པས་བྱ་བ་ཀུན་བྱ་ཞིང་། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་མཁས་པས་སྤང་། །ཉི་མ་དེ་ལ་ཆར་བབས་ན། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཉི་མ་དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་མི། །ཚེ་རིང་བུ་མང་བུད་མེད་ལ། །ཆགས་པ་ཆེ་ཞིང་ཟས་ལ་སྲེད། །གཡུལ་དུ་ཐོག་ 
མར་འགྲོ་ཞིང་རྒྱལ། །ཐྲེ་ལ་དགེ་དང་ཞི་བ་ཡིན། །ལས་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ། །ཉི་མ་དེ་ལ་ཆར་འབབ་པ། །ལེགས་པར་འབབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །དབོ་ལ་ཁང་རྙིང་གསོ་བ་སོགས། །ཞི་དང་རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་བཟང་། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིད་གཞུང་བརྟན། །གྲགས་དང་ལྡན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །ཉིམ་དེ་ལ་ཆར་འབབ་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མེ་བཞི་ལ་ནི་ལས་ཕྲན་ཀུན། །བཟང་ཞིང་བྲམ་ཟེའི་ལས་ཀུན་བྱ། །རྟ་དང་གླང་པོ་བཞོན་པ་དང་། །རྗིང་བུ་བྱ་དང་བསྐུས་ 
ན་ཐོབ། །མཁས་པས་ལས་ཆེན་སྤང་བར་བྱ། །ཉི་མ་དེ་ལ་ཆར་འབབ་ན། །མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་དཔའ་ཞིང་རྐུ། །བློ་ལྡན་རིག་པ་ཐམས་ཅད་མཁས། །ནད་མེད་རིང་དུ་འཚོ་བའོ། །ནག་པ་ལ་ནི་གོས་བགོ་དང་། །རྒྱན་ 
གདགས་དམག་ལ་ཆས་པ་བཟང་། །ནོར་གྱིས་ལས་དང་གྲོང་འཇུག་དང་། །གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱ་བ་དང་། དྲི་དང་སྤོས་ཀྱི་བྱུག་པ་དང་། །ལག་གིས་བཟོ་རྣམས་ཀུན་བཟང་ཞིང་། །ཉི་མ་དེ་ལ་ཆར་བབ་པས། །ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིད་གཞུང་མཁས། །འདོད་ཆུང་ཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །བློ་རྒོད་ཚེ་རིང་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཐུད་མེད་ལ་དགའ་ལྐལ་བར་ལྡན། །ས་རི་རྟ་བོ་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ལ་སྟོན་མོ་སྦྱིན་པ་དང་། །ཁ་ཟས་ཕྲ་མོ་འགྱེད་པ་དང་། ། 
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༣ ༄༅། །གླུ་དང་རོལ་མོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །བག་མ་གཏོང་ལེན་གཉེན་བྱ་དང་། །གནས་དང་མགྲོན་པོ་ལམ་བྱ་དང་། །ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ཀུན་བཟང་ངོ་། །ཉི་མ་དེ་ལ་ཆར་འབབ་ན། །རྒྱུང་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྡང་། །དེ་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིད་གཞུང་ཤིང་། །ནད་མང་བ་དང་མཁས་པར་འགྱུར། །ས་ག་ལ་ནི་ཞིང་ལས་དང་། །ནས་དང་གྲོའི་ལས་མཐའ་དང་། །གང་བུ་བྱ་རྣམས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །འབྲས་དང་ཏིལ་དང་སྲན་མ་དང་། །ཤིང་དང་མཆོད་པ་རྣམས་གདབ་ཅིང་། །ཁང་ 
ཤྲ པའི་ལས་རྣམས་བྱ་བ་དང་། །གཙང་སྦྲ་བྱ་བ་ཀུན་བཟང་ངོ་། །ཉི་མ་དེ་ལ་ཆར་བབས་ན། །བསྐལ་བའི་ཆུ་དང་འདྲ་བར་ཤེས། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིད་བདེ་ཞིང་། བློ་རྣོ་ཁྲོ་ཞིང་སྐལ་བ་དམན། །ལྷ་མཚམས་ལ་ནི་བསྡུམས་བྱ་ཞིང་། །དལ་བའི་ལས་ _ 
¡ དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ། །སྐྲ་འདྲེགས་པ་དང་ཚོན་གྱིས་ལས། །བསྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཉི་མ་དེ་ལ་ཆར་འབབ་པ། །ལེགས་པར་འབབ་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་གཉེན་གྲོགས་དང་། །ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའོ། ། བེ 
སྣྲོན་ལ་རྒྱལ་པོ་དབང་སྐུར་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ལས་ཀུན་བྱ་བ་བཟང་། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་སྤུན་རྣམས་ཀྱིས། །ཕོ་བོར་འགྱུར་ཞིང་ཚེ་རིང་འགྱུར། །གྲགས་ལྡན་ངོ་མཚར་མཁས་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་རྨས་པ་མི་འཚོ་ཞིང་། །དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་བསྟན། །ཉི་མ་དེ་ལ་ཆར་འབབ་པ། །ལེགས་པར་འབབ་པར་ཡིན་ཞེས་བྱ། སྣྲབས་ལ་རྩ་བ་ལ་ཕུག་སོགས། །རྩ་བའི་ས་བོན་འཛུགས་པ་དང་། །བུད་མེད་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །གསོ་བའི་རིགས་དང་ཁྲུས་བྱ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དྲག་པོའི་ 


” ༄༅།་ །སྟོར་དང་ཅིང་པ་དལ་བུས་རྙེད། །ཆར་བབས་ཞག་བཞིའི་བར་དུ་འབབ། །མོན་གྲྭ་ལ་ནི་སྨན་སྦྱོར་དང་། །སྲིད་སྲུང་ལས་དང་ཚོང་བྱེད་དང་། །ཆང་དང་ཆུའི་ལས་ཀུན་བཟང་། །ཡི་གེ་འབྲི་དང་སྨན་བཏུ་དང་། །གཏེར་ 
གཞུག་པ་དང་སྨན་བཟའོ། །སྟོར་བ་རིང་ནས་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཆར་བབས་ལེགས་པར་འབབ་པ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་ནད་མེད་ཁོ་གཉེར་ཆེ། །བྲུམས་སྟོད་གྲག་པོའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་མི་འཚོ་ཞིང་། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣ་བ་སང་། །སྤྲོ་ 
× ཐུང་ནོར་མང་ཡིད་དུ་འོང་། །མཐུན་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །བྲུམས་སྨད་རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་བྱ། །ལྷོ་ཡིས་ཕྱོགས་སུའགྲོ་མི་བྱ། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །གགས་ལྡན་འཇིགས་མེད་ལྟོ་བ་ཆེ། །ཆར་བབས་བདེ་བར་འབབ་པའོ། ། 
ཟླ ནམ་གྲུ་མཛོད་འགེངས་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ། །འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ལས། །བྱ་ཞིང་བཏང་པའི་ལས་མི་བྱ། །ལམ་སྲོལ་བཏོད་དང་ཆུ་བསྒྱུར་དང་། །བང་གསར་འཇུག་དང་མིག་སྨན་སྦྱོར། །གོས་གསར་བགོ་དང་ནོར་སློང་བྱ། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་སློང་ཞིང་ 
རྙེད། །བྲིམས་ལྡན་ཕོངས་ཤིང་གཉེན་གྱིས་མཆོད། །ཆོས་ཤེས་ཆར་ལེགས་འབབ་པའོ། །ཐ་སྐར་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས། །བྱ་བ་གསར་པ་གང་རྩོམ་དང་། །རྟ་རྒྱུག་མེ་ཐབ་བྱ་བ་དང་། །བུ་ལོན་བཏང་དང་ས་བོན་གདབ། །སྨན་སྦྱོར་བ་དང་འཐུང་ 
བ་བཟང་། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག །ཡིད་གཞུང་རྒྱལ་པོའི་གནང་ཆེན་ཐོབ། །ནད་མེད་བུ་མང་སྐལ་བ་བཟང་། །སྟོར་བ་རྙེད་ཅིང་ཆར་ལེགས་འབབ། །བྲ་ཉེ་དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་དང་། །བྲན་དང་བླ་བ་སྐོ་བ་དང་། །གཡོག་པོ་ཚོལ་དང་ཆུང་མ་ 


ཅཱ 





ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས། །བླ་མ་ལ་གནོད་རྐམ་ཆགས་ཆེ། །ཕ་རོལ་དག་ལ་རྒོལ་བར་འགྱུར། ། རྒྱ་སྐར་ངེས་པ་བསྟན་བྱ་བ། །སྨིན་དྲུག་ལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །གྲོང་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། །གཅུག་ལག་ལ་སོགས་གང་ 
བརྩམས་ན། །དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི། །འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བར་འགྱུར། །སྣར་མ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །རིགས་པ་དང་ལྔན་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །གང་ཞིག་ནོར་མང་རྙེད་པར་འགྱུར། །མགོ་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་བ་ལང་དང་། །ནོར་དང་ཕྲེང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ཁྱུ་མཆོག་དག་གིས་གང་བར་འགྱུར། །ལག་ལ་བཟའ་བཅའ་མང་པོ་དང་། །སྐྱེ་བོ་རྨེངས་པས་གང་བར་འགྱུར། །ནབ་སོ་ནོར་དང་འབྲུ་མང་ལྡན། །དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱི་ནས་ 
འཇིག །རྒྱལ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཁྲོས་པ་ཞི། །ཆོས་དང་བརྗིད་ལྡན་སྐྱེ་བོས་གང་། །ཕྱིས་ནས་འབྲུ་བཅུད་ནུབ་པར་འགྱུར། །སྐག་ལ་བསོད་ནམས་སྐལ་བ་དམན། །མཆུ་ལ་ནོར་དང་རིག་པ་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བར་གནས། །གྲེ་ལ་ཟས་གོས་ 
བུད་མེད་དང་། །ཕྲེང་བ་བ་ལང་ནོར་ལྡན་འགྱུར། །དབོ་ལ་ནོར་དང་འབྲུ་ལྡན་ཞིང་། །སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པས་གང་བར་འགྱུར། །མེ་བཞི་རིག་པ་ནོར་མང་ཞིང་། །ཕན་ཚུན་ཡིད་གཅུགས་མཛའ་བར་འགྱུར། །ནག་པ་ལ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཞིང་། །ཕྱིས་ནས་ 
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སླང་། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་འཐབ་དཀྲོལ་ཅན། །སྡིག་སྤྱོད་གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་དང་། ཙྩ་རྱང་ 








` ༄༅། །གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཡིས་འཚིག །ས་རི་ལ་ནི་ནོར་མང་ཞིང་། །གྲོ་ཞིང་རྐམ་ཆགས་རྨོངས་པས་གང་། །ས་ག་ལ་ནི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ཅིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །ཀུན་གྱིས་ཡིད་འོངས་ཕྱི་ནས་གསུ། ། 
འབྲུ་བཅུད་མེ་ཡིས་འཇིག་པར་འགྱུར། །ལྷ་མཚམས་ལ་ནི་དམ་ཆོས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་མཆོག་ཤེས་ལ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་འདས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲོག་གིས་ནི་ཕན་འོང་བྱེད། །སྣྲོན་ལ་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་དང་། །རིག་བྱེད་ཤེས་པས་གང་ 
× བར་འགྱུར། །སྣྲུབས་ལ་ནོར་དང་འབྲུ་སོག་ཅིང་། །བྲིམས་འཆལ་ཕྱིས་ནས་ས་ཡིས་འཇིག །ཆུ་སྟོད་ནོར་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཞིང་། །མ་དུལ་སྐྱེ་བོས་གང་བར་འགྱུར། །ཆུ་སྨད་ནོར་དང་འབྲུ་མང་ཞིང་། །རིན་ཆེན་རིགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །སྐྱེ་བོ་རྩོད་ _ 
ལ་དགའ་བར་འགྱུར། །གྲོ་བཞིན་ནོར་མང་ནད་མེད་ལ། །བསྟན་བཅོས་ཤེས་པས་གང་བར་འགྱུར། །མོན་གྲེ་བུད་མེད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཉུང་བར་འགྱུར། །མོན་གྲྭ་རིགས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་། །གཡོ་ལ་དགའ་ཞིང་བུད་མེད་ པཾ 
དང་། །བཏུང་བ་དང་ལྡན་ཆུ་ཡིས་འཇིག །ཐུུམས་སྟོད་རང་ཉིད་བདེ་འདོད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་གཞན་ལ་གནོད་བྱས་པས། །རང་གི་བདེ་བ་སྤང་བར་འགྱུར། །ཁྲུམས སྨད་ནོར་དང་འབྲུ་ལྡན་ཞིང་། །ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་ཕྱུག་པར་འགྱུར། །ནམ་གྲུ་ཀུན་ 


༢༤༠༨ ༽ ༦༽ 


གྱིས་ལྟ་ན་སྡུག །ནོར་དང་འབྲུ་མང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཐ་སྐར་གཟོ་བོའི་རིགས་ཞིང་། །ནད་མེད་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མང་། །བྲ་ཉེ་རྩེ་དགའ་སྐལ་བ་ངན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་མ་དུལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ཆར་འོག་ 






བརྟག་པ་བཤད། །སོས་ཀའི་ཟླ་བ་ཐ་མ་ཡིས། །སྨིན་དྲུག་ལྡན་པའི་ཉིན་མ་ལ། །འབྲུག་ལྡན་ཆར་པ་བབས་གྱུར་ན། །དེ་ནས་ཨོཾ་ཀ་དྲུག་བཅུའི་ཆར། །ནུབ་བཅུའི་བར་དུ་འབབ་འགྱུར་ཞིང་། །པ་སངས་མདུན་དུ་གནས་གྱུར་ན། །མཚན་མོ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་འབབ། །སྣར་མ་ལྡན་ལ་ཆར་འབབ་ན། །ཨོཾ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབབ། །དུས་དེར་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཕོ་བའི་ནད་དང་མིག་ནད་དང་། །ཡུལ་དུ་རྐུན་མ་མང་བར་འགྱུར། །མགོ་དང་ལྡན་ལ་ཆར་བབས་ན། །ཨཾ་ཀ་དྲུག་བཅུ་ 
རྩ་བཞིར་འབབ། །ཕྱིས་ཀྱང་འབབ་པར་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །ཡུལ་ལྗོངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལག་ལ་ཆར་པ་གང་བབས་པ། །ཨཾ་ཀ་བཅོ་ལྔ་འབབ་པ་འགྱུར་ཞིང་། །ནད་གསུམ་སྙོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཡུལ་དུ་རྐུན་མ་མང་བ་དང་། །དུས་ 
དེར་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་ཡི། །ཀམ་པ་དག་ནི་སྨང་བར་བྱ། །ནབ་སོ་ལྡན་ལ་ཆར་འབབ་ཅིང་། །ཨཾ་ཀ་དགུ་བཅུའི་ཆར་འབབ་ཅིང་། །སྤྲིན་ཆེན་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུན་དུ་འབབ། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །མཐོ་ཞིང་སྐམ་སར་ས་བོན་གདབ། ། 
རྒྱལ་དང་ལྡན་ལ་ཆར་འབབ་ན། །ཨཾ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ། །དམའ་ཞིང་རློན་སར་ས་བོན་གདབ། །ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་དང་བྲམ་ཟེ་རྩོད་པར་བྱེད། །མཆེ་བ་ཅན་རྣམས་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །ནད་གསུམ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར། །སྐག་དང་ལྡན་ལ་ཆར་བབས་ན། །ཨཾ་ཀཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབབས། །དམའ་ཤིང་རློན་སར་ཞིང་ལས་བྱ། །ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་འཁྲུག་པ་དང་། །རིག་པ་ལྡན་ལ་བར་ཆད་འབྱུང་། །རླུང་ལྡན་མི་ཟད་ 


༣ 
བོ 
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ཌི 
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¿3 
2 








༄ ༄༅། །ལྔང་བར་འགྱུར། །མཆུ་དང་ལྡན་ལ་ཆར་འབབ་པ། །ཨཾ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འབབ། །ཆར་དེས་འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །བྱ་དང་ཕྱུགས་དང་རི་དྭགས་ཀྱིས། །མངལ་རྣམས་འཇིག་ཅིང་འཆི་བར་འགྱུར། །གྲེ་ 
།དང་ལྡན་ལ་ཆར་འབབ་ནི། །ཨཾ་ཀ་དྲུག་ཅུའི་འཆར་འབབ་ཅིང་། །ཆར་དེས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡུལ་གཞན་དམག་གིས་འཁྱེར་བར་འགྱུར། །མི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ཞིང་། །མི་དང་ཕྱུགས་ཀྱིས་མངལ་འཇིག་འགྱུར། །དབོ་ 

_ × དང་ལྡན་ལ་ཆར་བབས་པ། །ཨཾ་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུའི་ཆར། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་པོས་མཚོན་གྱིས་ཆད་པ་འབེབས། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྩོད་པ་བྱེད། །སྐྱེ་དགུ་མྱུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །མེ་བཞི་ལྡན་ལ་ཆར་འབབ་པ། !། 
རཾ ཨཾ་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩ ་དགུར་འབབ། །དེ་ཚེས་མི་རྣམས་བདེན་པ་མེད། །ནད་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཆུང་། །ཆུ་དཀོན་ལོ་ཐོག་སྐམ་པར་འགྱུར། །ནག་པར་ལྡན་ལ་ཆར་འབབ་པ། །དྭེ་སྙེད་དྲུག ཅུ་རྩ་བཞིས བསྒྱུར། །ཕྱིས་ཀྱང་འབབ ཅིང་འབྲུ་རྣམ ས་ ཡི 
འཕེལ། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་ལས་སྤང་ཞིང་། །ལྗོངས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ས་རི་ལྡན་ལ་ཆར་བབས་པ། །ཨཾ་ཀ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབབ། །རྒྱལ་པོ་མཚོན་དང་བྲལ་འགྱུར་ཞིང་། །རྐུན་མ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ས་ག་ལྡན་ལ་ 
ཆར་བབས་པ། །ཨཾ་ཀ་ལྔ་བཅུའི་ཆར་འབབ། །འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཆེ་བ་ཅན་རྣམས་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །མེ་དང་གློག་གིས་འཇིགས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་འགྲོ་སྔངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ལྷ་མཚམས་ལྡན་ལ་ཆར་བབས་པ། །དེ་ 


སྙེད་དྲུག་ཅུའི་ཆར་འབབ་ཅིང་། །རྩི་ཤིང་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པར་འགྱུར། །སྣོན་དང་ལྡན་ལ་ཆར་འབབ་པ། །ཨ་ཀ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་ཞིང་། །དུས་དེར་ལས་ཀྱིས་མཐའ་སྤང་ཞིང་། །ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་འགྲོ་བ་པ། །ཕ་ 
རོལ་དམག་གིས་འཇོམས་པར་འགྱུར། །སྣྲབས་དང་ལྡན་ལ་ཆར་བབས་ན། །ཨཾ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྒྱུར། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་རྐུན་མ་མང་། །ཕོལ་དང་རྩིབ་ལོགས་གཟེར་བ་དང་། །མིག་ནད་འབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མཚོན་ཆའི་ལས་ 
སྤང་བར་བྱ། །ཆུ་སྟོད་ལྡན་ལ་ཆར་བབས་ན། །ཨཾ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འབབ། །ལྟོ་བའི་ནད་དང་མིག་གི་ནད། །སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ། །ཆུ་སླད་ལྡན་ལ་ཆར་བབས་ན། །ཨཾ་ཀ་བརྒྱའི་ཆར་བབས་ཅིང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ 
གཡན་པ་དང་། །འབྲུམ་བུ་ཕོལ་མིག་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཆུ་ཆེན་འབབ་ཅིང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ། །གྲོ་བཞིན་ལྡན་ལ་ཆར་བབས་པ། །ཨཾ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འབབས། །ཡུལ་གཞན་བབས་པའི་ཆར་ཆུ་ཡིས། །ཆུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་གནོད། ། 
ནད་མང་བ་དང་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཆད་པ་དྲག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །མོན་གྲེ་ལྡན་ལ་ཆར་བབས་པ། །ཨཾ་ཀ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་འབབས། །ཆར་བཞོད་སྙོམས་པར་མི་འབབས་པས། །དམའ་ཞིང་བརླན་སར་ཞིང་ལས་བྱ། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ 
གཞན་ནད་དང་། །རྒྱལ་པོ་མཚོན་ཆད་ལེམ་པར་འགྱུར། །མོན་གྲར་ལྡན་ལ་ཆར་བབས་པས། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། །དམག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡུལ་བཅོམ་པས། །མི་རྣམས་ཡུལ་གཞན་སྟེན་པར་བྱེད། །བྲུམས་སྟོད་ལྡན་ལ་ཆར་ 
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` ༄༅། །བབས་པ། །ཨཾ་ཀ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འབབ། །ཆར་བབས་དུས་ནས་ཟླ་གཅིག་བར། །འཐབ་མོ་འབྱུང་ཞིང་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྐུན་མ་མང་ཞིང་ནད་གཉིས་འབྱུང་། །དང་པོ་མཁྲིས་ 
པའི་རིམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་བཟའ་ཆེན་པོ་ཡི་ནད། །བྲུམས་སྨད་ལྡན་ལ་ཆར་བབས་པ། །ཨཾ་ཀ་བརྒྱའི་ཆར་བབས་ཅིང་། །ཆུ་ཆེན་འབབ་ཅིང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ། །ནད་བཞི་སྟོབས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཏེ། །ཕོ་བའི་ནད་དང་མིག་ནད་དང་། །ཆམ་ 
པ་མཁྲིས་པའི་རིམས་ཀྱིས་ནི། །ཁྱེའུ་བུ་མོ་འཆི་བར་འགྱུར། །ནམ་གྲྭ་ལྡན་ལ་ཆར་བབས་པ། །ཨཾ་ཀ་དྲུག་ཅུའི་ཆར་བབས་ཅིང་། །ཆར་དེས་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །འབྲུ་རྣམས་གཉེན་དང་འཛའ་བོ་དང་། །ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ _ 
ཤཿ ཅིང་། །ལྗོངས་ལ་གནོད་མེད་བདེ་བར་འཚོ། །རྒྱལ་པོས་མཚོན་ཆའི་ཆད་པ་སྤང་། །ཐ་སྐར་ལྡན་ལ་ཆར་བབས་པ། །ཨཾ་ཀ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིར་འབབ། །ཆར་དེས་ལོ་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཚོང་པ་འདུ་ཞིང་རྐུན་མ་རྣམས། །སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ པི 
འགྱུར་བ་ཡིན། །བྲ་ཉེ་ལྡན་ལ་ཆར་བབས་པ། །ཨཾ་ཀ་བརྒྱའི་ཆར་འབབ་ཅིང་། །ལོ་ཉེས་སྐྱེ་འགྲོ་འཆི་བ་དང་། །རྒྱལ་པོ་འཐབ་ཅིང་ཁྱེའུ་དང་། །བུ་མོ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ནས་ས་རྣམས་གཡོ་བའི་རྒྱུ། །གཡོས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ 


༢༩ 


དང་། །གང་གིས་གཡོ་བ་བཤད་པར་བྱ། །དགུན་ཉི་ལོག་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས། །གཉིས་པ་དྲུག་པ་དགུ་པ་དང་། །བཅུ་གཉིས་པའི་བཞག་མཚམས་ལ། །མཚན་མོ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་བ་བཞི། །ཤིན་ཏུ་ཆིངས་དང་རྣམ་དག་དང་། །འཕེལ་བ་ཐ་དད་རིམས་ 
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པ་ཞེས། །བྱ་བ་དེ་དག་འཐབ་པ་ལས། 


།ས་ཆེན་པོ་འདི་འགུལ་བར་འགྱུར། །ཆུ་དང་དབང་པོ་རླུང་དང་མེ། །ལེགས་ལྡན་རྣམ་པ་བཞི་པ་ཡང་། །ཟླ་གཅིག་ལན་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ན། །ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་འོང་པར་འགྱུར། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་ལ་ས་ 
གཡོས་ན། །ཞག་བཅུའི་བར་དུ་འཇིགས་པ་ཆེ། །སོས་ཀའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་། །ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་གཡོས་ན། །རིམ་བཞིན་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །དབྱར་ཟླ་རྭ་བ་ལ་གཡོས་ན། །བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་ 
དུ་འཇིགས། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོར་ས་གཡོས་ན། །ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་བཅུ་བར། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བཤད། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་གཡོས་ན། །ཞག་ལྔའི་བར་དུ་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །དགུན་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་གཡོས་ན། །ཉིན་ཞག་ལྔ་ 
བྱཅུ་རྭ་ལྔའི་བར། །དཔྱིད་ཟླ་རྭ་བ་ལ་གཡོས་ན། །ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །སྨིན་དྲུག་ལྡན་པའི་ཉིན་ཞག་ལ། །ས་གཡོས་ན་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས། །མེ་ཡིས་འཚིག་ཅིང་མེ་ཁམས་པའི། །མི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་ 
| ཡིན། །སྣར་མ་ལ་གཡོས་འབྲུ་རྣམས་ཉམས། །བུད་མེད་སྦྲམ་མའི་མངལ་འཇིག་འགྱུར། །མུ་གེ་འབྱུང་ཞིང་ནད་མི་འཚོ། །ཆེན་པོ་དག་ལ་ནད་འབྱུང་འགྱུར། །མགོ་ལ་གཡོས་ན་སྨན་མཐུ་ཆུང་། །སྨན་པ་རྣམས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་པ་ 
ལ་ནད་འབྱུང་འགྱུར། །ལག་ལ་གཡོས་ན་ཟས་སྐོམ་དཀོན། །མགྲོན་པོ་རྣམས་དང་སྡིག་པ་ཅན། །རྐུན་མ་རྣམས་ལ་ནད་འབྱུང་འགྱུར། །ནབ་སོ་ལ་ནི་ས་གཡོས་ན། །གྲོང་ལ་གནས་པའི་ཚོང་པ་དང་། །ཤེང་མཁན་དང་ནི་མཚོན་ཆ་མཁན། །ལམ་ 
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' ༄༅། །དུ་ཆས་པའི་མགྲོན་པོ་དང་། །གཤེད་མ་རྣམས་ལ་མ་རུང་འགྱུར། །རྒྱལ་ལ་གཡོས་ན་བྲམ་ཟེ་དང་། །གཙོ་བོ་རྣམས་དང་ཚོང་དཔོན་དང་། །རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་དག་ལ་གནོད། །སྐག་ལ་གཡོས་ན་ཀླུ་རྣམས་ 
དང་། །སྦྲལ་དང་ཁྱི་དང་དུག་སྦྱོར་མཁན། །རྨོངས་པ་རྣམས་ལ་ངན་པར་འགྱུར། །མཆུ་ལ་གཡོས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་། །མཁས་པའི་མཆོག་དང་གཙུག་ལག་མཁན། །རྣམས་ལ་ངན་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་དང་། །རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ 
འགྱུར། རྒྱུ་སྐར་བྲེ་ལ་ས་གཡོས་ན། །དུས་ཚིགས་ལོག་ཅིང་རླུང་ལྡང་འགྱུར། །བརྟན་པར་བཅས་པ་མ་རུངས་དང་། །སྨད་འཚོང་མ་དང་ཆོས་པ་དང་། །ཐག་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །དབོ་ལ་གཡོས་ན་ཚོང་པ་དང་། །གླིང་ཕྲན་མི་དང་མགྲོན་པོ་ ༦ 
དང། །སྦྲལ་གྱིས མཚོན་པའི་རྣམས་དང་། །བག་མ་སོགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །མེ་བཞི་ལ་ནི་རྫ་མཁན་དང་། །སྨན་པ་རྣམས་དང་གཙོ་བོ་དང་། །བློན་པོ་ཆེ་དང་དམག་དཔོན་དང་། །རྐུན་མ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །ནག་པ་ལ་ནི་རི་མོ་ *ི 
མཁན། །ཤིང་མཁས་བཟོ་བོ་གསེར་མགར་དང་། །ཚོང་པ་མིག་སྨན་མཁན་ལ་གནོད། །ས་རི་ལ་ནི་ཆོམ ཀྐུན་དང། །གར་མཁན་ལམ་འཕྲ ང་འཛོམ་པ་དང་། །རོལ་མོ་མཁན་དང་དཀའ་ཐུབ་པ། །སྡིག་པ་ཅན་ལ་མ་རུངས་འགྱུར། །ས་ག་ལ་ནི་ 
ལས་མི་དང་། །ཐྲམ་ཟེ་ས་བོན་འདེབས་པའི་མི། །ཏིལ་མཁན་བུ་རམ་ཤིང་མཁན་དང་། །རྒན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །ལྷ་མཚམས་ལ་ནི་མཛའ་བོ་དང་། །ཆུང་མ་ནོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། །བྲམ་ཟེ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་རྣམས་དང་། །འབྱོར་ལྡན་ 








རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །སྣྲོན་ལ་གཡོས་ན་རི་ཆེན་ཉིལ། །འཇིག་པའི་རླུང་ཆེན་རབ་ཏུ་ལྡང་། །གཡོ་ཅན་རྣམས་དང་རྐུན་མ་དང་། །མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་དགེ་མི་འགྱུར། །སྒྲུབས་ལ་གཡོས་ན་མུ་གེ་འབྱུང་། །ཆུ་ཡང་མྱུར་དུ་སྐམ་པ་དང་། །རི་ 
® དང་ཕུག་ན་གནས་པ་དང་། །རྐང་བཞི་པ་ལ་ནད་རྣམས འདྱུང། །ཆུ་སྟོད་ལ་ནི་ཚོང་པ་དང་། །མགྲོན་པོ་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། །ཆུའི་མཚོ་དང་ཆུ་ལ་གནས། །ཆེ་བཙུན་དག་ལ་འཇིགས་པ འདྱུང། །ཆུ་སྨད་ལ་ནི་མགར་བ་དང་། ཆ་མཁན་ཤིན་ 
མཁན་འདྲེག་མཁན་དང་། །ཕྱུག་པོ་རྣམས དང་རྐུནམ་དང་། །སྙན་དངགས མཁན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གྲོ་ཞུན་ལ་ནེ་ས་གཡོས་ན། །རྒྱལ་པོས་བཀུར་བའི་མི་རྣམས་དང་། །རིག་བྱེད་ཀློག་དང་བསྟན་བཅོས་མཁན། །ཀླུ་དང་མཐའ་འཁོབ རྒྱལ་པོ་ སཿ 
ལ། །གནོད་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་ཡིན། །མོན་གྲེ་ལ་ནི་ཕྱུག་པོ་དང་། །ར་ལུག་བོང་བུ་རྔ་མོ་དང་། །རི་དྭགས་རྣམས་དང་འདུན་ཁང་དང་། །གྲོང་གིས་ཚོང་དཔོན་རྣམས་ལ་གནོད། །མོན་གྲུ་ལ་ནི་སའའོག་དང་། །མཚོ་དང་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ། “ 
ཏཾ དམངས་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །བྲུམས་སྟོད་ལ་ནི་བ་ལང་དང་། །ནོར་བུ་ཚོང་དང་སྤྱོད་པའི་མི། །དམངས་རིགས་རོལ་མོ་མཁན་རྣམས་དང་། །རིགས་ངན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །བྲུམས་སྨད་ལ་ནི་ཚོང་པ་དང་། །ལམ་དུ་ཞུགས་དང་རྒྱ་ 


༧༡༤ 


_ མཚོར་ཆས། །སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་དང་། །དད་པ་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཡིན། །ནམ་གྲུ་ལ་ནི་འཐབ་མོ་འབྱུང་། །གྲོང་དང་གྲོང་གི་མི་རྣམས་དང་། །རོལ་མོ་མཁན་དང་སྨད་འཚོང་མ། །རྣམས་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཐ་སྐར་ལ་ནི་ས་གཡོས་ 








” ༄༅། །ན། །རྟ་ལ་ནད་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། །གྲོང་གི་མི་རྣམས་གསོད་པ་དང་། །སྤུན་ཡང་ནང་དུ་དགེ་མི་འགྱུར། །བྲ་ཉེ་ལ་ནི་ས་གཡོས་ན། །རྐུན་མོ་རྣམས་དང་དུག་སྦྱོར་མཁན། །རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་ཕྲ་མ་བྱེད། །གདོལ་ 
པ་རིགས་ངན་རྣམས་ལ་གནོད། །གཡོས་ནས་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ། །སྤྲིན་སྔོན་འཁྲིག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྤྲིན་གྱི་གཟུགས་མཛེས་རླུང་འཇམ་ལྡང་། །ཉི་ཟླ་འཆར་ནུབ་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྦྲིན་མི་སྒྲིབས་ལ་འོད་གསལ་ན། །ལྷའི་དབང་པོས་ས་ 
‹ གཡོས་པའི། །དགེ་བའི་མཚན་མ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡང་ན་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་གཟུགས་སྦལ་པ་དང་། །ཉ་དང་ཆུ་སྲིན་ལྟ་བུ་དང་། །ཏི་ཟླ་འཆར་ཚེ་མི་སྒྲིབ་ན། །ཆུ་ཡིས་གཡོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དགེ་བའི་མཚན་མ་བསྟན་པ་ 
' ཡིན། །ཡང་ནི་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ། །རླུང་དྲག་ལྡན་ཞིང་ནང་པར་དང་། །ནུབ་ཀར་ཉི་ཟླ་དམར་སེར་དུ། །སྣང་ན་རླུང་གིས་གཡོས་པ་སྟེ། །མི་དགེ་མཚན་མ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཕ་རོལ་དམག་གི་འཇིགས་འབྱུང་བས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཆོས་ 
ལ་སྦྱར། །ཡང་ནི་ཞག་བདུནཚཚུན་ཆད་དུ། །སྐར་ཟླ་དྲག་ལྟུང་ཉི་ཟླ་དམར། །ནང་ནུབ་དམར་པོའི་འོད་མཐོང་ན། །མེ་ཡིས་གཡོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཁྱིམ་རྣམས་མེ་ཡིས་འཚིག་པ་དང་། །ཟླ་དགུ་ཆར་པ་མི་འབབ་སྟེ། །ཞིང་རྣམས་ཐ་བར་ལུས་པར་ 
འགྱུར། །སྔ་གྲོ་གཡོས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་། །བློན་པོ་དམག་དཔོན་རྣམས་ལ་གནོད། །ཉི་མ་གུང་ལ་ས་གཡོས་ན། །ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཕྱེ་ཕྱེད་ཕྱུགས་དང་རིགས་ངན་ལ། །ནང་ནུབ་ནམ་གུང་རྐུན་པོ་ལ། །མཚན་མོ་ཞིང་ས་ཚོང་པ་ 
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ལ། །གནོད་དོ་ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོའི། །ནམ་བུ་ཆུང་ལ་ས་གཡོ་ན། །གཏུམ་པོ་དྲག་ཤུལ་བྱེད་ལ་ངན། །ཡར་ངོའི་ནམ་ཆུང་ལ་གཡོས་ན། །བྲམ་ཟེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ལ་ངན། །ལམ་དུ་འཇུག་དང་དོན་གཉེར་བའི། །སྐར་མ་བཟང་ངན་བཤད་པར་བྱ། ། 
མགོ་ལག་ནབ་སོ་རྒྱལ་མོན་གྲུ། །མོན་གྲེ་ཁྲུམས་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་རྣམས་ལ་ནི། །ཤར་དང་བྱང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །དོན་གཉེར་གང་བསམས་འགྲུབ་པར་བཤད། །དུས་དེར་ལྟོ་དང་ནུབ་ཏུ་མིན། །མེ་བཞི་ལྷ་མཚམས་སྣོན་དང་ 
སྡྲུབས། །ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་གྲོ་བཞིན་ལ། །ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །དུས་དེར་ཤར་དང་བྱང་དུ་མིན། །ནག་པ་ས་རི་ས་ག་དང་། །བྲཏེ་སྨིན་དྲུག་མཆུ་སྐག་སྟེ། །བདུན་པོ་འདི་ལ་དོན་མི་རྙེད། །ཡང་ནི་ཚེས་གསུམ་བདུན་བཅུ་གཅིག །བཅུ་ „ 
བདུན་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་གསུམ། །ཉེར་བདུན་རྣམས་ལ་ལམ་འཇུག་བཟང་། །གལ་ཏེ་རིང་བས་ལོང་མེད་ན། །ཤར་དུ་ལྕགས་དང་ལྟོ་རུ་ཆུ། །ནུབ་དུ་སོལ་མེ་བྱང་དུ་ས། །ཅུང་ཟད་འཁྱེར་ཏེ་དོར་བར་བྱ། །མོན་གྲེ་མེ་བཞི་མོན་གྲྭ་རྣམས། །ལྷ་མཆོད་པ་ མི 
ཡིས་སྐར་མ་སྟེ། །དབོ་དང་ལྷ་མཚམས་མེ་བཞི་དང་། །སྣྲབས་དང་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་དང་། །ནམ་གྲུ་གཉེན་བྱའི་སྐར་མ་སྟེ། །གཞན་ལ་མི་རུང་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྣྲོན་སྦྲབས་ལྷ་མཚམས་ཆུ་སྟོད་དང་། །ཆུ་སྨད་བྱི་ཞུན་རྣམས་ལ་ནི། །ས་བོན་ 
གདབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། །བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་རྒྱལ་ལ་མིན། །མགོ་དང་མེ་བཞི་མོན་གྲེ་རྣམས། །ཁྲུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་ཐ་སྐར་རྣམས། །གཤིན་གྱི་སྐར་མ་བཟང་པོ་སྟེ། །བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་ནབ་སོ་དབོ། །ས་གམཆུ་སྨད་ལྷ་མཚམས་རྣམས། །གཤིན་གྱིས་སྐར་ 
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” ༄༅། །མ་ངན་པར་བཤད། །སྐབས་འདིར་མིག་དམར་འཇུག་ཚུལ་བཤད། །རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གང་དུ། །ཟླ་བ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱི་བར། །མིག་དམར་ཞུགས་ཤིང་འདུག་པ་ལ། །བོང་དང་ཁ་དོག་མི་འཚམས་དང་། ། 

_. མདོག་དང་འོད་ཟེར་ཉམས་པ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་གཞན་དང་འདྲེས་པ་དང་། །ཉི་མ་བཞིན་དུ་འབར་བ་དང་། །ཕན་ཚུན་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྒྱུ་སྐར་གང་གང་གནས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་འགྲོ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་། །ཡུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་འཆི་བར་ 

ཌྷ; འགྱུར། །མིག་དམར་ཡོན་པོར་འཇུག་པ་ལས། །ཚ་བ་ཞེས་དང་མཆི་མ་ཅན། །སྦྲལ་དང་གདོང་དམར་ཅན་ཞེས་བྱ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་དང་གཏུམ་པོ་ཞེས། །བྱ་བ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །མིག་དམར་རྒྱུ་སྐར་བདུན་དང་ནི། །བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ལས་ཕྱིར་ 

ལོག་ནས། ྦ །རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་གྱུར་ན། ྒ །མེ་དང་རིམས་ནད་དྲག་པོ་འབྱུང་། །དེ་ནི་ཚ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུ་སྐར་བཅུའམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ནས། ད རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་གྱུར་ན། །ཆར་ཆེན་འབབ་ཅིང་མི་རྣམས་ བི 
ཀྱི །ལུས་ཟུང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ནི་འཆི་མ་ཅན་ཞེས་བྱ། ད རྒྱ་སྐར་བཅུ་བཞི་ནང་ཚུན་ཆད། ། ཞུགས་སྟེ་སླར་ལོག་འདུག་གྱུར་ན། །སྦྲལ་གྱིས་བཏབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །མཚོན་གྱིས་བཏབ་པ་མི་གསོས་ཤིང་། །སྦྲལ་གྱིས་གནོད་པ་འབྱུང་ ྦ 

བར་འགྱུར། །སྨན་དང་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་སྨིན། །རྒྱུ་སྐར་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ། །ཞུགས་ཤིང་སླར་ཡང་འདུག་གྱུར་ན། །གདོང་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་ཅིང་འགྱེད། །ཁྲག་གི་ཆུ་བོ་འབབ་པར་འགྱུར། །མིག་དམར་ 
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རྒྱ་སྐར་བཅུ་བདུན་གྱི། །ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ན། །གཏུམ་པོ་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་ལུགས་མེད་ཅིང་བཀའ་ཁྲིམས་མེད། །དུས་དེར་སྐྱེ་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག །རྩེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་མིག་དམར་གཟའ་དྲུག་ལ། ། 
འཁོར་ཞིང་འགྲོ་བ་ཚང་བ་འདྲ། །དེ་མིག་དམར་སོང་ངམ་འདུག །ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །ཟླ་གསུམ་བར་དུ་རབ་སོང་ན། །དེ་ཚེ་རིམས་ནད་དྲག་པོ་དང་། །སའི་བཅུད་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞར་ལ་ཆར་ལྟས་བཤད་བྱ་བ། །གང་ཚེ་ 
དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ན། །མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་འདུས་གྱུར་ཅིང་། །སྤྲིན་ཏུམ་སྣུམ་པར་གྱུར་པ་ན། །ཟླ་དྲུག་ཐལ་ནས་དབང་པོ་ཡིས། །ཆར་པ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དེ་ལྟ་ན། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཆར་ཆེན་འབབ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་ 
བ་སྤྲིན་ཏུམ་དུ། །གྱུར་ན་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ། །གང་ཚེ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོར་སྤྲིན་ཞིག་ན། །ཟླ་བ་དྲུག་ན་ཆར་མི་འབབ། དེ་ཚེ་སྤྲིན་ཆེན་རླུང་རུམ་ཅན། །ཁ་བ་སྟོང་བར་མི་བྱེད་ན། །དུས་དེར་ཆར་ཆེན་འབབ་པར་ 
འགྱུར། །གང་ཚེ་བྱང་ཤར་མཚམས་དག་ན། །གློག་འབྱུང་བ་ནི་ཆར་པའི་རྒྱུ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་གློག་འབྱུང་ན། །ནམ་མཁའ་ཁེབས་པའི་ཆར་ཆེན་འབབ། །གང་ཚེ་གློག་གི་འོད་དམར་ཞིང་། །ཐ་མ་སྔོན་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཅུང་ཟད་འབབ། །གང་ཚེ་ནུབ་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་གྱི། ྦ །ཕྱོགས་ནས་དབང་པོའི་གཞུ་བྱུང་ཞིང་། ནུབ་ཀྱི་རླུང་གིས་སྐྱོད་གྱུར་ན། །ཞག་བདུན་བར་དུ་ཆར་ཆེན་འབབ། །ཤར་རམ་བྱང་ནས་རླུང་བྱུང་ལ། །ཁ་བ་བབ་ཅིང་ཕྱོགས་རྣམས་ནི། །དུད་ཁའམ་ 
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” ༄༅། །སྔོ་སངས་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཆར་ཆེན་འབབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དུས་འདུག་ཚེ། །ཆར་པའི་ཚིགས་པ་བབས་འགྱུར་ན། །ངེས་པར་ཆར་ཆེན་འབབས་པར་འགྱུར། །ཉི་མ་ཤར་ཚེ་སྣལ་པ་ཡིས། །སྐད་ 
སྙུན་འབྱིན་པ་འབབ་པའི་རྒྱུ། །མི་ཞིག་ལག་ན་མདུང་ཐོགས་ནས། །ཆར་པའི་མཚན་མ་འདྲི་ན་འབབ། །ཆུ་དང་བཅས་པས་གནས་ནའང་འབབ། བྱི་ལ་སྲེ་མོང་སྦྲལ་རྣམས་ནི། །གནས་གཞན་དག་ཏུ་རྒྱག་བྱེད་ན། །མདོ་ལ་ཆར་པ་འབབ་པ་ 
_ × ཡིན། །བྱིས་པ་ལུས་ལ་འཇིམ་པས་བྱུགས། །མགོ་ལ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་དཀྲིས་པ། །གང་ན་འདུག་དེར་ཆར་ཆེན་འབབ། །བྱིས་པ་འཇིམ་པས་ལུས་བྱུགས་ཤིང་། །ཡུར་བ་འགེངས་པར་བྱེད་པ་ནི། །འཕྲལ་དུ་ཆར་པ་འབབ་པའི་རྟགས། །གང་ཚེ་སྤྲིན་ པ 
¦ དང་ཆར་མེད་པ། །ཤིན་ཏུ་བསིལ་པའི་རླུང་བྱུང་ནས། །ལུས་ཅན་གྲང་བར་བྱེད་པ་ནི། །ཕྲལ་དུ་ཆར་པ་འབེབས་པའི་རྒྱུ། །གང་ཚེ་ཆུ་ལ་གནས་པའི་བྱ། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ཞོན་ན། །འདམ་མ་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཆར་པ་འབབ་པའི་ མི 
རྒྱུ། །དེ་ནས་འབྲུག་གི་ལྟས་བཤད་བྱ། །གང་ཚེ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ། །དབང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་ཟེར་ཞིང་། །ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ནས་རླུང་བྱུང་ན། །ཆར་དང་ཆུ་ཆེན་མྱུར་འབབ་ཅིང་། །ལོ་ལེགས་པ་དང་བདེ་སྐྱེད་དང་། །རྒྱལ་པོ་ནད་མེད་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་དང་གློག །འབྱུང་ཞིང་རླུང་ཡང་ལྡང་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་མེའི་འཇིགས་པ་དང་། །ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། །ལོ་ཉེས་དང་ནི་མི་ནད་དང་། །རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ངན་པར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་ནས་དེ་ 








ལྟ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་མེ་དག་དང་། །ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །མུ་གེ་དང་ནི་མི་ནད་དང་། །མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་གསོད་པ་དང་། །སྦྱང་གི་སྟག་གི་འཇིགས་པའང་འབྱུང་། །བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལྟ་ན། །དབང་པོའི་མྱུར་དུ་ཆར་ 
འབེབ་ཤིང་། །ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མི་འགྱུར། །གང་ཚེ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ། །ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་དང་གློག །འབྱུང་ཞིང་ ང་ཡང་ལྗང་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་ཆར་ཆེན་འབབ་འགྱུར་ཞིང་། །ལོ་ལེགས་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །ཆོས་ཀྱི་བློ་ 
ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རླུང་གི་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལྟ་ན། །ཆར་པ་རླུང་གིས་ཉམས་པར་བྱེད། །ལོ་ཐོག་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རླུང་ནད་མིག་ནད་འབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལྟ་ནའང་། ། 
དབང་པོས་རྟག་ཏུ་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །སྨན་དང་འབྲས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན། །རྒྱལ་པོ་རང་གིས་ཆོས་ལ་གནས། །སྐྱེ་དགུ་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་མཐུན། །རྩི་བཅུད་འོ་མ་མང་བར་འགྱུར། །དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ན་དེ་ལྟ་ 
ན། །ཆུ་ཆར་ཆེན་པོ་འབབ་འགྱུར་ཞིང་། །ནད་མེད་བདེ་དང་ལོ་ལེགས་དང་། །སྐྱེ་དགུ་ནད་མེད་ཕན་ཚུན་བྱམས། །རྒྱལ་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །ཡམས་ཀྱི་ནད་ཀུན་ཞི་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཀརྨ་ 
ཡིས། །ཉི་མ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་དུ། །བརྗོད་དོ་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་ཉིས་འགྱུར་རོ། །སྣརམ་གྲོ་བཞིན་རྒྱལ་དང་མགོ །བྱི་བཞིན་ནག་པ་ས་རི་དང་། །ས་ག་ལག་པ་སྣོན་དང་སྣུབས། །ནབ་སོ་དང་ནེ་བཅུ་གཉིས་པོའི། ། 
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' ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་གཉིས་གཉིས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐར་མ་རྣམས། །རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའི་ཚད་དུ་བཤད། །གྲངས་ནེ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གཉིས་སོ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ས་ཡ་ལྔ། །མེ་བཞི་ནག་པ་ས་རི་མགོ །ཐ་ 
སྐར་ནབ་སོ་དབོ་རྣམས་ནི། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་ས་གཡོས་ན། །སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །མི་ཟད་སེར་བ་བབས་གྱུར་ན། །རླུང་འཁྲུགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །གནོད་པས་འཇིག་རྟེན་མ་རུང་བྱེད། །ཞག་ 
‹ བདུན་ཚུན་དུ་ཆར་བབས་ན། །གནོད་པ་དེ་ཡང་མི་འབྱུང་འགྱུར། །ས་ག་སྨིན་དྲུག་རྒྱལ་ཁྲུམས་སྟོད། །བྷ་གའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དང་། །ཆུ་དང་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་གང་ཡིན། །མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་དེ། །འདི་དག་དུས་སུ་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཁྲག་དང་ 
༩ མཁྲིས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །གནོད་པས་འཇིག་རྟེན་མ་རུང་བྱེད། །ཞག་བདུན་ཚུན་དུ་ཆར་བབས་ན། །གནོད་པ་དེ་ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར། །ཁྲུམས་སྨད་ཆུ་ལྷ་ནམ་གྲུ་དང་། །བདེན་བྲལ་ལྷ་དང་སྐག་དང་ལག །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བརྗོད་དེ། །དེ་ 
དག་དུས་སུ་དེ་ལྟ་ན། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མོན་གྲུ་སྣར་མ་སྣྲོན་ལྷ་མཚམས། །ཕྱི་བཞིན་གྲོ་ཞུན་ཆུ་སྨད་ནི། །དབང་པོ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། །དེ་དག་དུས་སུ་དེ་ལྟ་ན། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ནས་དུས་ 
རྣམས་བཤད་པར་བྱ། །མིག་འབྱེད་པ་དང་འཛུམ་པ་གཉིས། །ཐང་ཅིག་ཚད་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཐང་ཅིག་བཞི་ལ་མཆོག་དགའ་གཅིག །མཆོག་དགའ་གསུམ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག །ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཞག་ 












༦༦ ༧ྷ 


མཁས་མཛངས་པས། །ཧ་ཅང་དལ་མིན་རིངས་མིན་པས། །རས་བལ་དུལ་བ་འཕང་གིས་ནི། །ལན་གཅིག་འདྲེན་པ་སྐད་ཅིག་སྟེ། །སྐད་ཅིག་དེ་འདྲ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། །དེའི་སྐད་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དེ་འདྲ་དྲུག་ཅུ་ཐང་ཅིག་སྟེ། །ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུ་ཡུད་ 
༢ ཙམ་གཅིག །ཞར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཤད་པར་བྱ། །བུམ་པར་བླུགས་པའི་ཆུ་སྲང་བརྒྱ། །གསེར་ནིའོ་མ་སེ་གཅིག་པོ། །སོར་བཞི་སྙོད་པའི་ཐུར་མ་ནི། །ཟླུམ་པོས་བུམ་པའི་ཞབས་བརྟོལ་ནས། །ཆུ་ཟད་ཚེ་ན་ཆུ་སྲང་གཅིག །དེ་ནས་སྲང་གི་ཚད་བཤད་ 

པ། །ནས་རྡོག་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཆུ། །མ་ཤ་ཀ་གཅིག་ཚད་དུ་བརྗོད། །མ་ཤ་བཅུ་དྲུག་གསེར་ཞོ་སྟེ། །མ་ཤ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། །མ་ག་ཏའི་སྲང་གཅིག་འདོད། །སྲང་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ། །མ་ག་ཏ་ཡི་བྲེ་གང་འདོད། །དེ་ནི་ཁུ་བ་གཞལ་བ་ 
སྟེ། །འབྲས་བུས་ཁྱད་པར་གཞལ་བའི་ཚེ། །སྲང་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་དང་། །ཞོ་གཉིས་ལ་ནི་མ་ག་ཏའི། །བྲེ་གང་ཚད་དུ་བཤད་པའང་སྣང་། །ཞར་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཚད་བཤད་པ། །ཕྲ་རགས་རྡུལ་ཕྲན་ཉི་ཟེར་རྡུལ། །རི་བོང་ལུག་གླང་སྲོ་མ་ཤིག ། 
ནས་རྣམས་རིམ་བཞིན་བདུན་བསྒྱུར་བ། །སོར་མོ་གཅིག་གི་ཚད་དུ་བརྗོད། །སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་མཐོ་གང་སྟེ། །མཐོ་དོ་ཁྲུ་གང་ཁྲུ་བཞི་ལ། །གཞུ་ཡིན་དེ་སྟོང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག །རྒྱང་གྲགས་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་དོ། །དཔག་ཚད་བཞི་ལ་རྡུལ་ཕྲ་ 
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' ༄༅། །རབ། །བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བཞི། །བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཅུ། །རྩ་དགུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུའི་མིང་བཤད་པ། །བཞི་མཐུན་དཀར་དང་འཇམ་བཅས་དང་། །ཏི་སྐྱེས་བཞིན་ལེགས་སྤོང་ 
བྱེད་དང་། །རི་ཧོ་སྟོབས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །ཐམས་ཅད་བོས་ནོར་དང་ནི། །མན་ད་ར་དང་གཞན་འཇིགས་དང་། །དྲག་པོ་དང་ནི་སྐར་མ་སྤྱོད། །ཡང་དག་བཟུང་དང་ད་ལྟར་དང་། །མཐའ་ཡས་དང་ནི་བོང་བུ་དང་། །སྲིན་པོ་ཆ་ཤས་བྲམ་ཟེ་ 
དང་། །ཨརྒ་དང་ནི་སྒྲབ་པ་དང་། །མེ་དང་མེ་ཡིས་གདུངས་པ་དང་། །བྱི་བཞིན་ཞེས་ནི་བྱ་བ་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །ནག་པ་དང་ནི་ཐ་སྐར་གྱི། །ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཉིན་དང་མཚན། །མཉམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཡུད་ཙམ་ 
 བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག །སོར་དྲུག་ཐུར་མའི་གྲིབ་མ་ནི། །སྐྱེས་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་བཞི་མཐོན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དྲུག་ཅུའི་ཚེ། །དཀར་པོ་ཞེས་བྱའི་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །གྲིབམ་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ། ། 
།འཇམ་བཅས་ཞེས་བྱའི་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་དྲུག་གི་གྲིབ་མ་ལ། །ཉི་སྐྱེས་ཞེས་བྱའི་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་ལྔའི་གྲིབ་མ་ལ། །མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་བཞི་ཡི་གྲིབ་མ་ལ། །ཡང་གསུམ་ཞེས་བྱའི་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །ཉི་མ་ 
དགུང་ལ་གནས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེར་ཞེས་བྱའི་ཡུད་ཙམ་ཡིན། །དེའི་རྗེས་ལ་སྲིན་པོ་ཞེས། །དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ཡོལ་བ་ན། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གྲིབ་མའི་ཡུན། །རོ་ནི་ར་ཞེས་པར་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་བཞིའི་གྲིབ་མའི་ཡུན། །སྟབས་ཤེས་བྱ་དང་སྐྱེས་བུ་ 
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ལྔ། །རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་སྐྱེས་བུ་དྲུག །ཐམས་ཅད་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ནོར་ཞེས་བྱ། །སྐྱེས་བུ་བརྒྱད་ལ་ལྟ་ན་སྡུག །སྐྱེས་བུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་ལ། །གཞན་འཇིགས་ཞེས་བྱའི་ཡུད་ཙམ་འགྱུར། །དེ་དག་ཉིན་མོའི་ཡུད་ཙམ་ 
ཡིན། །ཉི་མ་ནུབ་པ་དྲག་པོ་དང་། །དེ་ནས་སྐར་མརྒྱུ་བ་དང་། །དེ་ནས་ཡང་དག་ཟུང་ཞེས་བྱ། །དེ་ནས་ད་ལྟ་མཐའ་མེ་དང་། །བོང་བུ་སྲིན་མོ་རྣམས་རིམ་བཞིན། །ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཆ་ཤས་དང་། །གུང་འདས་བྲམ་ཟེ་ཉི་སྐྱེས་དང་། །ཨརྒ་མུན་ 
འཇིགས་དེ་ནས་མེ། །མེའི་གདུང་དང་བྱི་བཞིན་རྣམས། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བ་ལ། །ཉི་མ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ལ། །མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་། །ཆུ་སྟོད་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་ལ། །ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། །མཆན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། །དེ་ནས་ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞིན། །ཡུད་ཙམ་རེ་རེ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད། །དབྱར་ཉི་ལོག་པའི་ཉི་ཕྱེ 

ཚེ། །གྲིབ་མ་སོར་མོ་གཅིག་ཏུ་འདོད། །དེ་ནས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ། །གྲིབ་མ་སོར་མོ་རེ་རེ་འཕེལ། །དགུན་ཉི་ལོག་པའི་ཉི་ཕྱེད་དུས། །གིབ་མ་སོར་མོ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ནི། །གྲིབ་མ་སོར་མོ་རེ་རེ་འགྲིབ། །ཉི་མ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུརྩ་བརྒྱད་པོའི། །གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡུད་ཙམ་གྱི། །གྲང་དང་སྦྱར་སྟེ་ཞག་རེ་བཞིན། །སླར་ཡང་སྐར་མ་གཉིས་འཁོར་བ། །ཟླ་བ་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །དེ་ནས་མ་འཁྲུགས་རིམ་སྦྱར་བས། །མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དང་དབོ་ནག་ 


ད་ཚེ། །སོར་དྲུག་ལྡན་པའི་ཐུར་མ་ཡི། །གྲིབ་མ་སོར་མོ་ཕྱེད་དུ་འདོད། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་ པི 
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` ༄༄༅། །པ། །ས་སྣྲོན་ཆུ་སྟོད་གྲོ་བཞིན་དང་། །བྲུམས་སྟོད་ཐ སྐར་སྨིན་དྲུག་རྣམས ། །ཉ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་སྐར་མར་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་མཁས་པ་ཡིས། །གསལ་ཞིང་མཛངས་པས་བསྟན་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྟོན་ 
པ་དང་། །རྒྱལ་པོས་མཆོད་འོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །བདེ་འབྱུང་ཁྱབ་འཇུག་མེས་པོའི་ངག་གྲུབ་པའི། །ཐུག་པ་དྲང་སྲོང་གདོལ་པའི་དབང་པོ་དང་། །ཀརྐ་དང་ནི་རྔ་བོང་ཞེས་གྲགས་པ། །སྔོན་ཚེ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་རིང་ 
ཤཱཾ ཞིག་ལོན་ཚེ་ཐུབ་དབང་འཁྲུངས། །དེས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གཙུག་ལག་རྣམས། །རང་སོར་བཞག་ནས་འགྲོ་ལ་ཇི་བཞིན་འདོམས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ །ཀུན་གྱི་མེས་པོ་ཐུབ་དབང་སྙིང་རྗེ་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་ནགས་ 
@ སུ་གཟིམས་ནས་རིང་ཞིག་ལོན། །དིང་སངས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །སྐྱེ་འགྲོ་འདི་དག་སྡུག་པའི་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ལྷ་སྲས་མཚར་དགུ་ཞིག །རྣམ་དཔྱོད་མེ་ལོང་ལྡན་པའི་སྙིང་ལ་འཆར། །ཤེས་རབ་མཚར་ 
སྡུག་ལྡན་པའི་མཛའ་བོ་ནི། །གསུང་རབ་སྒེག་མོས་སྙིང་གི་རྩི་ཡང་ལེན། །ཡིད་འོང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་རི་མོ་འདི། །བློ་གྲོས་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོའི་ངོས་ལ་བྲིས། །དོན་གཉེར་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །ཐ་སྙད་གཞུང་བརྒྱའི་ཟླ་བ་འདི་འཆར་ 
གྱི །སྙན་གྲགས་མགྲིན་པའི་རྒྱུད་མང་བསྒྱུར་འདོད་ན། །ངོ་མཚར་འདོད་དགུའི་མཚོ་ཆེན་འདིར་ཞུགས་ཤིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ 


ཅེ 
༠ 
€ 








ལོ། མཆུས་ཉ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་ལ། མངའ་རིས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ཤུབྷཾ།། །།། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗ་ 
འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཀླག་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་གསལ་པོ་ནི། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཆིབས་ནས། །ཟབ་གསལ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་གསར་བ་ཡིས། །ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། ། 
གཞི་ཡི་འཇམ་དབྱངས་བརྗོད་པའི་ལམ་ལས་འདས། །ལམ་གྱི་འཇམ་དཔལ་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་བློ། །འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྲིད་ཞི་ལས་གྲོལ་བའི། །མཚན་ཙམ་བརྗོད་པས་དེ་དོན་ངང་གི་འཆར། །ཅེས་ 


༄༅། །ན་མོ་མཆྦུ་ཤྲཱི་ཡེ། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཀླག་པའི་མན་ངག སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་དུ་རྣམ་ | 


མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ་ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱིརྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་རང་གི་ངོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་ 








ེ ༄༅། ྦ །པ་ལ་དེའི་དུམ་བུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་པས་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་སྟེ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལྟ་ར་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལུགས་ 
དང། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་བཤད་པ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས ཀྱི་ལུགས་དང་། རྣལ འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཉིད་དུ་བཀྲལ་བ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་ནི། སློབ་ 
དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པའི་ནང་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲྭ་བའི་ལེའུ་གུད་དུ་ཕྱུང་བ་ 
' ནི རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ གསུམ་སྟེ། དགོས་པའི་དོན། བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱུ་འཕུལ་དྲུབས མངོན་རྫོགས་པའི། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ནས་ 
བདག་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ། རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་རྩོལ་བའི་དོན་དུ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཁ་བཏོན་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཤློ་ཀཉི་ཤུ་རྩ ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ 
བརྒྱའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག །ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་ནི་ཞུས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཅེས་པ་ནས་བཟུང་ 













སྟེ། བཅོམ་ལྡན་དེ་ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་ནི་སླར་གསུངས་པའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གསང་སྔགས་རིགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རིགས་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཆེར་ 
གཟིགས་ནས། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས ་ནི། རིགས དྲུག ་ལ་གཟིགས་པའོ། །ཆིག་གི་བདག་པོ་ཚིགས་སུ་བཅད། །ཅེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡཏནམ ༔ ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། འབུལླད་བས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་ཚགས སུ་བཅད་པ བཅུ་བཞིས་རྡོ་རྗ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ཆན པོའི་སྒ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པའི་བར་རྐང་པ་གཅིག་མ་ཚང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ཀྱ 
སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྒྲ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་རྐང་པ་གཅིག་ལྷག་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །ཡང་ 
དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ། །ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་དམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ 
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- ༄༅། ྦ །ནས། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏག །ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་ནས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅོ་ལྔས། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་འདུད། །ཅེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཟླ ལྔས། རིགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་མཇུག་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟོད་པའོ། །ལགན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འདི་དག་ནི་ཞེས་པནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ _ 
༢ དང་། དེ་ལས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལེའུ་ལྔ་པོ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀླག་པའི་ཕན་ཡོན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཞེས་པ་ནས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ་ཞེས་ ཊི 
པའི་བར་གྱིས་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོ་རིགས་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གཞན་ཡང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ནི། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་ 





རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཞན་ཡང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ལུས་དང་། ངག་ 





དང་། ཞེས་པ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི། འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལགན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཞེས་ 
པ་ནས། ནད་མེད་པ་དང་། སྟོབས་དང་། ཚེ་ནུར་བར་ཡང་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཞན་ཡང་མཚན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འདི། ཞེས་པ་ 
ནས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དོན་དམ་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 
འདི། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ངག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། བསྒོམ་བྱ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། དེའི་མཚན་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་མ་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ངྷརྨ་ཞེས་པ་ནས། གཏྦྷ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
དང་། རྐང་པ་གཉིས་དང་། ཡི་གེ་བཞི་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །མདོར་ན། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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པོ ༄༅། །དཔའ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རིགས་ལྔའམ། དྲུག་གི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་བར་སྦྱིར་བཏང་བ་གཅིག་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཚན་པ་གཉིས་བཤད་ལ། དང་པོ་དེ་ལ་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་དྲུག་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། གནས་ཆཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། རིགས་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཁྱབ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་ལྔ་ _ 
ཱ ནི། གནས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡེ་ ་ཤེས་ལྔ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའོ། ད མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ལས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ མེེ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་པོ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པ། རིགས་བསྡུས་པ་གཅིག་དང་། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་པའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ 
 ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བཞུགས་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་སྔོན་ཏུ་བཏང་ 
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ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད། ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ 
པས། བདག་ཉིད་ཡི་གེ་ཧཱཾ་སྔོན་པོ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་ཤིང་། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས རྡོ་རྗེ་རྩེ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འབར་བ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་བསམ་པར་ 


ཞིརབྱིནགིས་བརླབས་པར་བྱའོ།།དེའ་ྟེ 


ང་དུཡི་གེཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉིས་སྦྲག གྲུ་བཞི། སྒོ་བཞི། རྟ་བབ་བཞི་བཞི་དང་ལྡན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་མའི་དབུས་སུ་སེངྒེའི་གདན། ཤར་དུ་གླང་ 
པོ་ཆེའི་གདན། ལྷོར་རྟའི་གདན། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་གདན། བྱང་དུ་ནམ་མཁའ་ལིང་གི་གདན། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ཁྱམས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནས་བཟུང་སྟ ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་ 


ཞིག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེ ང་བ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་སླར་འདུས་ 

རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ 
པ། སངས འོད་ཟེར བྱའོ། །དེའི་ལྟེ་བ་ཁྲོ་ཞལ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། ཡི་གེ་བྷྷཱ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ། ཡི་གེ་ཧྲཱི་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་གིས་ 
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ཿ ༄༅། །བའི་གདན་རེ་རེ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་གདན་ལ། ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བཞི་པ་རྒྱན་དང་བྲལ་བ། རལ་པའི་ཟུར་ 
ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུངས་དང་། ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །དེའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཡི་གེ་དྷཱི་ལས་བྱུང་བའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གདོང་ལྔ། གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ 
།ལྡན་པ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུའི་སྟེང་ན་རྟ་མཆོག་གི་མགོ་ བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཞལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། བྱིས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཇོ་སྒེག་དང་ལྡན་པ། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་བསྣམས་པ ། ཕྱག་བརྒྱད་ _ 
པ། གཡོན་པ་བཞི་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཁ་བཞིར་བགོས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་བཞི་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་མཚོན་འདེབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དང་པོའི་ མི 
སངས་རྒྱས་དེའི་ཐུགས་ཀར། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁ་དོག་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རྩིབས་དྲུག་པ། ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བས་མུ་ཁྱུད་བཞི་དང་ལྡན་པ། དེའི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། མུ་ཁྱུད་དང་པོ་ 
ལ། ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ། ཨབྡཱཝ། སངདྡཱ་ཐ། བི་ཤུ་ངྷ་བཛྡ། ཨ་ཨཱ། ཨཾ་ཨ། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཨ་ཨཱ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཁ་དོག་དཀར་པོར་དགོད་པར་ 








བྱའོ། །རྩིབས་དྲུག་ལ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་མདོག་དང་མཐུན་པར། རྩིབས་དང་པོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིབྷ་ཡ་ཏེ་ན་མ། ཞེས་པ་དམར་པོ་དང་། ཨོཾ་དུ་ཁནྫོད་ཡ་ཏེནམ། ཞེས་པ་སྔོན་ཕོ་རྩིབས་གཉིས་པོལ་དགོདཔ་དང་། གསུམ་པ་ལ། ཨོཾ་ 
པྲཛྙཱ ན་མྲུར་ཏ་ཡེ་ཡ་ཏེ་ན་མ། ཞེས་པ་དཀར་པོ་དང་། བཞི་པ་ལ། ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་ཀ་ཡ་ཡ་ཏེ་ན་མ། ཞེས་པ་ལྗང་ཁུ་དང་། ལྔ་པ་ལ། ཨོཾ་ཝ་གི་ཤྭ་ར་ཡ་ཏེ་ན་མ། ཞེས་པ་སེར་པོ་དང་། དྲུག་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙན་ཡ་ཏེ་ན་མ། ཞེས་པ་ཁ་དོག་ 
: ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཀ་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཧའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་བཀོད་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་དེའི་དབུས་ཀི་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཞལ་དྲུག་པ་སྟོན་ཁའི་ཟླ་བའི་ 
མདོག ཨིྡྲ་ནི་ལའི་མཆོག་གི་གཙུག་ཕུད། ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཀྱིལ་ལྟར་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་དང་། སྔོན་པོ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པོ་ཏེ་འཛིན་པ། ཞི་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཡང་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ྦ རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། དེ་ལསྲ་ཀང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གཞིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བྱུང་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། མཆོད་རྟེན་རྣམས་གསལ་བར་བྱས་པས། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བའི་སྒོ་དྲུག་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དྲུག་བྱུང་ 
' སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སྲུ་སོང་ནས། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཡང་སྣང་བར་བྱས་ནས། སླར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ལན་གསུམ་སྟེ། ཞལ་དུ་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲངས་ནས། ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་སྒོ་ནས་བཙུད་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ལ་གནས་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གནས་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྒོམས་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 






་ྲ ༄༅། །མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀྱི་ངོ་བོ། དོན་དམ་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ། ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དྲུག་ལ་གནས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་ 
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རོ །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ཅིང་། ངག་དུ་འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ་མེད་མོད། རྒྱས་པར་བྱེད་ན། དེ་ཉིད་ལ་རིགས་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ནས་གཙོ་བོ་འཕོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ྣམ་སྣངཆེན་པོ་དཀྱལ་འཁོརགྱི་དབུས་ན་གནས་པ་བསྡུས་ནས། དེའི་གནས་སུ་ཡི་གེ་ཧྲཱི་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་འཐ 
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པོའི་སངས་རྒྱས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཁར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། མུ་ཁྱུད་ལ་ ་གེ་འགོད་པར་ཚུལ་སྔ་མ་དང་མཐུན་པ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིབྷྷ་ཡ་ཏེ་ན་མ། ཞེས་པ་བཀོད་ནས། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ། ཡི་གེ་ 
ཧྲཱི་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་གཡོན་པདྨ་དང་། གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱི་ཡིག་དམར་པོ་བསྒོམས་ཏེ། སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་གོང་མ་བཞིན་ 
ནོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་གནས་སུ་དྲུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཁར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། དེའི་སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ། ཨོཾ་དུ་ཁ་ཙཱ་ད་ཡ་ཏེ་ན་མ། ཞེས་ 





ཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཁར་དང་ „ 


༤ 
ཙ༽ 





༣ ༄༅། །པ་བཀོད་ནས། ལྟེ་བ་ལ་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རལ་གྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། །གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན། ཕྱག་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡས་ཀྱིས་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་དྲོ་བསྒོམས་ཏེ། སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཐུགས་ཁར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། དེའི་ 
སྐ སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ལ། ཨོཾ་པྡཛྙཱ་ཛྷཱན་མཱུ་ར་ཏ་ཡེ་ཡ་ཏེ་ན་མ། ཞེས་བཀོད་ལ། ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་ན་འཁོར་ལོ་ 
& དང་། གཡས་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཱ་བསྒོམས་ཏེ། སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་ཁུ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་ 
པ། དེའི་ཐུགས་ཁར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། དེའི་ཡང་ཐུགས་ཁར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ། (ཡོ ་ན་ཀ་ཡ་ཡ་ཏེ་ན་མ། ཞེས་པའི་ས་བོན་བརྒྱད་བཀོད་ནས། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ལས་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 


༨2 ༤་ ༤ 


ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་གཡོན་སྣ་ཚོགས་ 


རྡོ་རྗེ། གཡས་ན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཨཱ་བསྒོམས་ལ། སྤོ་བ་དང་བསྡུ་བ་གོང་མ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
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ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ། དེའི་ཐུགས་ཁར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། དེའི་ཡང་ཐུགས་ཁར་ཤེས་རབཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལ། ཨོཾ་ཝ་གིཤྭར་ཡ་ཏེན་མ། ཞེས་པའི་ས་། 
བོན་བཀོད་ནས། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ། སྐུ་མདོག་སེར་པོ། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་གཡོན་ན་རིན་པོ་ཆེ། གཡས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ 


པ། གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཁར་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། དེའི་ཡང་སྙིང་ཁར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དགུ་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མ། ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་བཀོད་ནས། འཁོར་ལོའི་ 
ཨཱ་བསྒོམས་ནས་སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི། སྒྱུ་འཁྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས། མཚན་ཡང་ 


ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་བསྒོམས་ནས། སྤྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དུུག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཡི་གེ་ཨ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླངས་སུ་བཞུགས 
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༅ ༄༅། །དག་པར་བརྗོད་པ་བཀླག་པའི་ཚུལ་ནི། རང་ཉིད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ དང་དེའི་ངོ་བོར་མོས ནས། འདི་ ལྟར་ས སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་པ ནས། འཇམ་ 
དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་ པའི་མཆོག །ཞེས་པའི་བར་ཚིག ་གཞན་ཐྲཾ གྱིས་མ་ཆོད་པར་ཁ་བཏོན་ དྱུ་བྱེད་ཅིང་། དཀྱིལ འཁོར་དྲུག་པོ་རེ་རེ་བཞིན། རིགས ་ལྔ། ཡུམ བཞི། སྒེག ་སོགས་བརྒྱད། སྒོ་བ ་བཞི་ དང་བཅས ་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན པོ་དང་ལྡན་ 
¿ བཞིན་ དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་སྤྲོས། སླར་ལོག་ནས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རང་རང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ལྟ་སོ་སོའི་རྣམ ་པར་གྱུར་ནས་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་སྦི་ཏོ་སོགས ་ནས། ཡ་ཏེ་ 
ལ" ན་མཿ ༔ ཞེས་པའི་བར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངག་ཏུ་ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ཨ་ ཨཱ་སོགས་བཅུ་གཉིས་དང་། ཨོཾ་སརྦ ངེ 
དྷརྨ་ནས། གརྦྷ་ཨཱ། ཞེས་པའི འི་བར་ནི་ ངག་ཏུ་ཀློག་པའི པའི་རིམ ་པའོ། །དེ་ཡང་བཤད་མ་ཐག ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཞུང་མཚམས ་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་མཐུན ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་པོ་སོ་སོ་དང་། མཚན་གྱི་རྣམ གྲངས་སོ་སོར་སྦྱར་ནས་ཁ་བཏོན་ དུ་བྱས་ 
པས། ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དགམངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་ལྡན་ཞིང་། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དྲུག་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་ཚན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཡིན་ 





ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་གོ་རིམ བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པ་དང་། ཤེས་རབ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱི་གཙུག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། འགྲོ་བ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཨ་ཨཱ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུའོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། །དེ་ཉིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ། །བདུད་རྩིའིའོད་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཟླ་འོད་གསལ་བ་འདྲ། །ནམ་མཁའི་འོད་ 
ནི་གསུམ ་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སོ་སོར་གནས། །རྡོ་རྗེའི་འོད་ནི་བཞི་པ ་སྟེ། །ས་དེ་ཉིད་ནི་ཡིད་དགའ་བའོ། །ལྔ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ཅེས་བྱ། །དབང་བསྐུར་བལ་རབཏུ་གནས། །པདྨའི་འོད་ཅེས་དྲུག་པ་སྟེ། །པདྨ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ། 
བདུན་པ་ལས་ཀྱི་འོད་ཅེས་པ། །སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་འདོད། །བརྒྱད་པ་དཔེ་མེད་ཅེས་བྱ་བ། །དེ་ལ་དཔེ་ནི་ཡོད་པ་མིན། །དཔེ་ལྡན་ཞེས་བྱ་དགུ་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དཔེ་ནི་སོ་སོར་འབིགས། །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་བྱ། །སངས་ ༩ 
རྒྱས་ས་ནི་བླ་ན་མེད། །བཅུ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ས་ཆེན་རབ་ཏུ་འོད་གསལ་བ། །བཅུ་གཉིས་སོ་སོ་རང་རིག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས། །ཞེས་བྱ་བའི་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །སྦི་ཏོ་ཞེས་པ་གནས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་དུ་གནས་ན་དྲི་དི་ཞེས་པ་ཐུགས་ལའོ། །སུ་ཞིག་གནས་ན། ར་ཧཾ་ཞེས་པ་བདག་གོ །དེ་ཡང་སྲུ་ཞིག་ཡིན་ན། ཛྙྫཱན་མུར་ཏི། ཞེས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ 


-* 
84+/ 
ཕེ 
-ཟ 
ཀར 
-3 
= 
¿3 
924 








` ༄༅། །ཅེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཡང་ཅི་ཞེ་ན། བུདྫོ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བུདྡྷ་ནཾ་ཏྱ་ད་ཐ བརྟི 
ན་ཞེས་པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པ དྲུག་གོ །ཞེས་པ་ནི། བ ཛྲ་ཏིཀྩ་སོགས སོ། །དེ་དག་ནེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའི་སྔགས་སོ། །འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་ལ་བཀོད་ནས་བཟླ་བར་བྱ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨ་བྷ་ཝ། ཞེས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ། སྭ་བྷ་ཝ། ཞེས་པ་རང་བཞིན། བི་ཤུདྷ་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། དེ་དག་ 
པར་གང་ལས་ཤེས་ན། བྲཛ་ཙྭཀུ་ཞེས་པས་རྡོ་རྗེའི་མིག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཨ་ཨཱ། ཨེཾ་ཨ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞིའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །པྲ་ཀྲི་ཏི་ཞེས་པ་ནི་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ། པ་རི་ཤུདྷ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ། ན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་དགང་ཞེ་ན། སྤར་དྷརྨ། ཞེས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡ་ཏུ་ཐ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་མདྫྷ་ཤྲི་ 


༢༨ ༨ ༡༤༠༨ ༢༨༩༤ 


ཞེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སྐུ་འཇམ་དཔལ་དེའོ་ཞེས་པའོ། །མུ་པ་ཏ་ཡ་ཏེ་ཞེས་པ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེའོ། །ཨ་ཨ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་པ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རིགས་བསྡུས་པའི་ ྒ 
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178) 


རྱ ཏིཞེས་པ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དང་། ཝ་གི་ཤྭ་ར་ཞེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཧྲི་ད་ཡ་ཞེས་པ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དང་། ཧ་ར་ཧ་ར། ཞེས་པ་མི་སྐྱོད་པའི་དང་། ཨོཾཧོ་ཧྲི་ཞེས་པ་རྣམ་སྣང་གི་དང་། བྷ་ག་ཝན་ཞེས་པ་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་དང་། ཛྷ་ན་མུར་ 
ཀྱི་མཚན་སྔགས་སོ། །མདཱ་པ་ཙ། སོགས་ནི་གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པོ་དེར་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཧཱ་པ་ཙཞེས་པ་ནི་ངག་ཆེན་པོ ། ། 

སརྦ་ངྷརྨ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ག་ག་ན། ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར། ཨ་མ་ལ་ཞེས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། སུ་པ་རི་ཤུདྷ། ཞེས་པ་ལེགས་པར་ཡོངས་སྲ་དག་པ། ཧྷརྨདྡཱ་ཏ། ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ཛྷཱན་གཏྦྷ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཨཱ་ 

ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ནི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བའོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བཀོཿ 


འཁོར་ལོ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་གྲངས་རྣམས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་ ངཱ 


གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ 
ྐ རྣམས་ 


སྤ་བའིཚུལ་སྟན་པའོ། །དེཡང་ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། སེམས་མརྡོ་རེ་མའིརང་བཞིནནོ། །ཚིགཏུབརྗདཔ་སྤངས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ན་ིནཆེནརྡ་ར་མའི་རངབཞིན་ནོ། །བརྗོདཔ་ཀུན་གྱིརྱ་ཡ་མཆོག །ཞེས་པ་ནི་ཆོས 





` ༄༅། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་རང་བཞིན་ནོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དོན་ནོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཞེ་སྡང་ 
ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་གཏི་མུག་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་དོན་ཡོད་གྲབ་པའོ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
ཀྲ ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུམ ་བཞི་ནེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐ ར་པའི་སྒོ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རིགས་ལྔ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རང་ © 
ྲ བཞིན་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཇི་ལྟར་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། འདོད་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་པ རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །གཟུགས་ཆེ་ལུས་ཀྱང་ཆེ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ནོ། །ཁ་དོག་ཆེ་ཞིང་ལུས་བོང་ཆེ། །ཞེས་པ ནི་རྡོ་རྗ པ 
ཉ་མའོ། །མིང་ཡང་ཆེཞངརྒྱ་ཆེ་བ།།ཞེསཔནི་ར་རེ་ཏག་གོ། །དཀྱལའཁོར་ཆེནཔོ་ཡངས་པ་ཡིན། །ཞེས་པི་རྡོ་རེབཞད་པའོ། །ཞེས་རབ་མཚོན་ཆེན་འཆང་བསྟེ། །ཞེསཔན་རྡོ་ྗེ་ཆསསོ། །ཉོན་མོངས་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་བའི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི 
རོརྗེརྣོན་པོའོ། །གྲགས་ཆེན་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བའོ། །མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་། །ཞེས་པས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དོན་སྒྲུབ་པ། །ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་གོ་ཆའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 








དགའ་བས་དགའ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོརྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་མིག་འཕྲུལ་ཅན། །ཞེས་པའི་རྡོརྗ་ཁུ་ཚུར་རོ། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་གཙོ་བོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེསྒེག་མོའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་འཆང་བའི་མཆོག །ཅེས་པ་ནི་རྡོརྗ་འཕྲེང་ 
བ་མའོ། །བཟོད་ཆེན་འཆང་བ་བརྟན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལེན་མའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྟུལ་བ ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མའོ། །བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མའོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ 
ལུས་འཆང་བ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མའོ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་བ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མའོ། །སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། །ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་མར་མེ་མའོ། །འདིར་སྟོབས་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་དད་པ་དང་། བརྩོཿ: ན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ནི་སྒོ་སྲུང་བཞི་པོ་དག་གོ །ཡང་བྱམས་ཆེན་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་བྱམས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བློ་ཡི་མཆོག །ཅེས་པ་ 
ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་བློ་ཆེན་ལྡན། ཞེས་པ་ནི་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཐབས་ཆེ་བ། །ནེ་ཡེ་ཤེས་ཏོག་གོ །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་སྟོབས ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི་བཟ ང་སྐྱོང་ངོ་། །ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
ཞེས་པ་ནི་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཆེར་གྲགས་པ། །ཞེས་པ་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའོ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི་སྤོབས་པ་བརྩེགས་པའོ། །སྲིད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །ཞེས་པ་ནི་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་བོ། །འཁྲེགས་ 
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` ༄༅། ྦ །ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཆང་བ་ནི་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ནོ། །དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བ་ནི། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ 

མགོན་པོ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའོ། །བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག་ནི་འོད་དཔག་མེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན 

༧ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཁ་ནས་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པར་ཕྱུང་ངོ་། །ཕྱུང་ནས་འཇིག་ ཁུ 

ྦ ཙཿ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་ལོག་ནས་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། ྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་དུ་བཀོད་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བ ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ ཆེ 

ཉིད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་འདི་ཁ་བཏོན་ཏུ་བྱས་པར་གྱུར་ན། ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐོབ་ 
འ་འདི་ལ། ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བཅུ་བཞི། མཚན་སྔགས་ཀྱིཡི་གེབརྱད་ཅུ་ྩདྲུསྟ།དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དེའིཐུགས་ཁའི་ཟླ་བའི་དཀྱལ་འཁོར་དང་། དེ་ལ་ 


འིབློ་གྲོས་སོ། །འཇིགས་ཆེན་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་པོ། །ནེ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱིའོད་དོ། ། 






༨ ༤༦༽ ༨ 


_ པར་འགྱུར་རོ། །དེལྟརནརྡར་དབྱངསཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཆེནཔོའི་ལེ 


༣ལ༢པབ་བརརམཆ་འཆཆང་བ་སརཅ་མསར་མཁས་རལ་བ༡རམ་མཅན། 


གནས་པའི་ཡི་གེ་ཨ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ནས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་མདོ་ཙམ་འཆད་པ་ལ། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བཀོད་པ་ 
ནི། གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བས། ལྷ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཆད་པར། བསྟོད་པས་བསྟོད་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འོག་མ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ། །ཞེས་པ་ལ་རྣམ་སྣང་ 
དང་། རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་དང་། ཤེས་པ་བཅུ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཆད་ལ། རྣམ་དག་འཆང་བ་པོ་ནི། དེའི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་བ་ལ་བཤད་དོ། །སྟོབས་བཅུ་དང་། དབང་བཅུ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་ཚིག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡང་། བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཡོད་ 
རསྟབས། །ཞེས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔའོ། །དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ པས་ན་དོན་ཡོད་པའོ། །སྟབས་ཞེས་པ ནི་འགྲོ་བའོ། །འདིར་སྟོབས་ཞེས་པ ནིི་རྒྱ་དཔེ་ཨ་མོ་གྷ་ཏི་དང་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཚོགས་ 
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' ༄༅། ིསློབ་དཔོན་ཞེས་པར། ཚོགས་བཞི་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིགཙོ་བོདང་སློབ་དཔོནལ་སོགས་པར་གྱུར་ 


པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སོགས་བཞི་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ ་བཞི་དང་སྦྱར་རོ། །ཚིག་བདེན་བདེན་པ་སྨྲ་བ་སྟེ། །ཞེས་པ ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འདྲེན་པ་དང་བསེ རུ་ནི་ཚོགས་ན་སྦྱོད་པ ྐ 
¦ དང་། གཅིག་པུར་གཞན་པའི་མིང་ཡིན་ལ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེའི་ཚུལ་བཟུང་བའོ། །ངེས་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི། དམན་པའི་མྱང་འདས་ལ་མི་གནས་པའོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ 
་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྒྱུར་སྟོན་པའོ། །དགེ་སློང་ཞེས་སོགས་ནི། དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནོ། །བདེ་བ་རྙེད་པ་ནི་སྐུའི་ལས་སོ། །འཇིགས་མེད་ཐོབ་པ་ནི་གསུང་གི་ལས་སོ། །བསིལ་བར་རྱུར་པ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། རྙོག་པ་མེད་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སོ། །རིག་པ་དང་ནི་རྐང་པར་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་མམ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རིག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྐང་པས་འགྲོ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་རིག་པ་ 
ནི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་མི་ལྡན་སོ་སོར་ཤེས་པའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་གཞན་ངོར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པའོ། །སྐམ་སར་གནས་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་གཡོ་བའོ། །ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ངེས་ 
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གསལ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་པའོ། །དོན་གྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའོ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས། །ཞེས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲབ་པའོ། །ཡོད་མེད་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པའོ། །སོ་སོར་རང་རིག་མི་གཡོ་བ་ཉི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཆོག་གི་དང་པོ་ཞེས་པ་ནི། གཞི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་ལ། གཞན་རྣམས་ནེ་འབྲས་བུའེ་དུས་ཁོ་ནའཾ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
བདག་ཅོད་པར་ཅན་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཡོད་པའོ། །སྤྱན་ལྔ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡང་མཚོན་པར་ནུས་སོ། །ཤེས་པ་སྲིད་འབྱུང་ཞེས་པ་ནི། ཤེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པ་ 
ལ་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་ལས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྲིད་པ་དག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཅིག་པུ་སྲ་འཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཅེས་པ་ནི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་ 


༤ 
༥སམས། 
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= ༄༅། །བའི་བདག་ཅེས་པ་ནི། སེམས ཅན གྱི་ོནཿ མཐོང་མ་ཐག་ཏུ སྐྱེ་བ་ལེ ལེན་ པའོ། །སྔགས་ མཆོག ་སྔགས བདག་ཅེས་ པ་ནི། །ཁྲོ་བོའི་ས་བོན་ དུ་གྱུར་པའི་ ཡི གེ ཧཱུཾ་ལ བྱ་ལ། རིག་སྔགས་རྒྱལ་ཞེས ཡ་པ་ནི། གཟུངས ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ གཏོགས ་པ་རྣམས་འཇམ་དཔལ གྱི་ཡེ་ཤེས་འདི འདི་ལས སྐྱེ་བའོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཡིག འབྲུའི་ར ་རྣམ་པར་ 'ར་བཞུགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས ༈དཔའ་ དེ་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། པའོ། །དེ ནས སྐུའི་ག གསང་ བ་ 
རྐ ཏོར་ཆེན་པོ་ པོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་བཞིན ་གཤེགས་: ་པ་ཐྲམང། ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ བོར་གནས་པ་ པ་དང་། མཐའ་མི་རྟོག་པའོ། །རྨད་བྱུང་གཙུག་ཅེ ་ཅེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀི་གཙུག་ནའོ། །ནམ ་མཁའི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ 





ཤུ བཤད་པ། གཅུབ 


ཤྭ ནི། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ དང་། སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཞེས་པ་གསུང་གི གསང་བ་བ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ དངོས པོ་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། ་པའོ། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་མིག་ 


དང་ལྡན་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། ནོ། །སྣ་ཚོགས གཟུགས ཅན བསྐྱེད་པ་པོ་ནི་བརྟན་པ་དང་གཡོ སོ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས ཅད་བསྐྱེད་པར་ནུས ་པའོ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། སོ། མཆོད་ཅིངབོདཔ་ནི་སམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱིས་སོ། །འདིར་ 


བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི་འགྲེལ་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། ནོ། །རིགས་གསུམ་འཆང་བ་ཞེས་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས ་གསུམ་མོ། །གསང་སྔགས་འཆང་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
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འཛིན་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་དོ། །གཙོ་བོ་དཀོན་མཆོག ་གསུམ་འཛིན་པ། །ཐེག་པ མཆོག་གསུམ་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ གསུམ་དང། སྐྱབས་གསུམ་མོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ནེ། ཐོགས་མེད་པར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཡོད་པ ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ། །འཛིན་པ ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གོ རྡོ་རྗེ་ཞགས་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའོ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པ ནི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞགས་པ་ཆེ་ཞེས་པ་ 
༈ རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདི་ལ་ཚིགས ་བཅད་ནི་རྐང་པ ་གཅིག་མ་ཚང་བའི་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ ་གཅིག་དུ་ བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཇི་ལྟར་ཀློག་པའི་ཚུལ་ 
རཾ སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཁའི ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་ཨ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ངག་ཏུ་ཀློག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
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ལྷ་ཚོགས་རྣམས། སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་ལོག་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུར་གྱུར། རང་རང་གི་འཁོར་ལ་འཁོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ས་ལ་བསྟོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་མདོ་ཙམ་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ | 


ཟོ ༄༅། །ནི་གཞི་མཐུན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། དོན་གཉིས་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ་པོ་གདོང་དྲུག་འཇིགས་ཞེས་པ ་ནི་འཇམ ་དཔལ་གདོང་དྲུག་ཉིད་དོ། །མིག་དྲུག་ཅེས་པ ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལག་དྲུག་ཅེས་ 
པས་ནི་ཞབས་དྲུག་ཀྱང་མཚོན་པར་ནུས་སོ། །ཀེང་རུས་ཞེས་པ་ནི། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དང་བཅས་པའོ། །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནི་ངག་ཏུ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུང་བའོ། །གདོང་བརྒྱ་པ་ནི་གདོང་དེ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི་འཆི་བདག་མེད་པར་བྱེད་ 
་ཱ པའོ། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ནི་དེ་ལས་རྒྱལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཆེན་འཇིགས་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ ནེ། རྡོ་རྗའི་སྤྲལ་སྐུའོ། །འདིར་དྲག་པོ་ 
ྲ ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱ་དཔེ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །མི་གཡོ་བ་ནི། བདུད་ཀྱིས་མི་བསྒུལ་བའོ། །རལ་པ་གཅིག་གིས་བསྒྱིངས་པ་ནི། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གགས་ཆེན་ཞེས་སོགས་ནི་གསུང་གི་ཉམས་ 
སོ། །དེ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཅེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་དང་། མི་གཡོ་ཞེས་པས་སྐུའི་ཉམས་དང་། གྲགས་ཆེན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུང་གི་ཉམས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེདུཾ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཚོན་དུ་རྡོརྗེ་སོགས་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་འཆང་ཞེས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའོ། །གཡུལ་ 















པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བའོ། །ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་བ་ ་ཅན་ཞེས་སོགས་ནི་གོ་སླ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ནི། འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལ། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
དག ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཞེས་པའམ། ཨོཾ་ཝ་གི་ཤྭ་རི་མཾ་ཞེས་པ་ལ་འཆད་དོ། །དེའི་ལྟར་ན་འོག་ སྒྲ་སྒྲཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདི་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་བཅུ་ཐམ་པའོ། །མཚན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་ནི། བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཀླག་པའི་མན་ངག་ཀྱང་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོག་ 





པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཡང་དག་བདག་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །ཅེས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདིལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མེད་པར་དགག་པ་ཁོ་ན་ལ་བཤད་དུ་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ་ཞེས་པ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཁྱུ་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། དེ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅདཀྱིས་གཅེས་པར་ 
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༢ ༄༅། །བཟུང་བའོ། །ཟབ་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ཞེས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགའ་ལྡན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འཕོ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ ། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཐོས་པའི་དུང་བུས་པའོ། །གཏྲི་ཞེས་པ་ནི། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་ཆོས ཉན་པ་པོ་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་གནྗེའི་སྒྲ་འབྱིན་པའོ། །དུང་དང་གཏྲི་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ལས་མ་ 
འདས་པའོ། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནི་ལུང་གི་ཆོས་སོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ལས་མ་འདས་སོ། །འདེས་ནི་མྱང་འདས་མེད་དགག་ཏུ་ 
° ཁས་ལེན་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ནར་གསལ་བ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །གཟུགས་བཟང་ཞེས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དམ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ཆའོ། །སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཞེས་པ་ ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆའོ། །གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ 
པ་ཁོ་ན་རང་སྣང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་པ་རང་བཞིན་མེ ད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་ཞེས་པའོ། །ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི ཚུགས་པའོ། །ཆེ་བར་གྲགས་པ་ནི་བསོད་ 





ཇེ 
མཆ 
¢ 





ྦ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེ་བའོ། །བམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་གཞིའི་འཇམ་དབྱངས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་འཇམ་དབྱངས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུར་སྟོན་པའོ། །དར་བ་ཆེན་པོ་ 
¡ ཞེས་པ་ནི་སྐྱིད་པ་ཆེན་པོའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཏོག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གཞོན་ལུས་གཅིག་ཅེས་པ་ནི། རྒས་པ་མི་མངའ་བའོ། །གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །རྒན་པོ་ཞེས་པ་ 
ངོ ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །སྐྱེ་རྒུའི་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འཛིན་པའོ། །གྲངས་ཀྱི་དགུའི་སྐད་དོད་མེད་དོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་སོགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་སྟོན་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
ལེགས་ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་དང་། རྩིས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཉེ་བར་སྟོན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་ལེགས་སློབ་དཔོན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་ནི། དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། ། 
དཱ འཇིག་པ་མེད་པ་ནི་བག་ཚ་བ་མེད་པའོ། །མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པས་ན་མགོན་སྐྱོབ་སོགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ཡིད་གཅུགས་ཞེས་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
 པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ཞེས་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །“ེ ཤེས་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལས་ 
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ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་ཐོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་ཅེས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་རྩེ་མོའི་ཡང་རྩེ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ་ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལས་གྲོལ་བའོ། །ནམ་མཁའི་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་གནས་པའོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་སོགས་ནི། རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དཔེའོ། །སེམས་ཅན་མཉེས་གཤེན་པ་ནི་བུ་བཞིན་དུ་བྱམས་པའོ། །བཟང་ངན་ཤེས་པ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ཤེས་པའོ། །དུས་ཤེས་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱ་བའི་དུས་ཤེས་པའོ། །ཁྱབ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དམ་ཤེས་ནི་སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་རྣམས་ཤེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའོ། །རྣམ་གྲོལ་གསུམ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱིའོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ནི་རང་གིའོ། །ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ལྡན་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ནི་དེའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའོ། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གྲགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་ཟད་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །སྙན་གྲགས་ནི་སྦྱིན་སོགས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །དགེ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་ 
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བ་བཅུའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའོ། །དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པའོ། །དགའ་དོན་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཆེ་བའོ། །འདིར་རྒྱ་དཔེ་ལ་དོན་ཞེས་པའི་མཧུ་ཨར་སྐད་དོད་ཡོད་ཀྱི། སྟོན་ཞེས་བྱ་བའི་སྐད་དོད་མེད་དོ། ། 
བཀུར་སྟི་ནི་བཀུར་བའོ། །རིམ་གྲོ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའིའོ། །གྲགས་བདག་ནི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའོ། །དེའི་བདག་པོ་དང་དཔལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་དགྲ་ནི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་སེལ་བས་ན་ 
འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་བྱའོ། །གཙུག་ཕུད་ནི་བྱིས་པའི་གཟུགས་སོ། །ཕུད་པུ་ནི་ལྷ་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་སོ། །ལྕང་ལོ་ཅན་ནི་རལ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སོ། །རལ་པ་ནི་སྤྱི་གཙུག་གཅིག་པའི་གཟུགས་སོ། །མཱྡྷ་བྲམ་ཟེའི་སྐ་རགས་ „ 
བཅིངས་པའི་སྨད་གཡོགས་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ནོ། །ཅོད་པན་ཐོགས་པ་ནི་དབུ་རྒྱན་ཅན་ནོ། །ཇོ་ནང་ལོ་ཙྩཱ་བས། མཱུནྡྷ་ཞེས་པ་མགོ་རེག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ནོར་བ་འདྲའོ། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་མེ་ཏོག་ཐོད། ། 
ཅེས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དོ། །མགོ་ཟླུམ་ཞེས་པ་ནི་སྐྲ་བྲེགས་པའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནེ་ཚངས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྱད་པའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ནི་དེའི་ 

བརྟུལ་ཞུགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཕྱིན་ནེ་དབང་པོ་དུལ་བའོ། །དཀའ་ཐུབ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་པའོ། །གཙང་གནས་ནི་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པའོ། །གོའུ་ཏ་མ་ཞེས་པ་ནི་གདུང་རུས་ཀྱི་མིང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
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`] ༄༅། །སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐུར་བསྟན་པའོ། །བྲམ་ཟེ་ཞེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དེ་ཉིད་བྲམ་ཟེའི་སྐུར་སྟོན་པའོ། །ཚངས་པ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཚངས་པའི་གཟུགས་སུ་སྟོན་པའོ། །ཚངས་པ་ཤེས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། རིག་བྱེད་བཞི་པོ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ནི། རྒྱའི་མིང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཡང་ན་ཚངས་པ་ཤེས་ཞེས་པ་རིག་བྱེད་ཉིད་དེ། འཇམ་དཔལ་དེ་ཉིད་དེར་བསྟན་པའོ། །དགོས་པ་ནི་དེས་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ཏོ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཚངས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོའོ། །དེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་སོ། །གྲོལ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཐར་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ ཁྱ 
ྲ སྦྱངས་པའི་བདེ་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བནི་བྱང་ཆུབ་བོ། །དེའི་ལུས་ནི་དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །རྣམ་གྲོལ་ནི་དུས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞི་བ་ནི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཞི་བཉིད་ཅེས་པ་ནི་གློ་བུར་ ཁེ 
གྱི་དྲེ་མ་ཞི་བའོ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། མྱ་ངན་འདས་ཞེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞི་བ་ཞེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་སྟེ། སྔ་མ་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཉན་ཐོས་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལེགས་པར་རྱ་ངན་འདས་ཞེས་པ་ནི། ྦ རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཉེ་ཞེས་པ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བདེ་སྡུག་སེལ་བ་ཞེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཐར་གྱུར་པ་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 





ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་པ དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལུས་ལས་འདས་པ་ནི་རྣམ་སྣང་གི་དབ ང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཐ མས་ཅད་སྡོམ་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །ཐུབ་ 
¦, པ་མེད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའོ། །དཔེ་མེད་པ་ནི་དཔེ་དང་བྲལ་བའོ། །མི་མངོན་པ་ནི་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་མི་མངོན་པའོ། །མི་སྣང་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའོ། །མི་འགྱུར་བ་ནི་ངོ་བོར་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །ཀུན་ 
་ེ འགྲོ་ནི་སྣང་ཆནས་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བའོ། །བྱབ་པ་ནི། སྟོང་ཆ་ནས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ན་ཕྲ་བའོ། །ཟག་པ་མེད་པའམ་གཉེན་པོར་གྱུར་པས་ན་ཟག་མེད་དོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ པ 
བྲལ་བས་ན་ས་བོན་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྐང་པ་བཞི་པོ་དེས་ནི་གཞིའི་འཇམ་དཔལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རྡུལ་མེད་ཅེས་པ་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །རྡུལ་བྲལ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ ༠ 
པའོ། དྲི་མ་མེད་ཅེས་པ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ནོ། །དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤིན་ཏུ་སད་པ་སད་པའི་བདག་ཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ཡང་སད་པ་དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པ་ཙམ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ནི། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ་པ་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ནི་ ས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པའོ། །ཀུན་རིག་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ 
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` ༄༅། །དང་། བག་ལ་ཉལ་ལོ། །དམ་པ་པོ། ས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་འདས་ཞེས་པ་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་སྤངས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གཉིས་མེད་ 
; གྲུབ། ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ན། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཞེས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲལ་ནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །ཅེས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་དེའི་དང་པོ་དང་ཕྱི་མཐའི་དུས་བཟུང་དུ་མེད་ 
¦ པའོ། །དང་པོ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུའི་རིམ་པ་མེད་པ་སྟེ། ཐོག་མའི་དུས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དང་པོའི་ཞེས་པའི་དྲུག་པའི སྒྲ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་འཆད་པ་ནི་འགྲེལ་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་ཅེས་སོགས་ནི། ལུས་དང་མིག་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ཀྱི། འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་མིན་པའོ། །ཚིག་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་སོགས་བརྒྱད་ 
ནི། སྔ་མ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས། ཕྱི་མ་རྣམས་བསྒྲབ་བྱའོ། །འདིར་མཚུངས་པ་མེད་ཅེས་འདོན་པ་ནི། འགྲེལ་པ་ན་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་དཔེ་ཨ་ཛི་ཏ་དང་མི་མཐུན་པས་ཚུགས་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཞེས་སོགས་ནི་གོ་བར་ 
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མཐའ་ཡས་སོ། །དེའི་ 
མའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དེ་ཉིད་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སོགས་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ 
ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། བསིལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པོས་མན་ངག་འདི་ལྟར་བསྟན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཡི་གེ་ཨ་བསམས་ 


ཟད་ལ། དཔལ་གྱི་བེའུ་ཞེས་པ་ཐུགས་ཁ་ན་དེའི་མཚན་ཡོད་པའོ། །ལྗོན་པའི་ཤིང་ཞེས་པ སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་དུ་སྐུ་སྤྲལ་པའོ། །དཔལ་ལྡནརྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཅནཞེས་པ་རྒྱུ་སྐར་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པའོ། །དཔལ་ལྡན་པདྨ་ཞེས་པ་ 
ནི། འགྲོ་ན་གདུགས་གཅིག་ཡངས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་ལ། པདྨ་གར་དབང་ལ་འཆད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞེས་སོགས་ནི། སངསྤ་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུགས་ཁ་ན་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
པའི་དོན་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཞེས་སོགས་ནི་མི བསྐྱོད་པའོ། །དབ ང་བསྐྲུར་དཔལ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའོ། །རིན་ཆེན་ཀུན་བདག་ཅེས་པ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །དེའི་དབང་ཕྱུག་ནི་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མའོ། །འཇིག་རྟེན་དབ ང་ཕྱུག་ནི་སྣང་བ་ 

སོ། །དེའི ཀུན་གྱི་ བདག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ན་དོན་ཡོད་གྲུབ པའ། །དའ་ཀུན་གུ་ རྗེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཞེས་པ ནི་རྣམ ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཆེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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` ༄༅། 


།ནས། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཀླག་པར་བྱའོ། དྲ ཞེས་པ་ནི་མན་ངག་གོ །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ཆགས་པ་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་། 


འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད་ཅེས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །འདིའི་མན་ངག་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་བཀླག་པའོ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 


༨༡2 ©༽ ༨༧༤ 


ྭ ཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀླངས་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་མཛོད་འཛིན་པའོ། །འགྲོ་བའི་ 
ཞེས་པ་འགྲེལ་པ་དང་རྒྱ་དཔེ་བུང་སཾ་གཱི་ཏི་གཉིས ་ཀ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས་ཞེས་པས་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཛོད་འཛིན་པ་ཞེས་པས་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནོ། །རྒྱལ པོ་སྒྱ་ 


༢༨༠༠ ༨ ༢༨༡༠ ༨༧༤༨ ༤ ཅཅ ༢ 


འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་ཞེས་པནི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའོ། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་རྒྱལ་ཞེས་པ་ནི་གཟུངས་རྣམ་པ་བཞི་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེརྣོཔོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །རལ་གྲི་ཆེ་ཞེས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །རྣམ་པར་དག་ཅེས་ 


^འ༽ ༨ ༨༧ ༨ 


པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟ་ཤར་ཕྱིནགྱི་པོ་ཏི་ལ་བྱའོ། །ཡི་གེ་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་ཐུགས་ཁའི་དྡཱི་ཡིག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་དོན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། ། 
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༢༨༡༤ ༤ 


8 མཚོན་ཆ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ཞེས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ཟབ་མོ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ཛཱཾན་ཞེས་པ ནི་རྒྱལ་བ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས པ རྣམས་སོ། །ཛཱཾ་ཀ་ཞེས་པ་དེ་ལས ཀྱང་རྒྱལ་བ་སྟེ་རྣམ པར་སྣ ང་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་རིག་པའི་ 
ྒ ཆ་ནྱི་རྒྱལ་བ་དང་། ,ར ང་པའི་ཆ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་ཞེས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་དོན་གཅིག་ལ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ 
¦ དག་པ་བདག་མེད་ཆོས་ཞེ༥ པུ་ནི་ ཤེས་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཟླ་འོད་བཟང་ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཁའི་ཟླ་བའོ། །བརྩོན་ཆེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟེ། །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །ཅེས་པ ནི་འཇམ་དཔལ་ཉིད་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ ཟ 


ངོ་བོར་བཞུགས་པའོ། རྡོ་རྗེའི་གདན་ནི་མ་ལུས་ལྡན་ཞེས་པས་ཞི་གནས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་ཞེས་པས་ལྷག་མཐོང་བསྟན་ལ། འཆང་ཞེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱ་ལ། བློ་ 
ཌྷ གྲོས་བཟང་ཞེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནི་སྣོདྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་བྱ་ལ། དེས་འགྲོ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དེའི་དོན་ཡང་བརྟན་གཡོ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ལོ། ། 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྙིངཔོཆེ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོརྗ་ད་ཉིད་དོ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་འཆང་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པའོ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཆོག་ཅེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 








” ༄༅། ་ །སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ལ། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཛིན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིདྱ་རྭས་པར་འཆད་པ་ནི། སྐ་མེད་ཆོས་དེ་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་འཆང་ 


བ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་ཞེས་སོགས་ནི་གོ་བར་སླ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འབྱུང་པོའི་མཐའ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། མི་གཡོ་རབ་ཏུ་ཞེས་སོགས་ 


¦ ཁམས་སྲ་སོང་ནས། སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་ལོག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ ༨ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་མདོ་ཙམ་བཤད་ ༠ 
པའོ། །ལྔ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ། འདོད་པའི་དོན་གྲབ་དམ་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། སྒེག་འཆང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི། སྒེག་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྡེ་སྐུའི་ཉམས་གསུམ་སྟོན་ 
ནོ། །འདིར་དཔའ་བ་མི་སྡུག་ཅེས་སྦྱར་ན་བི་རུ་སྐད་དོད་དང་འགྲེལ་པ ་གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། ལག་པ་བརྒྱ་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། །གོམ ་པའི་སྟོབས་ཞེས་པ རྒྱ་དཔེ་པ་ཏ་དཀློ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཁྱབ འཇུག་འདུལ་བའི་དོན་ 





ངཱ ས་ཡི་དཀྱིལ ་འཁོར་བཞི་ཡི་ཁྱོན། །ཞེས སོགས་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དོན་གཅིག་གཉིས མེད་ཅེས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ ཉིད་གཅིག་པུ་ དེའོ ཆོས་ཀྱི་དོན་ཞེས པ་ནི་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ ྦ 
ས་སོ། །དམ་པའི་དོན་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་སྟོན་པའོ། །འཇིག་པ་མེད་ཅེས་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའོ། །འདིར་འཇིགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་འགྲེལ་པ་ན་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་མི་འབྲིག་ཅིང་བི་ནེ་ཤཱར་སྐད་དོད་དང་མི་མཐུན་ 
། །འོན་ཀུནརྫོ་ཏུ་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཞེ་ན། རྣམ་རིག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སོགས་དོན། །ཞེས་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །སེམས་ཞེས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཞེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །རྒྱུད་དང་ , 
ན་ཞེས་པ་ནི། དེ་ལས་དེ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་དེའི་གསལ་ཆ་དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །དངོས་དོན་མ་ལུས་རྣམས་ལ་དགའ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད དགའ ཞེས པ་ནི དོན དམ་ 
འི་ཆ་ལ་སྤྲོ་བ་ལ་བྱ་ལ། འདོད་ཆགས་བྤོ་ཞེས་པ་ནི། མཆོག་གི་བློ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་པོའི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགའ་བའོ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་པ་ཞེས་སོགས་ནི། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི ཆགས ང། སྤངས་ 
ཀྱང་། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །སྤྲིན་དཀར་དག་པ་བཞིན་དུ་དཀར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བྱ་བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་བྱང་ཆུབ་པའེ གཞིའི་སངས་རྒྱས 
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° ༄༅། _།ཐོག་མར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བརྒྱ་ཀུན་བསྐྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྟོབས་ཆེན་ལྡན། །ཞེས་པས་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དེ་ཉིད་དྲན་པ་ཆེན་ 


པོ་འཆང་། །ཞེས་པ ནི། དཏདན ང་བ ཉདནྣམ པ གསུམ འབུལ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ངོ་བོ བོ་ཉིད་གསུམ་ རག མེད་དང་། ཞེས ་སོགས གསུངས་པ པ དེ་ཉིད་དོ། །དནཔ་ ཆེན་པོ་ནེ ནི་མ བརྗེད་པའི གཟུངས ་སོ། །དྲན་པ བཞི་པོ་ནི་དྲན་པ ཉེ་བར་བཞག་ 
+ པ་བཞིའོ། །ཏིང་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །རྒྱལ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་རང་ རང་རང་གི ཀི་མི་མཐུན་པའི ཕྱོགས ་ལས་རྒྱལ་ བའོ། དེ དགྲ་ཀུང་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ དོ། །མདོར་ན་ དོན་ ་གཅིག་ཅེས་སོགས་སུ་གཞིའི་འཇམ་དཔལ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ཁམས ས་བརྒྱ་ , ླུ 


ཤཿ སོགས་སུ་ལམ་གྱི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཅེས་པ་ནིེ ་བདུན་པོའོ། མེ་ཏོག ་སྤོས ས་ཞེས་ པ་ནི་གཟུགས་ཅན གྱི་རྒྱན ནོ། དེ བཞིན གཤེགས་པའི ་པའི་ ཡོན་ ཏན་ཞེས་ པ་ནི་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའོ། །མཚོཞེ ཞེས་པ་ནི གཟུགས ་ཅན་ནོ། ། 


ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དོ། །ཚུལ་རིག་ པ པ་ནི དའུ ་ཐབས མཁྱེན་ པའོ། ཡ་ཛ་ དག ་སངས རྒྱས་ ནི་འབྲས་བུ, ་བའི་ འེ་དུས ཀྱིའོ། །ལམ ་རིག་ པ་ ནི་ དེར་འགྲོ་ང གོ་བའི་ལམ མཁྱེན་ པའོ། །འབྲས་བུ ་བའི་འཇར། ་དཔལ ་གྱི་དབང་ དུ་ བྱས་པ་ པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །ཞེས་པ་ཀུན་རྫོབ 'ཏུ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ དང་། བསྡུ་ བའི་ དངོས ་པོ པོ་བཞིས ་སེམས་ཅན་ བསྡུ་ བའོ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཆགས་པ མེད་ ཅེས་པ་ དོན ་དམ་པར་ སྟོང་པ ཉིད་ རྟོགས ་པའི་ཤེས ་རབ་ལ་གནས ་པའོ། ། 















སེམས་ཅན་ཀུན གྱི་ཡིད་ལས སྐྱེས། །ཞེས པ་ནི་སེ ་སེམས །ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི ཞ་དུས་ཤྲི ཀྱི་འཇམ་དཔལ བཞུགས ་པ་ དེ་ལས སྐྱེས ་བའོ། །སེམས་ཅཿ ཅན་ཀུན གྱི་ཡིད་ ལྟར་མགྱོགས། །ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས ཀི་སྤྱད པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའོ། ། 
ཚོ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དབང་དོན་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དེ་ཉིད་ཤེས། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློའོ། རྣམ ་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། ། །དེ་འཆང་བ་ནི་འཇམ དཔལ་ཉིད་ 
ངེ དོ། །ངེས་འབྱུང་ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་མི ་གནས་པའི་མྱང་འདས་སོ། །ངེས པར་འབྱུང་བ་ཀུན་ལ་མཁས་པ ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱང་འདས ་ལ་མཁས་པའོ། །ངེས འབྱུང་ཀུན གྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །ངེས པར་འབྱུང་བ ་ཀུན་སྟོན་པ་ „ 
ཤྭ ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་ཀྱིའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས ་སྲིད་རྩ་བཏོན། །ཞེས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་དྲུངས་ཕྱུང་བའོ། །དག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས ་རྣམ་པར་དག་པ་ ཐ 
 སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའོ། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་ 
 པ་བརྒྱད་པོ་ཉིད་དོ། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས 'ལྡན་ཞེས་པ ་ནི། བདེན་པ ་བཞི་པོ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས ་པའོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ བཅུ་དྲུག་རིག་ཅེས ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས ་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ བཅུ་དྲུག་གོ རྣམ་པ ཉི་ཤུས་ 


8. 





: ༄༅། ྣ །བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རི ཕོཉིཤོཡ་ཤེས ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བཅོམ་ནས་དེའི་འགལ ཟླར་གྱུར་པའི ཞི་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་ཚིག་གསུམ་ 


ལས། རྣམ ་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་པའོ། །ཀུན་རིག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཀུན་ཤེས་ཀུན་རིག་དམ པའོ། །ཞེས་པའོ། །མཆོག་ཅེས་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེ རྟེན་རིག་པའི་མཆོག །ཅེས་པས་བསྟན་ 


; ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ནི། གོ་བར་སླ་ལ། སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོག་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག་ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ „ 
 རེ་རེའི་དོན་མྱྱེན་པའོ། །ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་སོགས་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། འདིར་ཏོོག་པ་པོ་ཞེས་པའི་བི་བ་ཝ་ཀྭ་སྐད་དོད་ཡོད་ཅིང་། དོན་དང་མཐུན་ལ། རྟོགས་པ་པོ་ཞེས་པ་ལ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཁམས་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ ° 


ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཁམས་དང་། རྒྱམཚོ་དང་། དགོན་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཞེས་སོགས་ནི་གོ་བར་སླ་ལ། དོན་ཡོད་ཅེས་པ་ནི། ཨ་མོ་གྷ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ལས་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཀུན་གྱི་དོན་སྤངས་ཤིང་། ཞེས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་ཀུན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་སྨངས་པའོ། །རྣམ་ཤེས་དོན་ནི་ཞེས་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 














མཆེད་ལ་བྱ་ལ། དེ་འགག་པར་བྱེད་པ་ནི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །མདོར་ན་འདུ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་འགོག་པའི་ངོ་བོ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཅེས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །དེའི་ཡུལ་ནི་ཀུན་གཞི ' 
 སྟེ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རིག་པ། །ཞེས་པ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས། །ཞེས་པ་ནི་གཞི་དུས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །དེ་དག་སེམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག ། 
¦ ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའོ། །དོན་འདི་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཚམ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ཤཱཾ ཡིད་དགའ་བ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞི་དུས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བདེ་གསལ་དུ་རོ་གཅིག་པར་བྱེད་པའོ། །གྲུབ་པའི་མཐར་ཕྱིན་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེས་སོགས་ནི། དེའི་ཐབས་ 
¿ མ་ནོར་བརཤེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ་ཞེས་བྱའོ། །གང་ལ་ན། དོན་གསུམ་ཞེས་པ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའོ། །ཀུན་དོན་ཞེས་པ་ནི། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཅེས་པ་ནི། རྡུལ། མུན་པ། སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་སོ། །ཡོན་ཏན་དེ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ནི་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །འདིར་ཡང་རྐང་པ་བཞི་པོས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འཇམ་དཔལ་རྣམ་ 


༢༩ 
;::0 





ྡ །པ་གསུམ་མཚོན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་དོན་དང་། དུས་གསུམ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། །དེ་དག་ཉིད་དུས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། ། 
ཅེས་པ་ནི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཆང་། །ཞེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་དོ། །ལུས་མེད་ལུས་ཞེས་པ་ནི་ཆོས 

¦ ཀ་སྐུའོ། །ལུས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྐུ་གཞུན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ལུས་ཀྱིམཐའ་ནི་རྟོག་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་ལུས་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་ན་གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །ཞེས་བྱའོ། །ནོར་ _ 

རཾ བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག །ཅེས་པ ནི་འཆང་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་སྦྱར་ཏེ། དགས་འདདའབྱུང་བ་དང་ཡན་ཏན་རྫགས་པས་ན་ནར་བུ་ཆན་པ་ཞས་བྱའ། །དཉད་རན་པ་ཆའ་ཏག་ལྟར་འཛིན་པས་ན་རན་ཆེན་ཏོག་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདེ་ལ་ཚགས་ 

སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། མཚན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་དང་བཞིའོ། །མཚན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཁའི་ཨ་ལས་ཕྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་སོང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་ལོག་ 

སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔར་གྱུར་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དྲུག་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ 










བསྟོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་པ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་བོ། །བླ་ན་མེད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་ 
ཚོ བྱང་ཆུབ་བོ། །གསང་སྔགས་ལས་བྱང་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གསང་སྔགས་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་བྱུང་སྟེ་རྐྱེན་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འགྲེལ་པ་ལས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་གསང་སྔགས་འབྱུང་ 
ཧཾ གནས་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་མེད་ཅེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །གསང་སྔགས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ 

ན། རིགས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསང་སྔགས་དོན་ཀུན་བསྐྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པའོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ ་ 
ལེའི་ངོ་བོར་གནས་པ་སྟེ་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ནེ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེ་ལྔ་ནི་རིགས ་ལྔའི་ས་བོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམ ་པ་ལྔའོ། དེ་ཡང་ཨ་རྷུཾ་ཨོཾ་ཧྲི་ | 


ཐའ 


ཨ་ཞེས་པའོ། །ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ནི། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལ་གནས་པའི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ཡང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ས་བོན་མུཾ་ཞེས་པ་ལ་འཆད་དོ། །ཡི་གེ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི། ཨོཾ་ཝ་གི་ཤཱ་རི་མུཾ་ཞེས་པ་ལ་བྱའོ། །འདར་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ 


- .178%./1⁄=.8% 








' ༄༅། །སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་དང་མཐུན་ཞིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་ན་བརྒྱའི་བཤད་པ་འབྱུང་ཡང་། ལུགས་འདི་ལ་མེད་དོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །རྣམ་པ་མེད་ 
ཅེས་པ་དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐར་རོ་གཅིག་པའོ། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་མི་འགྲེལ་ཏོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ཀུན་ 
 ཤེས་ཤིང་། །ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་དང་དགའ་བདེ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའོ། །ཏིང་འཛིན་རིག་ཅེས་པ་དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རིག་པའོ། །རྒྱུད་རིག་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་སེམས་རྒྱུད་ཤེས་པའོ། །ཏིང་འཛིན་ལུས་ཅན་ནི་ཡེ་ 
༢ཿ ཤེས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་ཅེས་པ་དེའི་སྐུར་བསྟན་ནས། འཁོར་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་ཞེས་པ་དེར་སྟོན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
སྐུ་གཞན་ལས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུད་འཆང་བ་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པའོ། །སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ཅེས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། ལྷའི་དབང་པོ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གོ །ལྟ་ཡི་བླ་ནི་ཚངས་པའོ། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་ནི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་སོ། །ལྷ་མིན་བདག་ནི། གཟའ་རཱ་ཧུ་ལའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་ལ། སྐད་དོད་ལ་ལྷ་མིན་གཅིག་ལས་མི་སྣང་ངོ་། །འཆི་མེད་དབང་པོ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ནོ། །ལྷའི་བླ་མ་ནི་གཟའ་ཕུར་བུའོ། ། 
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པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་ བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འོས་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་གསུངས་ལ་སྐད་དོད་ལ་རྗེད་པར་བྱ་བ སྣང་ངོ་། །རི་མོར་ཞེས་པ་ནི་རིམ་གྲོའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཞེས་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ ་རིག་ནི་ 


འཇོམསབྱེད་ནི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའོ། །འཇོམས བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ་ནི། ། མཧཱ ་དེ་བ་དྲེ་རྣམས ས་སུ་སྤྲུལ ་ནས་འགྲོ་ བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་འཁོར་བ ་ལས་མ་གྲོལ་ལམ་སྙུམ ་ན། སྲིད་པའི དགོན་པ་ལས བརྒལ ་བ་ཞེས་སོ། །སྟོན་པ་གཅིག་པུ་ནི་འཇམ་ 
དཔལ་ཏེ་གཉིས་པ་གཞན་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརའགྲོ་བའི་བླ་མ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་གྲགས་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཅེས་བྱའོ། །ཆེ་ཞེས་པ་ནི། བརྟན་ གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པའོ། ཆོས་ཀྱིསྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། བྱམས་པའི་གོ་ཆ་སོགས་སོ། །འདིར་གོ་ཆནི་སྤྱི་མིང་དང་། ཡ་ལད་ནི་ཁབ་བོ། །ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ནི་དེའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་པོ་ཏིའོ། །རལ་གྲི་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིའོ། །མདའ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཕྲ་མོ་ 
འབིགས་པའོ། །གཞུ་ཞེས པནིརྡོརེ རྗེའི གཞུའོ། །དེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ། །ཞེས་པའོ། པའོ། །འདིས་ ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་ དཔའ་ཕྱག་ བཞི་པ་ཁ་དོག ་དམར་པོ་ཞིག་ བསྟན་པ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ལ་དགོངས་པ་ 
ལས་འོས་གཞན་མེད་དོ། ། །དཔའ་བོ་ བདུད་དགྲ་ཞེས སོགས་ནི། ། རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས 'བདུད་བཏུལ་བའོ། །དེ་ཡང་འཇམ་ ་དཔལ་ཉིད་དོ། །མཆོད་འོས་ཞེས སོགས་ནི་གོ་བར་སླ་ལ། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག་ཅེས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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ˆ ༄༅། །།དདེས་བརོད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྙན་དངགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་རྣམས་ཤེས་པའམ། ཡང་ན། སྔོན་དང་། ཕྱི་མཐའ་དང་། ད་ལྟར་རིག་པའོ། །གཙང་མ་ནི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའོ། །དག་པ་ནི། དག་པར་བྱེད་ 
པས་ན་དག་པ་ལམ་གྱི་འཇམ་དཔལ་དང་། དག་པར་བྱས་ཟིན་པ་འབྲས་བུའི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ནི་གོ་བར་སླ་ལ། རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིགས་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་དྲུག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་ „ 
' བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་འཆད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་དཔའ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཙམ་ནི་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ ཊཾ 
དཔའ་ནི། སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སེམས་དཔའ་ཞེས་གསུངས ་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ནི་ཚོགས ་གཉིས་རྫོགས་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་ཞེས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ་ཅེས་པ་ལམ་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་དུས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་ཐོབ་པའོ། ། 








བདག་རིག་སོགས་ནེ། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་ནམ་ཡང་ན་ཡུལ་ཅན་མཉམ་རྗེས་གཉིས ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ནི་གོ་ བར་སླ་ལ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སོ། །བདག་པོ་ 
ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་ཁྱབ་པའོ། །མཆོག་ཅེས་པ་ནི་འབྲས བུའི་དུས་སོ། །གཙོ་བོ་ཆོས ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཅེས་པ་ནི། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། དེའི་དོན་སྟོན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའོ། །འགྲོ་བའི་བསྙེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པ་ལ་འཕྲོས་ནས་སུ་ཞིག་གིས་བཀུར་ཞེ་ན། ངེས་འབྱུང་གསུམ་པོ་བགྲོད་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ངེས་འབྱུང་གསུམ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ གྱི་མྱང་འདས་སོ། །དེ་ ྱུ 
བགྲོད་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །དོན་གྱི་དམ་པ་རྣམ་དག་དཔལ་ཞེས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ ཿ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ན། དཔལ་ལྡན་འབྱོར་པ་ཀུན་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ནས་བོད་པའོ། །དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདི་ལ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་བཅོ་ 
ལྔ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ནི་དགུ་བཅུ་རྩ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁའི་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྱུང་། ཕྱིར་ཕྱུང་། མ་ལུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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¬ ༄༅། །བམས་སུ་སོང་། སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་ལོག་རིགས་རྣམ་པ་ལྔར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །བདུན་པ་མཇུག་བ ས་ཏེ་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཆགས་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 

| པའོ། །སངས་རྒྱས་འཛུམ་པ་ཞེས་སོགས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །མེད་པ ་ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས་ནི་མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། སྒྱུ་འཕྲུལདྲྭ་བ ཁྱོད་ལ་འདུད་ཅེས་སོགས ནི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ པ 

པེ སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ ་དངོས་བཤད་ཟིན་ནས། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་ལྔ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསུངས ཤིང་། དེ་དག་གི་རྒྱ་འགྲེལ་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད་ཡོད། འདིའི་མངོན་པ ར་རྟོགས་པ ཚར་གཅིག་གི་ པ 
དབང་དུ་བས་པའི་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་མིན་པས་འདིར་མ་བཀྲོལ་ལོ། །ཕན་ཡོན་བཤད་ཟིན་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྩ་བའི་སྔགས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཀྲོལ་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཐོས་ནས། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 


འདི་ནི། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་འགྲེལ། སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ ར་བལྟ་བ་ཞེས བྱ་བའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ནས། བཤད་སྲོལ་གཞན་གྱིས་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་། རང་བཟོའི་སླད་ཀྱིས་མ་འདྲེས ་པར་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་བཤད་རྒྱ་ཆེ་བ། །ནང་གི་རོལ་མཚོ་ཇི་བཞིན་དཔག་དཀའ་ཡང་། །མཐོན་པོའི་གནས་ནས་བལྟ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །མཁའ་ལྡིང་ 
བང་པོའི་རོ་འཛིན་གྱིས་བླངས་པ། །དོན་མང་ཚིག་ཉུང་རྗོད་བྱེད་སྒྲིག་ལེགས་པའི། །རྣམ་བཤད་ཡོངས་འདུ་ཕྲག་པར་བྱིན་ཟིན་གྱི། །ངེས་དོན་བདུད་རྩིའི་འབབ་ངོགས་ལ་སྤྲོ་བའི། །རྣམ་དཔྱོད་ལང་འཚོ་ལྡན་རྣམས་དགའ་བར་བྱོས། །སྒེག་པའི་རྡོ་ „ 
འི་རྣམ་དཔྱོད་དངུལ་དཀར་གྱི། །ཟླ་འོད་རྒྱས་པ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ན། །མ ཚན་བརྗོད་ཀུ་མུད་གསར་པའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འཆར། །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཚན་ཡང་དག་ " 
ར་བརྗོད་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་བཀྲལ་བའི་ལུགས་གཉིས་གསལ་བར་ཐོས་པ་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གསེར་འཕྱང་གི་ལོ་ནག་པས་ཉ་བའི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ལ། གཙང་གཡས་རུའི་སའི་ཐིག་ལེ། པན་ཁྱུང་ཚང་གསེར་མདོག་ཅན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ 
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༢ ༄༅། །ནི། བཤེས་གཏེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བས་བགྱིས་སོ། །། ༄༅། །ཡུ་གྱ་སིང་པའིརྣམ་བཤད་བདུད་ལས་རྣར་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༄༅། ན་མོ་པྲཛྙཱཔཱར་མི་ཏཱ་ཡེ། ཐུབཆནསྟོན་པེ་ཡི་ལ་གྱི 
སྤོ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་གསུམ ་པའི་འཛུམ དཀར་ཅན། ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཤིང་རྟལ་ཆིབས་ནས། །སིད་གསུམ་ཉིན་མོར་མཛད་ལ ་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྣ་ཚོ ་ཚོགས་སྤོཿ སྤྲས ་པའི་ཟློས གར་བགྲངས ཡས་ཀྱིས། །འགོ་ཀུན སྒྱུམའི་ རོལ་རྩེད་ལ ཆགས པ། ། 
+ ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ནགས་སྲ་འདྲེས་མཛད་པའི། །རྒྱལ་ཡུམ་དཔག་བསམ་དགའ་མས འདིར་སྐྱོངས་ཤིག །འཇིག་རྟེན སྤྲོས ་པའི་ གཡང་ལས བསྲུང་བརྩོན ་པའི། །སྤྱན ་རས་གཟིགས་ དབང་ཐུགས རྗེའི་ལང་འཚོ་ཅན། །ངེས་ དོན ན་བདུད་རྩིའི སྒོ་ བརྒྱ 
4, འབྱེད་པ་ལ། །སྨམཁས་བཅུ་ རྩེ་བ་ཅན་ཁྱོད་ཕྱག་གི་གནས། །ཞམ་“ ཡངྒརྱྱལབ བསྐྱེད་ལས་མི ་གཡེལ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས རྣམས་སྐྱོང་མཁས་པའི། །ཡུམ ་གཅིག་དཔག་བསམ 'ཡོངས་འདུའི་ཕྲག་པ་ ནས། །དགེ་བར་འོངས་པའི་བདུད་རྩི་ ཛཿ 
འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན དུ་བཏང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་འདི་འཆད་པ་ལ་དོན གསུམ སྟ མཚན་གྱི་དོན གསལ བར་བཤད་པ ་དང་། གཞུང་གི་དོན་དཔྱིས ས་ཕྱིན 
པར་བརྗོད་པ་དང་། མདོའི་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད་ནས་དོ༔ དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། གཞུང་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཙོ་བོཿ བོར་སྟོན་པའི་རྒྱལ ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་ ཡས་པ་རྣམས་སོ། ། 
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དེའི་སྙིང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྟེ། དེ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་གཞན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལས། གཙོ་བོ་དང་། དམ་པ་དང་། མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། གཞུང་འདིར་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ སྐྱེས་པ དང་། མ་འགགས་པ་དང་། དྲམ་མད་པ་དང། དྲ 
མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་དང་། བྲི་བ་མེད་པ་དང་། གང་བ་མེད་པའོ། །དེ་དག་གི་གོ་དོན་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ 


སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མ་རིག་པ་འགག་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ། གང་གིས་འགོག་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དེ་དང་བལ་བྷ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཀུང་ ད 


མེད་པ་དང་། སྐྱོན་བྲི་བ་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་དེ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
བར་པ་བཞི་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཐ་མ་གཉིས་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ 
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` ༄༅། །དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱོན་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོན་པ་ཡང་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། ངོ་ 
བོས་སྟོང་པ་དང་། རྒྱའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གྲབ་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཅིག་དང་། དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི 
ཤཱ གཏན་ཚིགས་དང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས ་སྣ་ཚོགས་སོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་དག་གིས བྲུབ པའི་དོན་ནི། ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། མཐའ་བཞི་ལས སྐྱེ་བ མ་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་ ཧྱ 
% པར་བསལ་བཞག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་ཀ་ཡང་སྟོང་ཉིད་གཅིག་བུར་འདུས་ཏེ། དང་པོ་རང་སྟོང་གི་ལུགས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས པོ་གཞན་སྟོཿ ང་གི་ཚུལ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། སྟོང་པ་ཉིད་གཅིག་པུ་ནི། ཡུམ་མཐའ་དག་གི་སྙིང་ " 
པོའོ། །གཅིག་པུ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུའོ། །དེས་དེ་ཇི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ན། གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལམ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་འདི་ལ་ཡང་། དེའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བཏགས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོས་པའི་དོན། བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ 






སྐབས་སུ་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དགོས་པ 
ནི། ཡུམ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རིམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ། འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་བློས་བརྟགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གླེང་བསླང་ 
བ་དང་སྐུབས་དང་ནི། །བསྟན་པར་རྟོགས་པ་འདུས་པ་དང་། །གླེང་གཞི་དྲིས་དང་ལན་བཏབ་པ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །མཐུན་འགྱུར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གླེང་བསླང་བ་ 
ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ ་དུས་གཅིག་ན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྐབས་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ ཀྱི་རི་བྱ་རྒོད་སྤྲངས་པ ་ལ་བཞུགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཞེས་ཐེ ར་བའི་རྒྱུ་མ ཚན་ཡང་། གླེང་གཞི་ 
བཤད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་གོ་ནས་སྐྱབས་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་སླ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྐབས་བསྟན་པར་རྟོགས་པ་འདུས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ 
འདིའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འདུས་པ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ནི། དགེ སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པ་གླེང་གཞི་ནི། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་དྲིས་པ་ནི། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཞེས་སོགས་ 
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- ༄༅། །སོ། །དུག་པ་ལན་རྣམ་པ ་བཅུ་གཅིག་ནི། རིགས ཀྱི་བུའམ ཞེས སོགས ཚན་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་སྟོན། བདུན་པ་མཐུན་འགྱུར་ནེ། དེ་ནས བཅོམ་ལྡན་འདས ཏིང་ ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ང བཞེངས །ཏེ་ཞེས སོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན། གཉིས་པ་རང་གི་བློས་བརྟགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཅིག་ནི་འོག་ནས་ཚིག་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་ 
འདེས་ནི་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ ཇི་ལྟར་སློབ་ པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ །དེ་གང་ལ་འཆད་ན། ཤཱ་རིའི་བུ བུས་མཚོན་ པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ འདུན་རྣམས་ལ་འཆད་དོ། །གང་གིས ་འཆད་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
་ གཟིགས དབང་ཕྱུག ་གིས་མཚོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི འི་དགེ་འདུན་གྱིས ་བཤད་དོ། །དཀོས་པ་ཉནི་ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་ ནས། ཡུམ གྱ་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་དང་། རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ནི། རང་གིས་དེ་ 
དང་དེ་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །གང་གི་མཐུ་ལས་འཆད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །འོ་ན། ཡུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི་གང་། དེའི་ ཡུམ གྱིསྙིངཔོ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ པོ་ལྔས་མཚོན་ པའི་ 
ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ལྟ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་ནི། ཕུང་སོགས་ཆོས་གསུམ་པོ་རང་གི་ངོ་བོས སྟོང་པ་ 
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དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་སྟོཿ ང་པའི་ཚུལ་ལ། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིདཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། སྐྱེད་བྱེད་དང་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུས་སྟོང་པ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་བྱང་དུ་བྱེད་པ་པོའི་དྲི་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། གང་སྤངས་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཚུལ་རྣམས་འཆད་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་གསུམ་པོ་སྟོང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཚུལ་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞིའི་དུས་སུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་གང་ཡང་མེད་པ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་གྱི་མཚན་འཛིན་ལས་ ུ 
གྲོལ་བ། འབྲས་བུ་ལ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དྷེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ནས། ཡིདྱ་ཀཱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་། ལུགས་ཟློག་གཉིས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། བསྒྲབ་བྱ་བདེན་པ་བཞིས་མཚོན་པའི་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་པར་གྲུབ་ལ། དྲེ་གྲུབ་པ་ན་དེ་ལ་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་མི ་འཐད་ 
ཅིང་། དེ་ལ་དེར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི། མ་རིག་པ་མེད་ཅེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམསལ་སླིབ་པ་མེད་པས་ 


རུ 
རཾ 
ར་ 
ཧཱཾ 
ཌཱ 





: ༄༅། །ཞེས་པ་ནས། མཐར་ཕྱིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ལ། དེ་ལྟར་གྲབ་པ་ན་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་མཚན་རྟོཿ རྟོག་མཐའ་དག་ལས་ ཡིད་སྐྱོབ པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྔགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ཞེས་སོགས་སོ། ཤིགབསུས་པའི་དནདངཔ་ན་ེཙམ་མོ །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོ་འདིའི་མཚན་ལ། རྩ་བའི་རྒྱ་དཔེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ནང་ན། སྙིང་པོ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དོན་ཡང་། བཤད་མ་ཐག་ „ 
། པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཆྐ་ཆེར་འགྲེལ་ལས འབྱུང་ལ། གཞན་དག ཏདྱ་ཐཱ་ཞེས་སོགས ཀྱི་སྔགས་འདི་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོར་འཆད་པ་ནི། མན་ངག་གི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས འབྱུང་ཡང་། འགྲེལ་པ་དག ་དང་མི མཐུན་ནོ། །མཚན གྱི་ཐོག་མར་བཅོམ 'ལྡན་ ༩ 
འདས་མ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། རྒྱ་དཔེ་ལས་འཕགས་མ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། གཞུང་གི་ཚད་དང་། གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡུམ་དགེ་རྒྱས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་ན། བམ་པོ་གཅིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། རྒྱ་ 
དཔེ་ལས། ཁོ་ཀཉིཤུརྩལྔ་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ ་སྟེ། རྗེས་སུ་གནང་བའི འི་བཀའི་སྒོ་ནས་མཚམས སྦྱར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། ཞལ ་ནས་གསུངས་པའི་བཀས་འཇུག བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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པས་ནི། བྱེད་པ་པོ་གང་གི་ཐོས་པ་ཉིད་སྟོན་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ 


༤༨ ༦༽ 


པའ། །དུས་གཅག 


གཉིས་ཏེ། གླེང་གཞི་དང་། མཚམས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་སྡུད་པ་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐུན་མོང་གི་གླེང་གཞི་བཤད་པ་དང་། ཆོས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཤད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལས། དང་པོ་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ཐོས་ཞེས་པས་ 
ནི། ལས་སུ་བྱ་བ ་གང་ཐོས་པ་དེ་སྟོན། འདི་སྐད་ཐོས་ཞེས་པས་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཐོས པ་སྟེ། ཕྲི བསྣན་མེད་པའི་དོན་གྱིས ་ན། ཐོས་པ་འདི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཞེས་དམ་འཆའ་བས་ན། ལྔ་པ་ འབྱུང་ཁུངས ཀྱི་ཚིག་གོ །བདག་གིས་ཐོས་ཞེས་ 


ན་ཐོས་ཞེས་པ་ནི། ཐོས་པའི་གནས་སྐབས་སྟོན་པ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 


པའོ། །འོ་ན། འདིར་སངས་རྒྱས་དང་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྟོན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་མངའ་ཡང་། བདུད་བཞི་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་མཚན་སྨོས་ན། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཚར་བཅད་པ་ཉིད་དུ་གོ་ལ། དེ་ལྟར་གོ་བ་ 





ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་སྲུ་འོས་པ་ཉིད་དུ་གོ་བས་ན། གླེང་གཞི་འཆད་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པའི་མཚན་ནས་སྨོས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 





རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ། མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་གོ །ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། གནས་པའི་དོན་ཏེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། གང་གིས་ལྷ་དང་འཕགས་ 
× པ་ཚངས་པ་ཡིས། །གནས་པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ནི། བཞུགས་པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཞེས་བྱ་བ ར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ པཱ 
ཙོ ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཞེས་པའོ། །ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་པའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ 
ན། བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ཡང་། དུས་གཅིག་ཅེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་ཀ་དང་སྦྱར་རོ། །དོན་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། སྟོན་པ་དཔང་པོ་འཁོར་དང་ནི། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱང་ངེས་བསྟན་པ། །སྡུད་པོ་རང་ཉིད་ཚད་མར་ནི། །རབ་སྒྲབ་ཕྱིར་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ན་རེ། དོན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 








ལྟར་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་སོང་ཞིང་དྲིས་ནས་ནི། དེར་འདྲི་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདོའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཐག་རིང་བསྲིང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་འདི་དང་འདི་ཡིན་གྱི་མིང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཔང་པོ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་དགག་པ་བརྗོད་ 
, ནས། རང་ལུགས་ལ། ཆོས་འདི་ཉན་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་འདིར་སྨོས་པ་ཡིན་པས་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་འདི་དག་གིས་ནི། བསྟན་པར་རྟོགས་པ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གླེང་གཞི་ 
ལལ རྒྱུ་གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དངོས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། འཁོར་འདུས་པ་དེ་དང་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་། 
¦ དེའི་ཚེ། ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞུགས་པ་དེའི་དགོས་པ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
ཏཱ གཟིགས། ཟབ་མོ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གྲོང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 

མཐའ་དག་གི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མོ། །སྣང་བ་ ས་བྱ་བ་ནི། རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གསལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ 











༣ ༄༅། ་ །སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུང་སྟོན་པ་པོའི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་དང་། འདྲི་བ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད། ཡང་དུས་དེའི་ཚེ་བྱང་ 

ྒ ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞིང་། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དགཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ ཁུ 

དེ གཞན་བསྡུ་བ་དང་། ངེས་བཟུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་བཤད་ན། འཁོར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དུས་དེར། དེས་ཀྱང་དེ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་བཤད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་སྙོམས་པར་ 

ཞུགས་པའི་དུས་དེ་ཁོ་ནར། དེསྲ་ཀང་དེ་ལྭ་རམ་པར་ལྟ་ཞེས་འགྲེལ་པས་འཆད་དོ། །ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མོར ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། བསྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ངེས་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་དོན་ 

__ དང་། གཞན་དོན་དང་། གཉིས་དོན་མོས་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བས་ཉི་ཤུ་བདུན་ནོ། །དེ་དགཞནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སོ། །བསྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པ་སྟེ། ས་གཉིས་པནས་བདུན་པའི་བར་རོ། ། 
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༨ ༢ ༨ 


གསུམ་པ་ངེས་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ལྕུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ལ། རྣམ་པར་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོས་ སཱོང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་སུ་ལྟ་བ་སྟེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟིགས་པའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གོ་བ་ཡང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལ་འཆད་དོ། །རྣམ་པར་ལྟ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དགྲ་ཀང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་རྣམ་པར་ལྟའོ། །ཞེས་པའོ། །ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྡུད་ལ། སྟོང་པའི་སྒྲས་ནི། མཚན་ཉིད་མེད་པ་སོགས 'ལྷག་མ་བདུན་ཡང་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་འདྲི་བ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས ་བརླབས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ཏེ། དེ་མ་ 


ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་ཞེས་པའོ། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན། ཤ་རིའི་བུ་ལ་དོན་དེ་འདྲི་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་དྲེས་པའི་ཚུལ་དང་། ལན་ངག་ཏུ་སྨྲས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པཤཱ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱ་ཞེས་ 
པའི་བར་རོ། །འདིར་་རྒྱ་དཔེ་ལ་ལ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པའི་ནང་གི་གཞུང་ 
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ཤ ༄༅། །ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ལ་ལ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འབོད་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ལ་ལ་ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་གོམས་པར་བྱ་ 
ཤཱ ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །འདིར་ཟབ་མོ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་དེས་ཞེས་སམ། ཟབ་མོའི་སྤྱད་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེས་ཞེས་སྦྱར་ན། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་འབྱོར་བ་ཡིན་གྱི། སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ལ་ནི། ཚིག་བཟློས་པའམ། སྤྱད་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ 
ྨ ན་འཁྲུལ་གཞི་འབྱུང་ངོ་། །དྲི་བ་འདིར། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་བསྒྱུར་ན། སྐད་དོད་དང་མཐུན་ཞིང་། གོང་འོག་གི་འཕྲོས་དང་འགྲིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དྲེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚེ་ 

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཞེས་པའོ། །རྒྱ་དཔེ་ལ་ལ་ན། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཡོད་ཀང་། ཕལ་ཆེ་བ་ན་མེད་ལ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ནང་གི་མདོ་ལ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 








བཤད་པས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི། འོག་ནས་ 
, འབྱུང་བ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་མང་པོ་སྟེ། ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བའོ། །བལྟ་ཞེས་པ་ཡང་། ཅིར་ཡང་མི་ལྟ་བ་ལ་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །གཏིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དགཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
དེ པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །ཞེས་པའོ། །རྐང་པ་གཅིག་པུ་འདི་རྒྱ་དཔེ་འགའ་ཞིག་ན་མི་སྣང་མོད། ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའོ། །ཡང་དག་པར་ཞེས་པ། 
¦ ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ནི། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལྟ་བའོ། །འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གོང་དུ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞེས་པ་དང་། འདིར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
( པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོའི་མཐའི་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
_ ལ། དེའི་གོ་དོན་ནི། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གིས། ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་སྟོང་པར་བལྟ་བ་ཞེས་པ་དེས། རང་ 














` ༄༅། །གི ངོ་བོས་སྟོང་པར་བལྟ་བ་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པས། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲུ་བལྟ་ཞེས་པ་ཡང་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། ཡུལ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་པོ་རྒྱས་པར་བཤད། ཟབ་མོ་དེ་སྤྲོས་པའི་མཐར་འཛིན་དང་བྲལ་བར་བསྟན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པར་བསྟན། དེ་ལ་གནས་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
‹ པར་བསྟན། དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་སྔགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་གསུམ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་། དེས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་སྟོང་དུ་བཤད་པ། དེས་ 
* ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་། ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་རང་སྟོང་དུ་མཚོན་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་སོ། །མེད་པ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ་དེ་ལྟ་ན། གཟུགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པའམ། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 

མཐའ་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ནི། གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
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ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་ངེས་པ་ལ། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་གང་དང་གང་དུ་སྣང་བ་དེ་དེ་དང་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ ར་རོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
ན་དེར་སྣང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གནས་ཚུལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད། མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ན། དེ་དང་དེའི་སྣང་བ་འཆར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྲེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་། གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་ངག་དོན་བསྡུས་ན། གཟུགས་སྔར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། ཕྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ པོ 
དཔྱད་པའི་ཚེ། མེད་པར་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཁས་བླངས་ན། སྒོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྕུང་བ་ཡིན་པ་ལས། གཟུགས་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ན་ཡོད་འཛིན་གྱི་མཐའ་སེལ་ལ། དེ་ནི་གཟུགས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན། གདོད་མ་ནས་མེད་པ་ཞིག་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པ་ཞིག་མེད་པར་སོང་བ་མིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པས་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་སེལ་ལ། དེ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་མཐའ་ 
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༣ ༄༅། །གཉིས་བསལ་ནས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེའོ་ན། གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། སྣང་ཚུལ་གཉིས་སྣང་ཅན་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་ཤར་བ་དེ་ལྟ་ན། ཀུན་རྫོབ་ 
ལས་ལོགས་སྭ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། །སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
༧ མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡོད་འཛིན་གྱི་མཐའ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟོང་ཉིད་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡིས། །དངོས་པོའི་བག་ཆགས་བཟློག་པར་འགྱུར། ། 'ཱ 
༡ ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པ་ཡིས། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ལྟ་ན་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཐོག་མར་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་འབད་པས་བསྒྲབས་ནས་ཕྱིས་དེ་ཡང་མེད་པར་ཁས་བླངས་ ༩ 
པས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་དེར་འགྱུར་ཡང་། དེར་ཁས་མྭ་བླངས་ཏེ། རྟེན་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་རང་གི་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཟུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ན། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེར་འགྲབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཚེ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། བློ་ཡི་མདུན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན། ཕུང་སོགས་ཆོས་ 





གསུམ་པོ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ཡིན་ན། དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནི་མདོ་དང་པོ་ ཏི ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཡང་ཆོས་གསུམ་པོའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་གདོད་ 
མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ། དེར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་ནི། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ནི་མདོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་གྱི་བཤད་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། མདོ་གཉིས་མཚན་གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་མི་ཕྱེད་ཅིང་། མདོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་རྣམ་བཅད་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་མི་རྙེད་དོ། །དེ་བས་ན། འདི་སྐད་ཅེས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་བདེན་གཉིས་ ཟླ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ངོར་སྟོང་པ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་ཁས་བླངས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་ པྲ 
སོ། །གཟུགས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སུ་ཤར། །སྟོང་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་མིན་པས། །གཟུགས་ལས་གཞན་སྟོང་ག་ལ་ཡོད། །གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་མིན་པས། །སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་གཟུགས་ཡོད་མིན། །གཟུགས་བཀག་ 
པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །བདེན་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་ཁེགས། །དེ་ཕྱིར་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །རྟག་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་གི་འཆད་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་ 


ཤི 
རོ 
24 
ཤྲུ 
ཏུ 
ཤྭ 





` ༄༅། །ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ནེ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པའི་གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འོ་ན། ཕྱི་མ་གཉིས་མི་ཟློས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། དབུས་མཐའ་ལས། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེའི་ཡང་ཁྱད་པར་ནི། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། དེ་དེས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཡང་མེད་པར་དགག་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། བདེན་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གང་ཞིག་གང་ན་མེད་པ་ནི་དེས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ཿཾ 
དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པ་དང་། གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཟློས་སོ་ཤེ་ན་མ་ ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་གཟུང་བ་ཀུན་བརྟགས་ལ་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་འཛིན་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་འཆད་པས་སོ། །དོན་དེ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འོ་ན། དེ་ལྟར་ 











གཟུགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། ཡུམ་ལས། བྱམས་པ། གཟུགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཀུན་ བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
རྩ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ། དེ་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་གོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། མདོ་བཞི་པ་མི་ཟློས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཕྱི་མ་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སོ། ། །དེ་ལྟར་འཆད་པ་འདི་ནི། གཞན་སྟོང་གི་འཆད་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པའོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞེས་པ་ནི། བ་གླང་རྫི་དང་། བུད་མེད་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པའི་གཟུགས་ _ 

བྷུ རགས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྟན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པས་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཆ་མེད། བློ་ལ་རྣམ་མེད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། གཟུགས་ལས་ ཡ 
 ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མིན་ནོ། །ཞེས་པས་ནི། མདོ་སྡེ་པ་གཟུགས་དངོས་སུ་སྣང་བས་སྟོང་པའི་ཤེས་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ནི། 


¬ ~¬ ༢༨ 


། འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམ ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས རང་སྟོང་དུ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མན་ ངག་ལས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ང་ཉདབཞི་སྦརདཔེའསྒ་ 








' ༄༅། །ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ན་ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་། ཟླ་བས་སྟོང་པ་དང་། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ཟླ་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ན་ཟླ་བ་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་རིག་ 
པའ་ཆུ་སྣོད་གྱས་གང་བའི་གཟུང་འཛིནགཉིས་སྣངགིརྱ་མཚོར། གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བདེ་གཟུགས་ཀྱས་སྟོང་པ་དང་། སྣང་སྟངདབྱེརམིཕྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིདཤེས་ན་གཟུགས་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞི་པོ་མདོ་བཞི་དང་སྦྱར། གཟུགས་སྲ་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། སྣང་བ་དེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་ཐུག་གོ །གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པས་རང་སར་གྲོལ་བའི་གོ་དོན་ནི། དེའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ན་སྣང་བ་དེ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་ པྲ 
ཤེས་སྨའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ལ་མཚོན་ཚུལ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེདལ་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ན། དེ་བཞིན་དུ་ཚར་བ་དངཞེས་སོགས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱིཕུངཔ་ལ་ཇིལྟར་སྦྱ་བད་བཞནདུ། ཚོར་བ་སྟོངཔའོ། །སྟོང་པཉིད་ ཌི 
ཚོར་བའོ། །ཚོར་བ་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཚོར་བ་གཞན་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཞེས་ 
སམ། རྒྱ་དཔེའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སྦྱར་ནས། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་པ་ནི། ཆོས་གསུམ་པོ་རང་གི་ངོ་ 








ཟའ 


ས་སྟོང་པར་གྲུབ་པ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ན། མ་སྐྱེས་པ་དང་། གང་གིས་འགོག་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ན། མ་འགགས་པ་དང་། གང་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
ངས་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་ན། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོཿ ང་པ་དང་། བར་པ་བཞིས་རྒྱུའི མཚན་མ་མེད་པར་བསྟན་ 
། །མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་གཞན་མ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན། ཞེས་སོགས་ནས། གཟུགས་གང་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ཟབ་མོ་འདི་སྦྲོས་པའི་ 
ཐར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྤྲོས་པའི་མཐར་འཛིན་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན། ལམ་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་འཛིན་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཐར་འཛིན་ལས་གྲོལ་ 
བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཆོས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བལྟ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཤ་རིའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


--3 ཤཱ 


༨ 


༢ 
2 


ཤེ 
པ༈་་ 

74 
24 
ཤུ 
-ཟོ 

ཧྭ 
4 


2 








` ༄༅། །དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་གསུམ་ལ། གཟུགས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱར་མེད། ཚོར་བ་ཞེས་དང་། འདུ་ཤེས་ཞེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བལྟར་མེད་དེ། དེ་ 
ལྟར་བལྟས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་ སྤོས་པའི་མཐའ་བྲལ་དུ་བསྟན་ནས། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་དེར་བསྟན་ པ་ནི། མིག་མེད་ཅེས་པ་ནས། ཆོས་མེད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པའི་སེམས་ 
„ དཔས། ཕྱི་ནང་གི སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ་རྗེས ་སུ་བལྟ་བར་བྱར་མེད་ཅེས་པའོ། །ཁམས་ཀྱང་སྤྲོས ་པའི་མཐའ་བྲལ། ་དུ་བསྟན་པ་ནི། མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་ _ 
འ ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདི་ནི་མིག་གོ །ཞེས སྤྲོས ་པའི་མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་པར་བསྟན་ནོ། །འོ་ན། གོང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས ་བཤད་པ་དང་། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་ ཡེ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་ཚུལ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ ཡང་ཇི་སྐད་ དུ། དབུ་མ་འཇུག་པར། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 


`^ .༨ 


པའི། །ངོ་བོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་དག་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་དེས་དེཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་ཤེས་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 









རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི བལྟ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བ དག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་བལྟ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲུང བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས ་བཟློག་རྟོགས པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་བལྟ་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། བསྒྲབ་བྱ་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་བལྟ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་མེད། རྒ་ཤི་མེད་ཅེས་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་ཅེས་དང་། རྒ་ཤི་ཟད་ 
པའི་བར་དུ་མེད་ཅེས་པས། རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ནས། ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྟེ། ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པོ་ཞེན་བྱར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ། _ 
བས་ན། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སློབ་པའི་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ པེ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བལྟ་བར་མ་ཟད། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་འགལ་ཟླ་མི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ཡང་། བླང་དོར་དུ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བལྟ་བར་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
མེད། མི་ཤེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འདིར་མི་ཤེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་འབྱུང་བར་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཞེན་པ་འགོག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡུམ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་སེམས་ 
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¬ ༄༅། །ཀྱིས། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་སོགས་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བལྟ་བར་བྱར་མེད་དོ། །བྱིས་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་ 
) གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། དམན་པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས་ལ། སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན། དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཡུལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཞེན་ _ 
“ཾ པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བྱ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེས་ནི། མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །དོན་དེ་དག་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད། །དེ་ 
མེད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད། །དག་དང་དེ་དང་མཚན་མ་མེད། །དེའི་མཚན་མ་མི་རྟེན་པས། །མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ཅི་ཡང་མི་གནས་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པ ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཡུམ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། འབྲས་བུ་གང་ལ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དེའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ 







ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེ་ལ་གནས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྣམ་ཤེས་གང་མི་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་གནས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། གནས་མེད་གནས་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་གནས་པས་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་ལ་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་སེམས་དེའི་སེམས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རིང་དུ་གོམས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས། རང་བཞིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ གུ 
ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་པ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཏོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཐོབ་ནས་གལ་དེ་འདོད་ ༩ 
ན། ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཆོས ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ ར་ནུས་མོད། བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་སྲིད་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་རྫོགས་པ། །དེ་སྲིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ དེ་ནི་ཐོབ མི་བྱེད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་བཤད་པའི་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བར་མ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
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` ༄༅། །འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལགས། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ཡང་། བླ་ན་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནི། དེ་མངོན་དྭུ་བས་པའི་ཆནས་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཤེས རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་གཟུགས་སྐུ་ ཁུ 
 མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདིར་ནི་དང་པོའི་ཆནས་བསྟན་གྱི། གཉིས་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། འདིར་ཤེས་ཕྱིན་གྱི་སྙིང་པོ་ཁོ་ནའི་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ན་མི་སྐྱེ་ པེ 
བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དོན་དམ་པ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་གོ་ལ། དེ་ལྟར་གོ་བ་ན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དོགས་པ་ཡོད་ 
པས། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུམ་སྦྱངས་ 








པར། དེ་དག་གི་ཡང་ དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་ནི་མི་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ ཅན་གྱི་ཆོས ཀྱི་སྐུ་དེ་དང་ ། དམན་པའི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་གཉིས ལཁྱད་པ ར་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འདྲ་ 
ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་མ་སྤངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། སྟོབས་སོགས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ནི། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ངེས་ 
པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། དང་པོ་སྒྲིབ་པ་སྤོང་པའི་ཆནས་དང་། གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཤད་ཅིང་། དང་པོ་དེ་གཉིས་པས་ 


པོ 
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པ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ཞེས་པས་ནི་མདོར་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་སྔགས་ཡིན་ཞེ་ན། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ 
ནི། ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་སྔགས་སོ། །དེ་ཉིད་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས་ཞེས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །མི་ 





མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་འདིར་ནི། ཤ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཆ་ཙམ་ནས་དྲིས་ཤིང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་ལ ན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་སྔགས་སུ་བསྟན་ 


360 











ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་སྟོན་པ་ནི། ཝྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྔགས་སོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་མི་བརྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པ རྩ་བ་སྟེ། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དོན་ནི། བདེན་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཤེས་ 
>, བྱེད་ཀྱང་མི་རྫུན་པས་ན་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ནང་གི་མདོ་ལས། བདེན་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིའང་གནས་སྐབས་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མཐར་ནི་དེ་ཉིདྱ་ཀུང་རྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཡང་རྨི ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། རྒྱལ ཚན་དེ་ལྟ་བས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྲུ་ རིགས་སོ་ཞེས་དོན་བསྡུས ་སོ། །འདིར་རིགས་སོ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ཡོད་ཀྱི། སྨྲས་པ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་ 
མེད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་ནི། གསང་སྔགས་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ཡང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་དགོས་པ་ལ་བཤད་དོ། །སྨྲས་པ་ཞེས་པ་ནས། སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ནི། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ནང་གི་མདོ་ན་མེད་ 
ཅིང་། བཤད་པ་ཡང་མ་མཛད་ལ། གཞུང་གཞན་ལས། སྨྲས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། གོང་དུ་སྨྲས་ཟིན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། འོག་ནས། ཨོཾ་ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་ལ་སྙེག་པམ་ཡིན་ནོ། །ཏདྱ་ཐཱ་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པའོ། ། 





༣ ༄༅། །མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས་ཞེས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། མདོར་ན་འདི་དང་མཉམ་པའི་སྔགས་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི། སྔགས་ཀྱི་མཚན་ནི་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་སྔགས་ 


༨ 
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ཨོཾ་ཞེས་པ་ནི། འདུད་པའོ། །ག་ཏེ་ག་ཏེ། གཤེགས་མ་གཤེགས་མ་ཞེས་པ་གཉིས་སོ། །པཱ་ར་ག་ཏེ་ནེ། ཕ་རོལ་ཏུ་གཤེགས་མའོ། །པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་མའོ། བོ་དྷཱི་སྭཧཱ་ཞེས ་པས་བྱང་ཆུབ་པར་གཞི་ཚུགས་ 
པའོ། །འདི་ན་ཡེ་ཤེས ་པའི་ཚིག་གི་མ་སྣང་ལ། རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་སཾ་ག་ཏེ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། བོ་དྡྷི་ག་ཏེ། ཞེས་པ འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་གཤེགས་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ ཏུ་གཤེགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར། ཨོཾ་ཞེས་འདུད་པའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བ ཏང་ནས། གང་ལ་ན། གཤེགས་མ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ ས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ལའོ། །འོ་ན་གཉིས་པོ་དེ་གང་དང་གང་དུ་གཤེགས་པ ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་དང་། ཕ་རོལ་མཆོག་ཏུ་གཤེགས་པའོ། །དེ་ ཅུ 
ཡང་དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བས་ན་འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་གཤེགས་པ་ཡིན་ལ། ཕ་རོལ་གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བས་ན། ཕ་རོལ་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྲ་གཤེགས་པའོ། །འོ་ ྫ 
ན། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀའི་ཕ་རོལ་ཏུ་གཤེགས་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་སར་ཕྱིན་པ། དེ་ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་གཤེགས་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱར་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་ཞི་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཕྱག་གི་འོས་སྲུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཅུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མན་ངག་ལས། ག་ཏེ་ཞེས་སོགས་ལྔ་པོ་ལམ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྔགས་འདི་ལ་བརྙེན་པའི་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པས། ལམ་སྔ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་ 
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ཟ ༄༅། །སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ཨོཾ་ཞེས་པ་ཁྲ་ཕལ་ཏེ། ཡི་གེ་བསྣན་པ་ངེས་ཚིག་དག་གིས་བཤད་ན། ཨུ་ཙ་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས། ཙ་ཏྟེས་འབྲེལ་ཡིན་པས་ཕྱིས། སི 
བོད་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་སྲི་བིན། ཨི་ཨེཏ། ཨཱ་ཨོཏ། སི་སཾ་བུདྡྷི་ལའོ། །ཞེས་པས། ཨ་ཨོ་རུ་སོང་། ཐུང་ངུ་། ན་དྷི་ཤ་དྷ་རྣམས་ལས་སི་དབྱིའོ། །ཞེས་པས་སི་ཕྱིས། དེ་ལྟར་ན། ཨོཾ་ཞེས་པ་བསགས་པའི་ལུས་ཀྱི་དོན་ནོ། །ཡང་ཌ་མ་ 
རྣ རབ་ཏུ་འདུད་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལ། རྐྱེན་ཨ་སུ་བྱིན། ཨུ་ཡིག་བརྗོད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས། མ་སྲོག་མེད་ཨའི་སྟེང་དུ་དྲངས། ས་སྲོག་མེད་རྣམ་བཅད་དུ་བྱས། ཌའི་ནའོ། །ཞེས་པ་ཌ་ན་རུ་སོང་། དེ་ལྟར་ན། ན་མཿ ཞེས་པ་འདུད་པ་ „ 
ཤཿ སྟེ། མདོར་ན། ཨོོ་གྱི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །ཡང་ན། ཨའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཨ་ཏི་ལ་ཉེར་བསྒྱུར་དུ་སྔོན་དུ་བཞག་པས་བདེ་ལེགས་ཞེས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ངེ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ཡིན་མོད། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བསྟན་པས་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 


༨ ༧ ༦༤༽ ༤༧༤ 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ནེ། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་པས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཞེས་ 





འབྱུང་བ་ལྟ་ར། ཐབས་ཀྱི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་བསྟན་ན། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བར་མི་ནུས་པས། མདོ་འདིར། དཔེ་དེ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དྲིས་ནས་བཤད་པ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀས་འཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོན་པ་ 

དགེས་ནས་ལེགས་པ་ལ་ལེགས་སོ་གནང་བ་དང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་དགོངས་པར་བཤད་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཛད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་། ཡི་རང་ཕུལ་བའོ། །དང་པོ་ ° 
ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་སོགས་སོ། །ཧ་ཅང་དགེས་ཆེས་པ་དང་། རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བ་མང་བའི་དོན་གྱིས་ལེགས་སོ་དང་། དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལན་ པ 
གཉིས་བཟླས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་སོགས་སོ། །འཕགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི སེང་པོ་ རྔོ སོ་ཞེསྒ་རྒྱ་དཔེ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་འཇུག་གི་དོན་ 


འི་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་སོ་ 
ནོ།། །།གསུམ་པ་མདོའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ། ཚིག་བཟང་པོ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པས་བདུད་ལས་ཞི་ཞིང་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གང་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་ 
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་ ༄༅། ། །བ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཟབ་མོའི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་དེར། སེང་གེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་ན། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
དྷ ཀྲུང་དང་། ཕྱག་གཡས་པ་བདུད་འདུལ་བ་དང་། གཡོན་པ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟབས་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་འཕར་བ་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་གང་གི་ 
ཏཾ ཁོངས་སུ་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ། འཁོར་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ནི། བྱང་སེམས་ཆེན་པོས་རྟོགས་དཀའ་བ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་འདྲི་བར་མཛད་པ། དེའི་མདུན་ན་མདོ་འདོན་པ་པོ་རང་ཉིདྲ་ཀངྱ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ 
དོན་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལས་སེམས་བསྲུང་བའི་བག་ཡོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 










ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་འགག་དང་། ཀུན་བྱང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་མཚན་མ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས། སྐྱོན་བྲི་བ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་སྨོན་པ་མད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སམ། མཚན་མ་མེད་པའོ་ཞེས་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱས་ན་ནི། སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒོད་པ་དང་། གསོར་མི་རུང་བའི་ 
དུག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་ཞེས་དང་། དེ་དག་སྐྱེ་ན་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ལས་ཞེས་དང་། དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན་གྲུབ་པའམ། མ་ ཕུ 
གྲུབ་པ་གང་སྐྱེད་ཅེས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ངང་དེ་ཉིད་ལ་གང་དུ་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །དེཉིད་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཀག་ཙམ་ནི། བརྒྱལ་བ་དང་། གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། བྱིང་བ་དང་། རྨུགས་པ་བསལ་ནས། གསལ་ཞིང་དངས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འོ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 

ཤེས་རབ་ཀྱང་སྤངས་དགོས་སམ་སྙམ་ན། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་དངོས་གཞིའི་དུས་སུནི་དེ་ཡང་ངེས་པར་སྤངས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་འབྱུང་དགོས་ཀྱང་། དེས་དེ་གཉིས་ 
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” ༄༅། །སླར་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་ཟབ་མོ་ཁ་བཏོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར། གནས་གང་དུ་ཟབ་མོ་གང་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། མདོ་འདོན་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་བཟློས་པར་བསམ་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་ 
, འདོད་པ་དེས། ཞེས་པ་ནས། ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བཀླག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཀླགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ནས་ལེགས་སོ་གནང་བ་ 
” དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཛད་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ཡང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། འཁོར་དུ་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ 
_ འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་འབྲིང་པོས་ནི། དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ངང་ནས་ཚིག་ཁ་བཏོན་དུ་བྱས་པས་དེར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་ཐ་མས་ནི། དེ་དང་དེའི་དོན་བསམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཚིག་ཁ་བཏོན་དུ་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
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ཧེ། འདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་བདེན་པ་དང་། ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། བདག་གི་བདེན་པའི་ཚིག་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་ན། ལྔའི་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
ཡིད་ལྭ་བུས་པས། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཕྱིར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་བདག་གིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བསམ་ནས། ཚིག་ཟབ་མོ་ཁ་བཏོན་དུ་བགྱིས་པའི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བདུད་བཞི་དང་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དང་། མཚན་མའི་གཡེང་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་ ྦ 
གྱུར་ཅིག ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། མྱུར་ 
དུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་རྣམ་བཤད་འཆད་དཀའ་བ། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་གྱྱུར་ཀྱང་། །ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་བཤད་མ་མཐོང་བས། །འདིར་འབད་དེ་ལ་བཟློས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ། ། 
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¬ ༄༅། །ཡོན་སྦྱོང་བ་དང་བདུད་ལས་གཞིལ་འདོད་པས། །ཆོས་ཀུན་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཚུལ་བསླབས་ནས། །རྒྱལ་ཡུམ་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ཀློག་པའི་ཚུལ། །ཡིད་འབབ་རྣ་བར་སྙན་པ་འདི་ལོངས་ཤིག །ཆོས་ཀུན་རང་སྟོང་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས། །དེ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་མི་སེམས་པར། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཚོལ་བའི་ངལ་བ་ཡིས། །ཟབ་དོན་རིང་དུ་འཁྱམ་པ་འགའ་མེད་དམ། །གཞན་སྟོང་སྨྲ་ལ་སྡང་བར་ཁས་བླངས་ནས། །དེ་ཉིད་དེ་ཡིས་སྟོང་པར་མི་འདོད་པ། །ཚད་ 

ལེ གྲུབ་ཆོས་འགའ་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། །སྟོང་པར་བཤད་པས་གཞན་སྟོང་མ་བླངས་སམ། །དེ་ཀུན་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཁས་བླངས་ནས། དདེ་ཉིད་དེ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེས། །བདུད་ཚིག་དབྱངས་སུ་ལེན་པའི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས། །ཕ་རོལ་བདུད་ _ 

 དཔུང་བཟློག་པར་རྩོལ་ཕོད་དམ། །རྟོག་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་གང་ཤར་བ། །ཐམས་ཅད་དེ་དེས་སྟོང་པར་ཐག་བཅད་ནས། །མཚན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཞི་བའི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱིས། །བདུད་དཔུང་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་ ° 
པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བསྙེངས་པ་མེད་པའི་དགེ་སློང་། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། གཙང་གཡས་རུའི་སའི་ཐིག་ལེ། གསེར་མདོག་ཅན་གྱི་དབེན་གནས་དམ་ 
པར་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །། ༄། །ན་མཿ ས་མན་བྷ་ཏཱ་ཡ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ། རབ་ 





དཀར་སྨོན་ལམ་ནོར་བུའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། ཕྱིན་དྲུག་ནོར་འཛིན་མཚར་བའི་ཕ ང་བ་ན། །ཐུབ་ཆེན་རྣམ་ སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་ ཆེན་པོས། །ངེས་སྟོན་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཁྱོད་ཕྱག་གི་གནས ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བགྲང་ཡས་པ། །ཝུད་མཁས ' ྦ 

ར ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ནི། །བརྩེ་ཆེན་སྟོན་པ་མཆོག་གིས་དེང་འདིར་གསུངས། །གང་འདིའི་རྣམ་བཤད་འགལ་ལ་ཕག་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་ ྦ 
སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ། དོན་གསུམ་སྟེ། དགོས་པའི་དོན། བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨོན་ལམ་འདི་མདོ་གང་ལས་འབྱུང་བ། །སྨོན་ལམ་འདི་དང་པོར་འདེབས་པ་པོའི་གང་ཟག་ 
¦ གིས། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ལ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཏབ་པ། སྨོན་ལམ་འདི་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་ནས། སྦོང་པོས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེན་པོ་། 
' ལས། ནོར་བཟངས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་བྱུང་བའི་སྲས་ནེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ 
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འདིའི་ཐོག་མའི་མཐའ་ནི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ཙམ་ཉོན་མོངས་ལས་དང་མཐའ་འགྱུར་པ། ། 

, བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ནི། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ པུ 
༢ མཛད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གོ །དགོས་པ་ནི། མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་ པེ ྦ 
སྨིན་གྱི་སྐུ་དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དོན་དེ་དགྲ་ཀང་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ཇི་སྐད་དུ ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་དེས་བྱམས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན་ 
ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབས་པའི་མཐར། དེ་དག་གི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ 





ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ན། སྒེདེའི་ཁྲི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ 
གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཞིང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ། སྒྲེངེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་གླང་པོ་ 
ཆེའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱང་བ་ནོར་བཟང་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་བཞག་སྟེ། སློན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་བཏབ་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཏབ་པ་ནི། རང་རེའི་སྟོན་པ་ཛེ་ཏའི་ཚལ་ན་ ཁུ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ཚལ་དེ་ནས་བྱུང་སྟེ། ྦ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགས་པ་ལས། མཐར་གྲོང་རྡལ་ཆེན་པོ་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ ཁི 
བཅས་པ་དག་དེར་ལྷགས་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བར་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནོར་བཟང་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་ 
ནི་ལེགས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་བྱོས་ཤིག ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱི་བ་ནས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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' ༄༅། །དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བརྒྱ་ཆེར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་མཆོག་ཕྱིར། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
ཆེན་རྫོགས་པར་བྱས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པར་བྱེད་ལ་ལྟོས། །དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ནི་དཀོན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ 
/ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་བཙལ་བལ་སྐྱོ་བར་མ་བྱ་ཞིག རིགས་ཀྱི་བུལོྱགསཀྱིརྒྱདའདི་ཉིད་ན་མགུལ་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའིརི་ཞིགཡོད་པ་དེ་ལ། དགེ་སློང་སྤྲིན་གྱིདཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འདུགགིས་དེའི་གན་དུ་སོང་ལ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
།ྒ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ ལ་བླམབ་པར་བྱབདང། ནན་ཏན་དུབྱབ དྲིས་ཤིག དེས་ཁྱོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ འཁོར་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་སྤྲིན་གྱི་དཔལ་ནས། སྨར་ཡང་འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་བར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་མཐར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ན་སེངྡེ་ཁྲི་ལ་འཁོད་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ནོར་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཇི་སྙེད་བཤད་པ་དེ་ 
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ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཀྱང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ཕོད་པ་ཞིག་ཉེ་བར་སྟོན་པ། ནོར་བཟང་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་རྱུར་ཏོ། །དེས་ཀྱང་དེ་ལ་བསླབ་པས་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ 
ར ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ནོར་བཟང་གི་སྤྱི་བོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཕྱག་གཡས་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བརྐྱང་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱེའུ་ནོར་བཟང་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྟེན་པ་ནི། དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
¦ ནས། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བར་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཐམས་ཅད་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པནི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོའདི་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ། གཞུང་འདེས་ནི་དོན་གཉིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའོ། ། “ 
ྲ དང་པོ་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཤློ་ཀ་བཅུ་ གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འདེབས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དེ་ཁ་བཏོན་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མདོར་ 

 བསྟན་པ། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་འཇུག་བསྡུ་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་མློ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ལྷག་པའི་ 


༡༩༤༢༢༤༥༨༧༠༨༧༠༠༧༠༠༠༢༧༧༥༧༧༢༦༠༥༤༢༠༢༧༢༠༢༠༢༥༠༣༠༢༠༨༠༠༠༧༠༢༢ ། 
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༣ ༄༅། _ །བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང་། སྲིད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བར་བྱ་བ་དང་། སྐལ་བ་དང་ 








མཐུན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་མཛོད་རྙེད་པར་བྱ་བ་ 
 དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། གཏེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེད་ལས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
¶ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་དེ་ཐམས ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས ནས་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས ཤོ ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ ཞེས་སོགས ཤོ ་བཞིའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །བཞི་པ་ནི། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །ལྔ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་དང་ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་གོ །དྲུག་པ་ནི། བདག་གི་སྤྱོད་དང་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིའོ། །བདུན་པ་ནི། བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། །དགུ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། །བཅུ་པ་ནི། སྲིད་པ་ཐམས་ 


381 


ཅད་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས་པ་ནས། མགོན་པོ་ཀུན་གྱི་དྲུང་དུ། ཞེས་བྱ་ བའི་བརྡ་ལོ་ཀ་བྱརྱད་དོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་ཞེས སོཿ གས ་ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་གཉིས་སོ། །བད་གསུམ་པ་ 
ནི། ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ ་བཞིའོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ' ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། གང་ཡང་དུས་གསུམ ་གཤེགས་པ་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་བཞིའོ། །བྱདདྲུག་པ ་ནི། སྤྱོད་པ ་དག་ནི་ཞེས་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱི་དབྱེ་ བ རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་འདི་ནི། དབྱིག་གཉེན་ཞབས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སོགས་འགྲེལ་ཚད་ཕལ་ཆེ་བ་ དག་གི་བཤད་པའི་སྲོལ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ བསྡུས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་ ¬ 
ལམ་འདིའི་མཐའ་དང་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་འཇུག་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསོད་ནམས་མང་པོའི་ ༩ 
ཡོན་ཏན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ 
གིས་བཟང་སྤྱོད་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་དགྭ་ཆྟེད་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། །བཞི་པ་ནི། མཚམས་མེད་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུས་བསྡུས་པ་དང་། འབྲས་བུས་བསྡུས་པའོ། ། 
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: ༄༅། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཤི ང་དྲུང་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་དེ་གཉིས་ཀའི་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟར་བསྔོ་བ་དང་། རྒྱལ་བས་མཁྱེན་པ་ལྟར་བསྔོ་བ་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཐོང་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། དེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
= ཏུ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་སོགས་རྐང་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ནི་འཆི་བའི་དུས་ 
བྱེད་སོགས ཤློ་ཀ་གཉིས་སོ། །བ ཞི་པ ནི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་རྐང་པ ་བཞིའོ། །ལྔ་པ ནི་དེར་ནི་བདག་གིས་སོགས་རྐང་པ ་བཞིའོ། །རེ་ཞིག་དགོས པདང། བསྡུས་པའི་དོན་ནི་དེ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ། ཚིག་གི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ 
སྟེ། མ ཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན་ནོ། ྦ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྨ་ཞེས་པ་ནེ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པའོ། །བྷ་དྲ་ནི་བ ཟང་པོའོ། །ཙནྨ་ནི་སྤྱོད་ 


༨⁄༧ 


པའོ། །པྲ་ནི་དྷ་ན་ཞེས་པ་སྨོན་ལམ་མོ། །རཱ་ཛ་ནི་རྒྱལ་པོའོ། །གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་འཕགས་པ། བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའོ། །དེས་སྤྱོད་ཅིང་དབང་འབྱོར་པའི་དོན་གྱིས་ནི་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
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བྱའོ། །དོན་དེ་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྤྱོད་པའི་ཆོས་བཅུ་སྟེ། བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། དེས་སྤྱོད་པའི་ 
དག་པར་བསགས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི། དེའི་ཆོས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་དེའི་ཆོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི་དེའི་ཆོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ མུ 
ཐམས་ཅད་རྒྱན་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་དེའི་ཆོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྨོན་ལམ་ནི་དེའི་ཆོས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་ལ་ཞིང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི་དེའི་ཆོས་སོ། ། ༩ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ནི་དེའི་ཆོས་སོ། །ཆོས་དེ་དག་གིས་སྨོན་པར་བྱས་ན་དེའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་དྲུག་པའི་སྒྲ་སྨྲས་པ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ 
དབང་གིས་ཏེ། དྲུག་པའི་སྒྲ་འོག་མ་སྦྱར་བདེ་བའི་སླད་དུའོ། །སྨོན་ལམ་ཞེས་པ་ནི། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། དེ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ ་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་ 
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` ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་རིས་སུ། རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོའི་མངའ་ཐང་འདུ་བ་ལྟར། སྨོན་ལམ་ 
འདིའི་ནང་དུ་ཡང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་པ་འདུ་བས་ན། སྨོན་ལམ་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །འདིར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཅི་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་ནི་སྤྱི་དང་། བསྔོ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེ་ལ་ནི་བསྔོ་རྒྱུའི་ 
¡ རྫས་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། སྨོན་ལམ་ནི། དེ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདོད་བྱའི་དོན་ཐོབ་པར་འདུན་པའོ། །དེ་ཀའི་ངོ་བོ་ནི་འདུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་པས་ཀྱང་། སེམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལ་གཡོ་བར་ 
¦ བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་བསྔོ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པས། སྨོན་ལམ་འདིའི་དོན་གྱིས་མདོ་བཟུང་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས། །ཞེས་བཤད་པའོ། །འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གང་བསྔོ་བ་དང་། གང་དུ་བསྔོ་བ། ཇི་ལྟར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་ནས། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བའི་ 
བར་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། གནས་སྐབས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མྱུར་དུ་འབྱོན་པ་ལ་ 


ཐེ 
༠ 
::0 








སོགས་པ་གཞུང་ལས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་དེ་ལྟར་དུའོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚལ་གྱིས་དོན་མཛད་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའོ། །འདིར་དེ་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཀྱང་། ལོ་ཙཱ་བས་དད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའམ། སྔོན་གྱི་བཀས་ 
བཅད་དང་མཐུན་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་འདི། ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་གྱི་ནོར་བཟང་ལ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དང་། ནོར་བཟང་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐོང་ནས་སྨོན་ལམ་འདི་ཐོས་པ་ཡང་། འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་པའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསལ་བར་གསུངས ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩ ་གསོག་པ་དང་། བསགས་པ་མཐར་ ཊཾ 
ཐུག་རྫོགས་བྱང་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོས་པའི་དགེ་རྩ་དེ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་དང་། ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྦྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གསུམ་པོ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
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' ༄༅། །སོ་སོས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ནི། དོན་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲའོ་གང་ལ་ན། མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་ནི། ལས་སུ་བྱ་བའི་ཚིག་གོ །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ན། བདག་གིས་ཞེས་ 
པ་ནི། བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་གོ །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭང་བས་ཞེས་པ་སྟེ། འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཚིག་གོ །དེ་དག་ནི་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་ལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཞེས་བྱ། །མཁས་ 
3 པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ཡར་བླངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དུའོ། །བདུན་པའི་སྒྲ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བརྡའ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལས། འབྲེལ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ། །དངོས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རྣམ་དབྱེ་ལས། ། _ 
*ཾ དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤུགས་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། བདུན་པ་གནས་གཞིའི་སྒྲ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཞེས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཡུལ་གང་ན་ཡོད་པའི་གནས་ ཊི 
བསྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་མ་ལུས་ཞེས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། སུ་དག་ཅེས་པ་སྟེ། གྲངས་ཚད་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །དེ་དག་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱོགས་ 


༨ ༨ ༨ འ. ¬. ༨ 


བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པའོ། །བྱར་པོདེ་ཡང་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཇི་སྙེད་ཅེས་པ་སྟེ། གྲངས་ངེས་མེད་པའོ། །དུས་གསུམ་ནི། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་སོ། །གཤེགས་པ་ནི་དུས་དེ་དང་དེར་བྱོན་ཟིན་པ་ 










དང་། འབྱོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྱོན་བཞིན་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་འདས་པ་ནི། ཞིག་ཟིན་པས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མེད་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ནི་དྭ་ཝར་མཆོད་འོས་མ་ཡིན་པས། ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཀག་ 
 པས། ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཞེས་པ་ནི། མི་ཡི་ཚུལ་དུ་སྟོན་ཅིང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ཀུན་ཞེས་པ་ 
¦ དང་། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་ཟློས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བསྣན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ལས། མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ པ 
) ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དང་། ངག་གིས་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དེར་ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭང་བས་ཞེས་བཤད་ན། ལུས་དྭང་བས་ཕྱག་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱ་ ༩ 
 ལ། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། དང་པོ་དོན་ཙམ་སྟོན་པའོ། །ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལའོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ན། སངས རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གྲངས དང་ 


_ ` མཉམ་པའི་ལུས་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ན། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུའོ། །དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་དག་ 


` ༄༅། །གིས་སོ། །དེ་ཡང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྒོས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་སྐད་ 
།ྭ རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། ཞིང་གི་རྔུལ་སྙེད་རབ་ཏུ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྦྱར་ནས། ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ལ་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་སྟེང་ན། སངས་རྒྱས་ 
-ུ ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བར་མོས་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་། རྡུལ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ་སྟེ། ནམ་མཁས་གང་དུ་ཁྱབ་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དག་གིས་གང་ཞིང་མོས་པ་ལའོ། །འདིར་མོས་པ་ཞེས་པ་དང་། གོང་དུ་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་གཉིས་ནི་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ནི་བཏགས་པ་པ་ཡིན་ཞིང་། མོས་པའམ། རྟོག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ངག་དྭང་བས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། འདིར་ཡང་། ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་ 








གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྦྱར་ནས། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྔ་མ་ལྟར་འཆད་ཅིང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཕྱག་འཚལ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །བསྟོད་པའི་དོན་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ཅིང་། །ཞེས་པའོ། །དེ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ 
ན་ཞེས་སོགས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ནས། རྒྱལ་བ་དེ་དག་གིས་བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སོ། །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། རིག་བྱེད་པ་ཡི་གེའི་རྐང་གྲངས་མང་ཉུང་གིས་འབྱེད་ལ། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་ལས། ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཁྱད་པར་བཤད་ཅིང་། འདིར་ནི་བསྔགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་ནས། དེ་ངག་ ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། ཕྱག་མཆོད་གཉིས་ཀ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས་པའི་གློ་ཀ་གཅིག་མར་བླངས་ནས། མེ་ཏོག་དམ་པ་སོགས་དང་སྦྱར་ 


རོ། །དེ་ཡང་མཆོད་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ནི་དོན་ཙམ་སྟོན་པའོ། །གང་ལ་ན། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནིའོ། །གང་གིས་ན། དམ་པ་ནི་དགེ་བའི་དོན་ཏེ། སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་གྱ་ནོམ་པའོ། །དེ་ 
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`' ༄༅། །ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ པའི་མེ་ཏོག་དང་། ནོར་བུ་དང་། ཆུ་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བའི་ཁྱད་པར་དག སྐུ་ལུས ཀྱི་སྤྱི་ལ ་འབུལ་བ་དང་། སིལ སྙན གྱི་ཁྱད་ པརྨ་སཱ་ ཚོགས པརྣམས་སྙན་ལ་འབྲལ་ 

_ བ་དང་། ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀར་འབུལ་བ་དང་། གདུགས་མཆོག་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་དང་། དེས་མཚོན་པའི་རྒྱན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དབུ་ལ་འབུལ་བ་དང་། མར་མེའི་མཆོག་སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་བ་ 

ཟླ དང་། བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཤངས་ལ་འབུལ་བ་དང་། ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་སྐུའི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་འབུལ་བ་དང་། དྲི་མཆོག་དང་། ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཙནྡན་དང་། ཨ་ཀ་རུལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ། རས་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ ཕྱ 
ཐུམ་བུར་བཏུམཔ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་པ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་ཤངས་ལ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །དྲི་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཁྱད་ནི། མ་སྲེགས་པར་དྲི་འབྱུང་བ་དང་། ། བསྲེགས་ན་དྲི་འབྱུང་བ་ལ་བྱེད་དོ། །བཀོད་པ་ ཡ 

ཁྱད ་པར་འཕགས་པའི ཕྱོགས ་ཀུན་ཞེས ་བྱ་བའི་དོན་ནི། གྲོང་པའི་ཚིག་རང་དགའ་བ་ལ། མཆོད་པའི འི་སྒྲིགས ་ལེགས་པ་འཆད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་མཁན་པོས་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་པའི་ རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས། ལྷ་དང་མིའི ་མཆོད་པ་སོགས་ཆེ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་བཤད་དོ། །དེས་ན་བཀོད་པས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི་འགྲེལ་པ་དག་དང་མི་མཐུན་ནོ། །འགྱུར་ཁ་ཅིག་ནི། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་ན་རྒྱན་དང་བཀོད་པ་ནི་དོན་ 
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གཅིག་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་མང་པོའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཉིས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས། སོགས་མར་བླངས་ནས་མཆོད་པ་གང་རྣམས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་རྣམས་ཞེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་ 


པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཞེས་པ་ནི། མཆོད་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐས་ཀླས་པ་ཐམས་ཅདརྒྱས་པར་ཁེངས་པའོ། །མཆོད་པ་དེ་དག་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མོས་པ་བྱས་ནས་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་མཆོད་པར་བགྱིའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས་སོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ། དད་པ་ 
དང་༈ མོས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་མཆོད་པའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་དང་། དེས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
ནི། སོ་སོར་བཤགས་སོ། །གང་བཤགས་ན། སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོ། །བཤགས་པ་པོ་གང་གིས་ན་བདག་གིས་སོ། །སྡིག་པ་དེ་ལ་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། ལུས་དང་ངག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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, རུཾ། དེ་ཡང་བཤགས་སོ་ཞེས་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། གོ་དོན་ནི། སྔར་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །འོ་ན་འཐོལ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉེས་པ་མི་འཆབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ལ་ 
དཱ ཉེས་པར་བརྗོད་པ་ནི་འཐོལ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ནི་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཉེས་པ་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མ་འཐོལ་ན་རྩ་བའི་ཉེས་པ་འཆབ་ཉེས་དང་བཅས་ཏེ། ཞག་རེ་རེ་བཞིན་ཉིས་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པས་སོ། །བཤགས་པ་ནེ། ཉེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་བྱང་བར་མ་ཟད་འཆབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བཤགས་པས་ཉེས་པའི་ 


༄༅། །བྱིས་པ་དེ་གསུམ་མོ། །སྡིག་པར་འཇོག་པ་ལ་ཀུན་སློང་ཇི་ལྟ་བུས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཤིག་དགོས་ཤེ་ན། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ན། །ཞེས་པ་སྟེ། དུས་ཀྱི ཀུན་སློང་གཉིས་པོ་འདི་གང་རུང་གིས་ 
ངད སམ ཀུན་སློང་ནི་དགེ་བས་བྱས་པ་ཡང་སྲིད་ལ། དེ་འདྲ་དེ་ལ་ནི། བསམ་པ་དཀར་ལ་སྦྱོར་བ་གནག་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཤགས་ན། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས་སོགས་འདིར་བླངས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔ་ 


༩༩ 
༣ 
::0 





- 
39ཐ/ 
ཆི 
ཀར 
ཟེ 





༤༦༨ ༢༨ 


ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །སོ་སོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡེ་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ན་དང་པོར་བཤགས་པ་ཞེས་བྱ་བ དོན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་སྐྱུག་པར་རོ། །ཡང་ན་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་དོན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སྐྱུག་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། ཡི་རང་ངོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི། གང་ལ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དེའི་སངས་རྒྱས་སྲས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དེའི་རང་རྒྱས་རྣམས་དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན། དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུའོ། །གང་གིས་ 
ན། བདག་གིས་སོ། །འདིར་ཡང་། སོ་སོར་བདག་ཡི་རང་ཞེས་སྦྱར་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་རྣམས་བཟློས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ་འདིར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། སྲེད་པ་དང་བཅས་པས་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ 
མཁན་པོ་དག་འཆད་ལ། དེས་ནི་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་བཞི་པ་འདིས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡི་རང་ 
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༄༅། །ཞེས་པ་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དག ་ཡིད་རང་བར་གྱུར་པས་ན་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་སྐད་དོད་མེད་པས་སོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པ ནི་བསྐུལ་ལོ། །གང་ 
ན། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བླ་ན་མེ ད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །སུ་ཞིག་ལ་བ སྐུལ་ན། མགོན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་སྒ་ཡིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྒོན་མ་ཞེས་པ དང་འབྲེལ་ 
ལ། དེའང་ཕྱོགས་རིས་སུ་མ་ཆད་པས་ན་གང་ཞེས་བྱ་ལ། རྣམས་ཞེས་པ་ནི་མང་པོའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པས་ན་དེའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲོན་མ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོང་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཁུ 
' ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་། མ་ཆགས་བརྙེས། ཞེས་པ་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མི་མཛད་པ་དེ་དག་ལའོ། །གང་གིས་བསྐུལ་ན། བདག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ ༩ 
དུབསྐུལ་ཞེ་ན། འོག་གི་ཐལ་མོ་རབ སྦྱར་ཞེས་པ 'འདིར་ཡར་བླང་ངོ་། །དགོས་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ སེལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ལྔ་པ་འདིས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་ལ་བ རྟེན་པའི་ཉེས་པ་བྱང་ནས། གཏི་ 
མུག་ ད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གསོལ་བར་བརགྱིའོ། །ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ན། ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པ་དག་ཏུ་བཞུགས་པར་ཡང་ངོ་། །གང་ 





ལ་ན། གང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་འདིར་ཡར་བླངས་ནས། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་དེ་དག་ལའོ། །དགོས་པ་ནི། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཐུག་ཕན་ཞིང་། གནས་སྐབས་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུའོ། །གང་གིས་ན། བདག་གིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། པུས་མོ་གཉིས་ས་ལ་བཅུགས་ནས་ཐལ་མོ་རབ་ཏུ སྤྱར་ཏེའོ། །འདིར་མྱ་ངན་ཞེས་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་འདའ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་པ་ལྟར་ན། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན། ཡན་ལག་དྲུག་པ་འདིས་ནི། ཐེག་པ་དམན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གིས་ནེ་གང་བསྔོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 

ཚོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྔོ་བས་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ། དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚད་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་མཇུག་བ ་བའོ། །དང་པོ་ ༩ 
ནི། བསྔོའོ། །གང་དུ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུའོ། །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་དགེ་བ་བསགས་པ་བདག་གིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
དུའོ། །གང་ན། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་ཞིང་། དེའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་ 
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ེ ༄༅། །སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ཞིང་། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་དགེ་བ་སྟེ། སྡེ་ཚན་དྲུག་པོ་དེ་དག་གོ །འདིས་ནི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་འདི་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་མཛད་པ་དག་གིས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་དག་བསྡུས་ན་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
(རྫོགས་པར་སྨོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྫོགས་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བཏབ་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྤྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བར་ 
' བྱེད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་། དགོངས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་བསམ་ 


པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདས་པ་དང་དྭ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་སངསྱྱ་རྒས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་པར་ 
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གྱུར་ཅིག གང་གིས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པའོ། །སུ་ཞིག་ལ་མཆོད་ཅེ་ན། འདས་པ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། གང་དག་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན། དེའི་ཚུལ་མ་བསྟན་པར་གང་ 
„ བཞུགས་པ་དེ་དག་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱོན་ཞིག་པའོ། །གང་དུ་ན་རིམ་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་སངས་རྒྱས་སུའོ། །ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཅེ་ན། བསམ་པ་ཀུན་རྫོགས་པ་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་སྤྱོན་ཞེ་ 
( ན། རབ་ཏུ་མྱུར་བར་རོ། །སུ་ཞིག་བྱོན་ཞེ་ན། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་སུམ་བྱོན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མ་ཟིན་པའི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག གང་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ག་ལའི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ „ 
་ཐ གོ ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ། དོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་ཐ་གྲྭ་ཆེ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྨོན་པའོ། །དེ་ནས་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་སྨོན་པ་ ཆ 
ནཾ རབ་ཏུ་གང་བར་ཤོག་ཤིག གང་གིས ན། རྒྱལ་བ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱིས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་དབ ང་པོའི་དྲུང་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ ན། དེ་དག་ནི་དེར་གཤེགས་ཤིང་བྱོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བདེ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཕན་པའི་བསམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག གང་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་གོ །དུས་ནི་རྟག་ཏུའོ། །ཚུལ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ལ་ནད་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 













༤༥༨ ༨༡ ༦༽ ༨ 


༄༅། །སོ། །གཉིས་པ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ནི། མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག གང་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནིའོ། །འདིར་མཐུན་པའི་དོན། འགྲེལ་པས་ལྡན་པ་ལ་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ 


ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བཤད་ན། དོན་ལ་འབྱོར་ཞིང་འོག་མ་དང་མི་བཟློས་སོ། །དེར་མ་ཟད་འགྲབ་པར་ཤོག་ཤིག གང་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མ་ཟད། གང་དང་ 
, མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རེ་བའང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་ནི། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འབྱོན་པར་སྨོན་པས་མཚོན་ནས་རང་ཉིད་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
¦ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དེ་མི་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་པོ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཀུན་ཏུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་དག་ནི་སྤྱོད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག དྲན་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ན། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ན། །ཞེས་པ་ནི། གང་དུ་སྐྱེས་པ་ནས་འཆི་འཕོ་བ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ། བདག་ནི་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཤིག དུས་རི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། དུས་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུའོ། །འགྲེལ་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ན། །རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེའི་ངག་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་མ་ 
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ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཚེ་འདིར་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་དང་པོ་འདི་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། མི་འཁྲུགས་པའི་ 
ཾ སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །མདོར་ན་དེར་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི། སྐྱེ་བ་དྲན་པར་སྨོན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལས་དེ་དྲན་ནས། དེའི་བླསླབ་པ་ལ་སློབ་པ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའོ། །རྒྱུ་གཉིས་པ་ 
ནི། རབ་ཏུ་འབྱུང་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་གྱུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །འདིར་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད། སེམས་དཔའ་སྦྱིའི་མཚན་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་དྲི་མེད་ཡོངས་དག་པར། །རྟག་ཏུ་མ་ཉམས་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞི་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་དྲི་མ་མེད་པ། ཐེག་པ་དམན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཡའ་དང་བྲལ་བས་ན། ཡོངས་སུ་དག་པ། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་ 
དང་བྲལ་བས་ན། ཉམས་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པས་ན་སྐྱོན་མེད་པའོ། །རྒྱ་གསུམ་པ་ནི། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་མཐུན་ 





༢ ༄༅། །ཞིང་། བསམ་པ་དང་འཚམ་ པའི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་གྱིས ། འགྲོ་བ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་དུ། བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས བསྟན་ཏོ་སྟེ། སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷའི་སྐད་དུ་དང་། ལུརྣམས་ 
ལ་དེའི་སྐད་དུ་དང་། གྲུལ་བུམ ་དག་དང་མི རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་སྐད་དུའོ། །དང་ཞེས་པ། ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་འགྲོ་བ རྣམས་ལ་དེ་དང་ དེའི་སྐད་ཀྱིས སོ། རྒྱུ་བ ཞི་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ 
སུ གཤིན་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་སྟེ། སྤྲོ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་འཇུག་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསལ་བ་ནི། ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་ ཕྱ 
ཞ ཆོས་བཞི་ནི། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་གང་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་དག་ལས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་གང་བྱུང་དུ་རུང་བ་དེ་དག་མ་ལུས་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་བྱང་ ཙེ 
བར་ཤོག་ཤིག་ རྒྱ་གང་གིས་ཤེ་ན། དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །ཞེས་པའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་སྨོན་པ་ 
དང་། བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་འདྲ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞུགས་ 





ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་། སྤྱད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔེ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུའི་ནང་ན་གནས་ཀྱང་། ཆུས་ 
‡/ མི་ཆགས་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བར་སྐྱེས་ཀྱང་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་མ་ཆགས་པར་རོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་གསུམ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ 


༤ 


° ང་། སྲི་ལནགྱིརེན་གསཉིང་འཚམས་སྦྱརབམཡིན་གྱི། སྙིངརྗ་ད་སྨོནལམགྱ་དབངགིསསྐྱེ་བ་བླངས་པའོ། །དཔེགཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར། ཉི་མདང་ཟླ་བནི། རངགི་དོནམ་ཡིན་པར་གཞན་གྱིདོན་ཁོནལཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་མཁའ་ „ 
བྲེ ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱ་བ་ལྟར། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་ག ཞན་དོན་ཁོ་ནའི་བསམ་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའོ། །ཅི་འཁོར་བར་མ་ཆགས་ཤིང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ ཅེ 
: དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་ཡང་། དེས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་རབ་བརྩོན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོ་བར་སྨོན་ 
_པའོ། །དང་པོ་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན་དང་། ཕྱོགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་རབ་ཏུཞི་བར་བྱེད་ཅིང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་ 








` ༄༅། །བ་དག་ལ་ངན་སོང་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བཀོད་ཟིན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འགྲོ་བཟམས་ཅད་ལ་ནི། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྨྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་དང་། དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་གོ་ཆའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་བསམ་པས་གོ་ཆ་བགོ་བའོ། །ཅིང་ཞེས་པ་ནི། འོག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དག་གི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ ས་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་རྗེས་སུ་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི།  གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་འཆད་ཅིང་སྟོན་པའོ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ་ནི། གོང་མ་གསུམ་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས། སྤྱོད་པར་གྱུརཞེས་པ་མཐའི་གསལ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲོགས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་སྨོན་པ་དང་། དེ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛིན་པར་སྨོན་པ་དང་། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛོད་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། -བདག་གི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའི་གྲོགས་པོ་དག་དང་འགྲོགས་པར་སྨོན་པ་དང་། རང་ལ་ཕན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ནས་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་སྨོན་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས། དེ་ལ་མཆོད་པར་སྨོན་ 









པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟག་ ཏུའགྲོགས་པར་ཤོག་ཤིག སུ་དང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོའི་སྤྱོད་པ ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས དག་གི་སྤྱོད་པ དང་མཆུངས་པ ར་གང་སྤྱོད་པ དེ་དག་དང་ངོ་། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ལ་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོའི་སྤྱོད་པ སྟོན་པར་མ་ 
ཟད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པར་སྨོན་པ་དང་། བསྟེན་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲད་པར་ཤོག སུ་དང་ན། བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག ཀུནཏུ་བ ཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ ྣ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་དེ་དག་དང་ངོ་། །དུས་ནི་རྟག་ཏུའོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི། བཟ ང་པོ་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས ་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། གྲོགས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག བ དག་གིས་ནམ་ཡང་སྟེ། ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཡིད་མི འབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཡིད་ལ་འབབ་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བར་སྨོན་པ་དང་། མཆོད་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག གང་ན། རྒྱལ་བའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྲས ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་མགོན་དུ་གྱུར་པ རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུའོ། །དུས་ནི་རྟག་ཏུའོ། །གང་གིས་ན་བདག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཆོད་པར་བགྱི་ཞེས ་པ་བཤད་པའི་གཞི་གང་ལ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་དེ་དག་ལའོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི། ལྟ་བར་མ་ཟད། དེ་དག་མཆོད་པ་ཡང་ནི་རྒྱ་ཆེར་བགྱི་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ། དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ 
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° །ན། མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། བཤད་པར་དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་གསུང་ 
 རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅིང་། ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་སྡུད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་ 
ད བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྦྱང་བ་ཡང་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནེ། དྲི་མ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། །ཉེས་པ་རིང་དུ་སྤོང་བའོ། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞེས་པ། གསུམ་ཀའི་ཐོག་མར་སྦར་ནས། སྤྱད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པ་མཐའི་ 
གསལ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛོད་འཛིན་པར་སྨོན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་བའི་མཐུ་ལས། རང་གི་བློ་གྲོས་བང་མཛོད་དུ་གྱུར་ཅིག གང་གིས་ན། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ་ཤེ་ན་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་དོན་གྱིས་ན། དེ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དག་ནི་མི་ཐད་པ་རྙེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་ཐར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟེར་བ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ 








ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛོད་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ཞིང་ཕན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བར་སྨོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ན། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟ་ཞིང་། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་ཞུགས་ནས་མ་འོངས་པའི་ཞིང་རྒྱ་ 
མཚོ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་དང་། དེའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞུགས་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བལྟ་བར་བགྱིའོ། །གང་ལ་ན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། སངས་ 
རྒྱས་སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་ངོ་། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གནས་ 
ཏེ། ཞིང་དེ་དག་རེ་རེ་ན་ཡང་། རྡུལ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་བསྐོར་བས་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞིང་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཞིང་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར། མ་ལུས་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྐྲ་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་གྱི་ཚད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཡུལ་རྡུལ་རེའི་སྟེང་ 
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༣ ༄༅། །དུ། དུས་གསུམ་སྟེ་ཚད་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཞིང་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚད་དང་མཉམ་པར་སྤྱོད་ཅིང་། རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག་ཤིག གཉིས་པ་ལ། གསུང་ 
_ གི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་དབྱངས་མི་འདྲ་བ་ལ་བློ་འཇུག་པ་དང་། དབྱངས་རེ་རེས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
 སྟོན་པ་ལ་བློ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་བགྱིའོ་སྟེ། མཉན་པར་བགྱིའོ། །གསུང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གདུལ་བྱའི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལས་ 

ཙཿ མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་བའོ། །དབྱངས་དེ་ཡང་ཐ་མལ་པ་གཞན་གྱི་ལྟར། ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ཁོ་ན། སྐྱོ གྱིས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གསུང་གཅིག་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ། ཡན་ལག་ ཙེ 
རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་སྐྱོན་དང་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དག ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ 









པར་བགྱིའོ། །གང་ལ་ཤེ་ན། མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ངོ་། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་དུ་སྲིད་ཚད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་ཆཤས་ཀྱི་ཡུན་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། ཞུགས་པར་མཛད་པ ་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་སྤྱོད་པར་བགྱིའོ། །གང་གིས་ན། བློའི་སྟོབས། བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པ་དག་ནི་བདག་སྤྱོད་ཅིང་ ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ ་བསྟན། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། མ་གོས་པའི་སྤྱོད་པ ་བསྟན། དེ་ནས། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རབ ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་ 
བསྟན། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི་གོ་ཆ་བསྟན། བདག་གི་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པར་གང་སྤྱོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐལ་བ་ 
མཉམ་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་པར་བསྟན། བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གྲོགས་པོ་དག །ཅེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་བྱེད་པ་བསྟན། སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བར་བསྟན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །ཞེས་པས་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པར་བསྟན། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ན། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་ 
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༄༅། _ །གཅིག་གིས་ནི། མཛོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་ཐོབ་པར་བསྟན། དེ་ཡན་ཆད་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས། ལྷག་བསམ་དག་པའི་ས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ལྟ་བ་དང་། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བསྟན། གསུང་གཅིག་ཡན་ལག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། སངས་རྒྱས་གསུང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ས་དྲི་མ་མེད་པ་བསྟན་ནོ། །དུས་གསུམ་ 
ཚི ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མས་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་བསྟན། དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེངྒེ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བལྟ་བ་དང་། དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་ཏེ། ས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱང་དཀའ་བ་ཡང་བསྟན་ནོ། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་དེ་དག་ཞིང་བཀོད་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་གཅིག་གིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པ སྒྲུབ་པ ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་ནོ། །འདིས་ནི་ས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་བསྟན་ནོ། །གང་ཡང་མ་ 
བྱོན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་འཇུག་པ་བསྟན་ཏེ། ས་རིང་དུ་སོང་བ་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ 





ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། སྟོབས་བཅུ་བསྟན་ནོ། །ས་མི་གཡོ་བ་བསྟན་ནོ། །ལས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནེ། མི མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་བསྟན་ནོ། །ས་ལེགས་ 
པའི་བློ་གྲོས་བསྟན་ཏོ། །ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བྱང་ བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། །གང་ཡང་དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སྲ་ 
བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ ° 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་སློབ ་པར་བསྔོ་བ་བསྟན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་ནི། ས་ཆོས ཀྱི་སྤྲིན་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱུའི་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས ནས། སྤྱོད་པ ་དག་ནི་ཚད་ཡོད་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་ བཱ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཀུན་ཏུ་འོདྲ་ཀིས་བསྟན་པ་ལས། ཚིགས་བཅད་དང་པོས། རྒྱུ་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་སུ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྟན་ནས། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་ནའང་ཟད་མི་ཤེས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ། ཕན་ཡོནྱ་རས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚེ་འདིའི་དང་། ཕྱི་མའི་གཉིས། དང་པོ་ལ། བཞི་དང་། སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ 


ཤིའི 
ཝོ 
8ཐ/ 
24 
-ཟེ 
ཤི 
ངོ 
ཤེ 
¿ྨ 
2 








༢” ༄༅། །གིས་བལྟ་བར་བགྱིའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་ལ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་ལའོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་མིའི་སེངྒེ། རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ ་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། དེ་ན་ཡང་། སྐྲ་ ྦ 
ཙམ་གྱི་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་བཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལའོ། །དེ་དག་ལ་བལྟས་ནས ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དུས་རྟག་ཏུ་མིའི་སེངྒེ། བཤད་མ་ཐག་པ དེ་དག་གི་ནི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པ དེ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །གང་གི་སྟོབས་ 
× ཀྱིས་ཤེ་ན། སྒྲ་མར་ ར་པའི་རྣམ་ཐར་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི། མི་སྲིད་ _ 
ཤཱ པའི་དོན་ལ་ ན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་འདྲ་བཤོང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་གཅིག་ལ་བསྐལ་བའི་ཚད་སྟོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དེའི་ཚད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ༣ 
ཤེས་ཀྱིས་སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ ལ་ན། དེ་དང་དེར་སྤྲལ་ཞིང་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྣོད་ཤིན་ཏུ་ཆུ་དྭངས་པས་གང་བ་ལ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དུས་སྐད་ཅག་མ་གཅིག་ལ་བསྐལ་པའི་ཚད་ཀྱང་སྟོན་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐལ་པར་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་དོན་རྣམས་འབྱུང་རིམ་དང་མཐུན་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཁྱེན་པའི་ 





ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་འོངས་པའི་ཞིང་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་དང་། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོང་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞིང་སྦྱོང་བ་དངོས་དང་། ཞིང་དེར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་རྣམས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ 
ྒ དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་དུས་གསུམ་དག་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དེ་དག་རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་པ་དེ་ལྟར་མ་ལུས་པའི་ཕྱོགས་ 
་ྒ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བར་མཚམས་མེད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་བཀོད་ནས་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཡང་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ 
ཤཱུ ཀྱིས་སྟོན་ནུས་པ་ལྟ་ཞོག་གི མ བྱོན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མ་རྣམས་ཇི་སྙེད་འབྱུང་བ་དེ་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས། རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མཐའི་བར་སྐད་ 
4 ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གཟུགས ་བརྙན་གྱི་ཚུལ གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནེ། དུས་གསུམ གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བ དག་མཆིའོ་སྟེ་འགྲོའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། དེ་དག་མཆོད་ 
།ད པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེའི་ཡང་དགོས་པ་ནི། རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་རྡུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བར་མཚམས་མེད་པ་རེའི་སྟེང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་ 
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` ༄༅།  གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་མ་འདྲེས་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རྔུལ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁམས་ཕོར་གྱི་ཚད་ཙམ་ཡང་མི་ཤོང་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན། ཉེས་པ་དེ་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ 

ྦ པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མིག་འཁྲུལ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་དང་། ཤིང་བུ་ཙམ་ ་གོ་སར་ཡང་། ཁང་བཟངས་དང་། རྟ་དང་། གླང་པོ་སོགས་སྤྲལ་པར་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་དགྲ་ཀང་ཤིན་ཏུ་རས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་རྣམ་སྣང་གངས་ 
ཆེན་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་ ས་བྱ་བ་དེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ན་སངསྨྱ་ཆས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཇི་སྙེད་བཞུགས་པ་དེ་ - 
སྙེད་ཀྱི་དྲུང་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡང་དེ་སྙེད་བཞུགས་ནས། དེས་དེ་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྦྱོང་བར་བཤད་དོ། །དེའི་ཡང་དགོས་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ཉིད་ ཁོ 

ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་དོན་དུའོ། །དེ་ན་ཡོད་པའི་ཞིང་དེ་དགྲ་ཀང་དུས་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པར་བྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་ 

བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེལ་ནི་སྒྱུ་མར་གྱུར་པའི་རྣམ ཐར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ ནི། གང་ཡང་བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཚད་དེ་དག །སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་ཀྱིས ནི་སྤྱད་པ ར་བགྱི། །ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་སོགས ཤྲོ་ཀ་བརྒྱད་ 











ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་སྒྲུབ་ནུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོབས་ཀྱིས་བ བ་པ་དང་། གཉེན་པོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་ན། བྱང་ཆུབ་སྟོབས་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་མཐུ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་ 
ན། དེའི་ཚད་ཀྱི་སྟོབས་དང་མཐུ་ལ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གིས་གྲུབ་ན། སྟོབས་རྣམ་པ་བཅུས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཅིག་ཆར་སྐད་ཅིག་ལ་འགྲོ་ནུས་པའོ། །དེར་སོང་ནས་སེམས་ _ 
པའོ། །དེ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྟོབས་ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མཐའ་བར་ཀུན་ནས་སུ་དགེ་བའོ། །སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཞེས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྤྱོད་པའི་སྟོབས། ཞེས་སྤྱི་ཙམ་ནས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་བྱམས་པ་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའོ། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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”༄༅། །ཕན་བདེའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ན་ཀུན་ནས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ་ཡང་ན། དག་ཅིང་གཙང་བར་བྱེད་པས་ན་བསོད་ནམས་སམ། དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བསོད་པར་གྱུར་པས་ན། བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་གཞི་ 
ནི། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་སོགས་གསུམ་མོ། །སྟོབས་ཞེས་པ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
,„ གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་ནས། །དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆགས་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །ཞེས་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ཉེ་བརཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆགས་ཐོགས་ 
༡ གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཤེས་རབ་ནི། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཞེས་པ་ནི། འདོད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་གྲབ་པའི་མན་ངག་སྟེ། འདིར་ནི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་ 
པས་ན། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དེའི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་བཅུ་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འཇུག་བསྡུས་ 
པའོ། །ཡང་ན། བཅུ་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟོབས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོཞེས་བྱེད་པ་པོའི་དོན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོས་སྒྲུབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྤང་བྱ་གསུམ་སྤོང་བ་དང་གཉེན་པོ་གཅིག་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་ 


415 


སྟོབས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་རྣམས་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། འཆི་བདག་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་དེ། གསུམ་པོ་དེའི་སྟོབས་མེད་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ྭ གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གཉེན་པོ་གང་གིས་བྱེད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཞིང་རྣམས་ 
ཧཾ རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནས་རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེ་བདེ་བ་ཅན་དང་། པདྨོ་ཅན་ལྟར་དུ་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དག་རྣམ་པར་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱས་པ་ 
ཤཱ ལས་སོ། །ཆོས་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ནི། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་དང་། བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
' རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དམིགས་ཀྱིས་ 
མ་ཕྱེ་བ་ན་གཉིས་ཀ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲབ་ 








` ༄༅། ྦ །པ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་སོགས་པ། སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་རྣམས་སོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ནི། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐྱོ་བ་ནི། དུས་དེ་ཙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 
ྷ པ་རྣམས་སྤྱད་ཀྱང་ཡིད་མི་སྐྱོ་བའོ། །གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ནི། མ་ལུས་རྫོགས་པར་བགྱིའོ། །གང་གིས་ན་བདག་གིས་སོ། །གང་ན། གང་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ པུ 
པབ རྣམས་སོ། །དེ་ཀུན་ཏུམ་ལུས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་བཟ ང་པོའི་སྤྱོད་པས་བླ་ན་མེ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་རིམ་པ་ནི། འདིར་རྣམས་ཞེས་པ དང་། ཀུན་ཞེས་པ་དང་། མ་ལུས་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་བཤད་པའོ། ། ཐཾ 
གཉིས་པ སྨོན་ལམ་བསྡུས་ཏེ་བ ཏབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་སྨོན་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་དང་འདྲ་བར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །གང་ 
ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། གང་གི་མིང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཁས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ ད་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ ྒ 








ཐུ་བོ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་མིང་བཏགས་པའོ། །དེ་སྐད་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གང་ན་ཡོད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཟང་ཞིང་མཛེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་གྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་དེ་དག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་ཆེན་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་སྨོན་པ་དེ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔ་བ་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་འདོད་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་རང་ཉིད་འཚང་མི་རྒྱ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ངང་ཉིད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་དེར་མཚུངས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ། ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། དེའི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། དེའི་རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྔོ་བ་བཟང་པོ་མཛད་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་དང་། བདགྲ་ཀུང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཞིང་དག་པའི་དོན་ 
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` ༄༅། _  །དུ་བསྔོ་བ་ནི། མཁས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བསྔོ་བའོ། །དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལྟར་སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སྲ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ 
„ པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ནས་སར་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོས་རབ་ཏུ་གནས་པའབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ ཟླ 
དྲ བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྲིན་ ལ་རྙེད་མཐའ་ཡས་པས་སངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གི་མིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྲོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། རྡུལ་ བོ 
ཤིན་ཏུ་ཕ་བ་ཐམས་ཅ ཡྱིྦ་བས་ས་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའིཡུལ་དང་ནམ་པར་འཕུལ་པ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སྟོནབཞེས་བྱབའིརྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པར་ ྦ 
 རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དབང་པོ་རྒྱ་མཚོའི་ཡུལ་ཕན་ཚུན་དུ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། གང་འདི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་རང་གི་ 





` ༄༅། །དང་། ཡོན་ཏན་དང་། གནས་དང་། མཐུའི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པར་སྨོན་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་དག་ནི་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ལྟར། ཚད་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ཅིག ཡོན་ཏན་རྣམས་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་ཚད་བཟུང་དུ་ཡོད་པ་མིན་པར། ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པ་སངསས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཤོག་ཤིག སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་ 
འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འཚལ་བར་ཏེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིའོ། །གཉིས་པ། མཐའ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པས་འཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་ལམ་འདིའི་ཡུན་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འདེབས་པའི་མཐའ་བསྟན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་དེ་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
། ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སྨོན་ལམ་འདི་དག་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུའམ། རང་ཉིད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་འདེབས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་དང་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་ 
དུ། སྨོན་ལམ་འདིའི་མཐའ་ཡང་དེ་སྲིད་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། སྨོན་ལམ་འདི་ནི་ཉན་རང་ལྷག་མེད་དུ་འདས་པ་ལྟར། འདེབས་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཟད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཙམ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐར་གྱུར་པ་དེ་ 
ཙམ་དུ་བདག་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་ཡང་གནས་པའོ། །ལས་ཉོན་གྱི་མཐའ་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གོ །དེའི་མཐའ་ཡང་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ 








| མཐུའ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
° དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྡུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སྐལ་བ་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསོད་ནམས་དམ་པའི་ 
ཤེ མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་དོན་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྟེ་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་གིས་དེར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ ་འདི་ལ་ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་པ་སྐྱེས་པས་ནི་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཡོད་པ་དེའོ། ། 
_ ཤ །འདིར་དད་པའི་གོ་དོན་ནི། དེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་དེ་དང་མི་ཕྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྟེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
¦ ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་མོས་ཤིང་གུས་པར་བྱས་པའོ། །བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ནི། གང་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤེ་ན། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
རྣམས། རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་རྣམས་བརྒྱན་ཏེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་དེ། དེར་མ་ཟད་དངོས་པོ་ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཞིང་གི་རྡུལ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་དུས་བསྐལ་པར་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་སོ། ། 
















༧ ༅། དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་ནི། ལྷ་དང་མི་ཞེས་དང་། ཞིང་གི་ཞེས་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚིག་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ངན་སོང་སྤངས་པ། སྡིག་གྲོགས་སྤངས་པ། དའྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
མཇལ་ཞིང་། འཆི་ཁར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཐོང་བའི་ཕན་ཡོན་ཏེ། གསུམ་པ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དེས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་། དེས་ནི་གྲོགས་པོ་ངན་པ་སྨངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡང་ 
ྷ དེས་མྱུར་མཐོང་། ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཤེན། གང་གིས་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པས། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་རྙེད་པ་རྙེད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བདེ་བས་ - 
ཤཌ འཚོ་བའི་ཕན་ཡོན། མིའི་སྲིད་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མྱུར་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། དེ་དག་རྙེད་པ་རབ་རྙེད་ཅེས་དང་། མི་ཚེ་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལེགས་པར་འོངས། ། བི 
ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་དག་རིང་པོར་མི ཐོགས་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །འདིར་དེ་དག་ཅེས་པའི་ཚིག་གསུམ་ནི། གང་གིས་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས ་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ དེ་དག་གོ །ལེགས་པར་ 
འོངས་ཞེས་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་མེད་པ་ནི། མ་དག་པ་སྟེ། འགྲེལ་པ་ཀུན་དང་མི་འཐུན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ན། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་གི་སྡིག་པ་རྣམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མ་ལུས་པ་མྱུར་དུའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ 








༢༨༩༩ ༢༤༩༧ ^ ¬ 


ན། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་བྱས་པ་དག་གོ །ཡོངས་སུ་བྱང་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་དེ་ཡིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ལ་དད་པ་དང་མོས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་ཕན་ 
ྲ ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུས་བསྡུས་པ་དང་། འབྲས་བུས་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་ 
| པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མཐོ་བ་དང་། གཟུགས་ཞེས་པ་ནི། དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཁ་དོག་ཅེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དྭག་ནི་རང་རྒྱུད་མཛེས་ 
' པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གཉིས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་མི་ཐུབ་པ་དང་། རང་གི་སྡེ་པས་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་མང་པོས་དེ་མི་ཐུབ། །ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་དགེ་བའི་ཚོགས་གསོག་པའི་ ཊི 
 བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན། བདུད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བཞིའམ། གོང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདུད་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟར་ན། ཕུང་པོའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཁོ་ནའོ། །ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
གྱུར་པས་སམ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མུ་ལ་སྟེགས་བཅས་པས་ན། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དག་གོ །དེས་མི་ཐུབ་ཅེས་པ་ནི། དེས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པ་དེ། ངག་དོན་བསྡུས་ན། སེམས་འདོད་པའི་ 








| ༄༅། །།ོན་ཏན་གི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་འདི་གང་གིས་ཐོས་ནས་མོས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་མཆོད་ཅིང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་མི་གཉིས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི་ལ་བཤད་ན་ཚིག་དོན་འབྱོར་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ནི་ཁམས་གསུམ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
། ལ་ལྔ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འདུག་པ་དང་། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དུ་དྲུང་དུ་དེ་མྱུར་འགྲོ་ 
ུ ཞེས་དང་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེར་འདུག་སྟེ། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཞེས་དང་། བདུད་རྣམས་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །ཞེས་པའོ། །འདི་སངས་རྒྱས་པ་དང་བདུད་བཏུལ་བ་ 
` ནི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཅམ་ཡིན་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་མངོན་སུམ་པའོ། །གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་མི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་ནོ། །གང་གིས་ན། གཞན་གྱིས་བསམ་པར་མི་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་སོ། །གང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་མིང་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་ 





མཐོའི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དེ་དག་གོ །གང་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞེ་ན། སྨོན་ལམ་འདི་ཐོས་ནས་དད་མོས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་འཆང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཛིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་མ་ 
བརྗེད་པར་བློ་ལ་འཛིན་པའོ། །སྟོན་པ་ནི། དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟོན་པའོ། །ཀློག་པ་ནི། གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་པ་ལ་མིག་གིས་བསྟན་ནས། ངག་ཏུ་ཀློག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གང་རུང་བ་ཡིས་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། མ་བྱེད་ཅིག་གང་ན། སོམ་ཉི་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །གང་ལ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། སྨོན་ལམ་འདི་འཛིན་པ་སོགས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྟེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལའོ། །འདི་ལའང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་ ུ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྤངས་པའི་ཆ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ཐོས་ནས། དད་ཅིང་མོས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་འདི་ཁ་བཏོན་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ ཙི 
དང་། གཞན་གྱིས་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ་དང་། གནས་སྐབས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས། སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
_ །ི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུའི་ས་པའི་བསྔོ་བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ་དང་། འདོད་ཆེན་པའི་བསྔོ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །གང་ན། བདག་གིས་བཟངང་པོ་སྤྱོད་ 
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°: ༄༅། །པའི་སྨོན་ལམ་ཚིག་ཙམ་དུ་སྟོན་པའི་དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ནས་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ 
མཁྱེན་ནས་ཇི་ལྟར་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཤཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣོ་ངར་ཅན་དེ་བརྡར་བས་དངོས་ 
 ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དགྲའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་སྨོན་ལམ་འདི་བཏབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཀུན་ཀྱང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །ཞེས་པ་ 
ཤཿ སྟེ། འདིར་བཟང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་སྟེ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པའི་ནང་གི་གཞུང་ལས། མཆོག་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱིར་བསྔོ་བར་གྱི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྔོ་བ་ནི། དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བསྔོ་བ་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་བསྔོ་བ་དེས་སོ། །དེ་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྔོ་བ་ལ་བྱ་བ་ཡིན། ཡུམ་གྱི་རྒྱན་ལས། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ྦ །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཞེས་སོགས་ཡློ་ཀ་གཉིས་པོ་འདིའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པར་ 
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བཤད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མཁྱེན་པའི་བསྔོ་བ་དང་། རྒྱལ་བས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་བསྔོ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནི། འཇམ་དཔལ་དང་། ཀུན་བཟང་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་སློབ་པར་ 
བྱེད་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་གཞོན་ནུའི་ས་པ་དེ་དག་གི་བསྔོ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིམ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བ་བྱང་སེམས་འདོད་ཆེན་པ་དག་གི་བསྔོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆི །ཁར་སྒྲིབ་པ་རྣམས་བསྲབས་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཐོང་བར་སྨོན་པ་དང་། ཕྱི་མར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་པོ་དག་ནི་ནམ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ན། ལས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱང་རིང་དུ་བསལ་ཏེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བྱས་ནས། ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དེར་རབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བགྱིའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 

སྟེ། དེར་སྐྱེས་ནས་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ། དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསྔོ་བ། དེར་སྐྱེས་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་བསྔོ་བ། དེ་ནས་སྤྲུལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ 
དེར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེར་སོང་ནས་ནི་དེས་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་དགྲ་ཀང་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཤོག་ཤིག གཉིས་པ་ནི། ཕན་པར་ 
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- ཌ༡༣ 
རླ 
ཧཾ 
ཡཾ 





བྱིའི །གང་ལ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཇིཙམ་གྱ་བར་ད་ཞ་ 





ˆ ༄༅། །ན། འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་མ་ལུས་པའི་འདོད་པ་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་ཚུལ་གྱིའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེ་བ་ཅན་དེར་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་ཐོབ་པར་ཤོག་ 
_ ཤིག གུང་གིས་ན་བདག་གིས་སོ། །བྱེད་པཔོགང་གིས་ན་སྣང་བམཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་སོ། །ཚུལ་ཇིལྟརདུཞན། རྒྱལཔདེའིམངོན་སུམ་དུའོ། །གནས་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དར་རོ། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་ 
ཤུ ཇིལྟ་བུ་ཞིགཏུསྐྱུས་པ་དེའི་ཚེ་ཞེ་ན། པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལས་རྫུསཏེ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཆེའོ། །བཞི་པ་ནི། འོ་ན་སྐྱེགནས་དེར་སྐྱེས་ནས། རྒྱལ་བ་དེའི་དྲུང་དུ་རྟག་པར་གནས་སམ་ཞེ་ན། ཞིང་དེ་དང་སྐྱེ་གནས་དེར་ནི་བཟང་པོ་སྤྲདཔའི་སྨོན་ 
རཿ ལམ་འདེབས་པ་པོ་བདག་གི་ཞིང་འདི་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྣམས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱིའོ། །ལུས་གཅིག་གིས་ཐམས་ 

ཅད་དུ་འགྲོའམ་ཞེ་ན། སྤྲལ་པ་མང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་སོ། །གང་གི་མཐུ་ཡིས་ཞེ་ན། བློ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པར། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བློ་ཀ་ 
གཉིས་པོ་འདི། རབ་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། དེར་སོང་ནས་ནི་ཞེས་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི། གོ་རིམ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལྟར་ན། དེར་སོང་ཞེས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་དེར་སོང་བ་ལ་འཆད་དོ། །འཆད་ལུགས་དེ་ལྟ་ 





༢༩༧ 


ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དུས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ངོ་། །གཅིག་གིས་ཞེས་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་དང་མི་འབྱོར་བས་འགྱུར་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཞེ་ན། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོན་པ་ 
ཡིས། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ་དེའི་ནིའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཤིག གང་གིས་ན། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་རྣམས་སོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་ན། གང་ཡང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་འདི་ 


པོ 
9+/ 
ངི 
2 
ཤྲུ 
རཱ 
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ན། གཉིས་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དེར་སྐྱེས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་སྨོན་པ། དེ་ཐོབ་ནས་སྤྲལ་པས་ཕྱོགས་བཅུར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་སྨོན་པ། དེར་སོང་ནས་གོང་དུ་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་སྨོན་པ། དེ་རྫོགས་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་པའོ། །ཞེས་པ་མཚམས་དེ་ལྟར་དུ་བཅད་པར་བྱའོ། །མདོ་སྡེའི་ནང་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མང་པོ་བགྱི་ཞེས་པ་དེ་ཡན་ཆད་ལས་མི་ 
བཞུགས་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དག་གིས་བཀྲལ་བའི་གཞུང་ན། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོན་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གློ་ཀ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། འདི་ལྟར་འཆད་དེ། གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར བསྔོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱོར་བར་ཤོག གང་ན་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་སྟེ་ཁ་ 


430 









¬ ༄༅། །བསྔོས་པས། །བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་པ་དེས་སོ། །འདིར་འོད་དཔག་མེད་པའི་གནས་ཞེས་པ་དེའི་ཞིང་ཁམས་ལ་འཆད་པ་ནི་གོང་མ་དག་དང་བཟློས་པས་རྒྱལ་བ་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ལ་བཤད་ 
ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་གཅིག་ནི། བོད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། གོ་བར་སླ་བས་འགྲེལ་པམ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ནས། བསྡུས་དོན་གྱི་མཚམས་གཅོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དག་གི་ཁྱད་ 
༥ པར་བཤད་ན་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཚིག་དོན་འཆད་པའི་ཐོག་མར་བཤད་པའི་བསྡུས་དོན་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཟེར་བའང་གདའ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། རྒྱན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་འགྲེལ་མཛད་ཕལ་ཆེ་བ་དག་གི་ 
¦ འཆད་ལུགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་དོན་དཀྱུས་ལ་འཆད་པ་ན། དགེ་རྩ་གསོག་པ། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ། བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན། བཏབ་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སྟེ། བཞིར་བསྡུས་ནས། གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་བྱ་བ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་སྨོན་པ་དང་གཉིས་སུ་བསྡུད་ཅིང་། དང་པོ་ལ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞར་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་གཞོན་ནུའི་ས་ 





431 


པར་སྨོན་པ་རྣམས་སུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ནི་ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་མཛད་དང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། སྨོན་ལམ་འདི་ནི་དོན་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐབས་དང་བཅས་པ། བསྒོམ་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ཁ་བཏོན་ཏུ་བཏོན་པ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཐབས་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ལ། དགེ་རྩ་གསོག་པ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ནས། བསྐོར་བར་བསྐུལ་གྱི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སོགས ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིར་བསྔོའོ་ཞེས་དང་། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས། 
པའི་བར་དེར་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་གྱུར་ཏེ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འདེས་ནི་སྨོན་ལམ་ བཱ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ལ། དེ་ཡང་རྐང་པ་དང་པོས་ནི། སྨོན་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན། རྐང་པ་གཉིས་པས་ནི། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་བསྟན། རྐང་པ་གསུམ་པས་ནི་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་བསྟན། རྐང་པ་བཞི་པས་ནི། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ 
བསྟན། ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་བཅུའི་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྤྱོད་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། ལྷག་བསམ་དག་པའི་ས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདས་ 
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པེ ༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྡུས་པ་གཉིས་རྣམས་ནི། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་འདི་ཁ་བཏོན་དུ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བསྔོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་བསྔོ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཡོངས་ 
སྭ་བཟུང་བར་བསྔོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་བསྔོ་བ་དང་བཞི་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དང་། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་ཞེས་སོགས་གཅིག་ - 
-ཾ› དང་། བདག་ནི་འཆི་བའི་ཞེས་སོགས་གཅིག་དང་། དེར་སོང་ནས་ནི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན། དེ་ནས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བཏོན་པ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། བཏོན་པའི་དགེ་བ་ པོ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བསྟན་ནོ། །གང་ཡང་བ ཟང་པོ་སྦྱོད་པ འདི་བསྔོ་བས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ནི། སྒོམ་པ་དང་བཏོན་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཀ་བསྟན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། བདག་པོའི་ 
 འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདིའི་རྣམ་བཤད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པའོ། །ཀུན་ 





ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྣམ་དཔྱོད་དུབ ཀྱིས་བྱུང་ནས་གཞན་ཕན་གྱི། །དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་ཕྲག་པར་གང་བྱིན་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་བདུད་རྩི ར་འདྱི་གུར་ཅིག །གང་འདི་ཕག་མཁར་རྩེ་མོ་ཡི། །བསོད་ནམས་ཕོ་བྲང་ 
ས་དགའ་བའི། །དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་ལ། །བསྟི་གནས་བགྱིད་པ་གང་གིས་སྦྱར། །དགེ་དེས་ས་སྐྱོང་བློན་པོར་བཅས། །ཕ་རོལ་ཉེར་འཚེ་མེད་པ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་འབྱོར་པས་གང་བ་དང་། །དབུ་རྨོག་གོང་ནས་གོང་བཙན་ 
ཤོག །ཅེས་ཤིན་ཏྲུ་རས་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་དང་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་ཕྱུང་བ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། དད་པྱ་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མི་དབང་ས་ ྱུ 
སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ངོར་བགྱིས་ནས། དབུ་རུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བྱུང་བ་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། རྣམ་འཕྱང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ ཙྭ 
འི་ལོ། གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ། འཕན་ཡུལ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ། ཆོས་འཁོར་རྩེ་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །། ༄༅། །ན་མོ། ཨརྨ་ 
མེ་ཏེ ན་ཐ་ཡེ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱམས་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐུབ་ཆེན་སྟོན་པ་དེ་ཡི་ཞལ་གྱི་སྒོ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ལང་འཚོ་གཡོ་ལྡན་པས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཆོས་གསུང་བའི་ 
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` ༄༅། །འཛུམ་དཀར་གྱི། །འོད་འཕྲེང་འབར་བ་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྔོན་ཚེ་བྱམས་པས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ། །དུས་འདིར་ཐུབ་ཆེན་སྟོན་པས་འགྲོ་མང་ལ། །ཐེག་མཆོག་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བྱའི་ཕྱིར། །གང་བཤད་དེ་ 
འཆད་དེ་ཡང་དེ་ཕྱིར་དུའོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བཤད་བྱ་དངོས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་དགོས་པའི་དོན། བསྡུས་པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེའི་དོན་ཡང་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྨོན་ལམ་ནི་གཉིས་ཏེ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་བཏབ་པའོ། །འདོད་ _ 
 ཆེན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུའི་ས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེས། དགོས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་མ་ཟིན་པ་དེ་སྲིད་དུ། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ ༠ 
སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོ་འཕངས་དེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྲས་རིགས་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། མ་ཕམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ 
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ལ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཞེས་ཡོངས་སུུ་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། གཞུང་འདི་ནི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། མ་ཕམ་པས་སྔོན་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྨོན་ལམ་དངོས་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེ་འགྲུབ་པར་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། རང་ཉིད་ཐོག་མར་འཚང་རྒྱ་བར་སྨོན་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 


ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་སྨོན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྨོན་པ་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་སྨོན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ལ་རྣམ་པ་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་ 
གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་ཕྱག མཆོད། སྡིག་བཤགས། ཡི་རང་བཞི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་དང་། རྐང་པ་ 


གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་སྨོན་པ། འཚང་རྒྱས་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་འདུལ་བར་སྨོན་པ། དེ་བཏུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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ˆ ༄༅། །བསྐོར་བར་སྨོན་པ། དེ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་སོགས་ཟློཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕན་པའི་སྨད་དུ་དང་། བདེ་བའི་ 
སླད་དུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་སྨོན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྲོག་ཆགས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྔ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བསྐལ་པ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་ 
ྲ བྱེད་པར་སྨོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ པར་སྨོན་པ་དང་། གཟིགས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་འདམ་དུ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་ཐར་ 
། པ་ལ་འགོད་པར་སྨོན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འགོད་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་ ཙཱ 
སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས ་སོགས་བློ་ ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་དང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱིས་ནས་ཞེས་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ྦ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག་ཅེས་པའོ། །དགེ་བ་ཆོས་ 
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བསྡུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། མངོན་ཤེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་སྐྱེས་པ་དང་སོགས་གློཀ་གཅིག་གོ་ །གཉིས་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བས་མཚོན་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་དང་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་འཛིན་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་དེ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་གློ་ཀ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གོ །ཐོག་མར་བསྡུས་པའི་དོན་ནེ་ཙམ་དུ་ 
བཤད་ནས། བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་པ་ཞིག་ཀྱང་བློ་ལ་འཆར་བ་དེ་ནི། ཚིག་གི་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། སྨོན་ལམ་འདི་གང་ཟག་གང་གིས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཏབ་པ་ 
དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མདོ་སྡེ་གང་གི་ནང་དུ་གཏོགས་པ། གཞུང་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་འདི་སྔོན་ལས་དང་པོ་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ 
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ན། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བྱམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བྱམས་པ་ཞེས་བྱའི་མཚན་གསོལ་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པ་དེ་སྲིད་དུ། བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ ྦ 


` ༄༅། །པ་དེས་སོ། །དུས་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ སྤྱོད་པའི་ཚེའོ། །དགོས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ ཀྱི་སྦྱོད་པ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་དུས་དྲུག་ཏུའོ། །དེའི་ཡང་ 
དགོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུན་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་ནི། ལྟ་བ་བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ 
༥ སྟོན་ལ། བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ལས། ཐ་མའི་ནང་ཚན་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་རང་རེའི་སྟོན་པས། སྔོན་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་བཀའ་བསྡུ་བ་པོས། མདོ་སྡེ་དེའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའོ། !། 
མཿ དེའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་བཀའ་ཐ མར་གཏོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཚུངས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་དང་ཇི་ལྟར་མཐུན་ཞེ ` ཐོ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒྲབ་པ་དང་། ཆ་མཐུན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། དེདེར་སྒྲུབ་པ་ནི། དེའི་སྤྱོད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ངོར་ཡང་དེར་སྒྲབ་དགོས་ 


པ་ཡིན་གྱི། དེའི་ལྟ་བ་དེར་སྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ན། དེ་དེར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་ 








དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་དངོས་སུ་གསལ་ལ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དངོས་ཡིན་པས་སོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་ཞེས་པ ་ནས་བདག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ནོ། ། 
ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནི་རིགས་ཀྱི་ལེའུའི་དོན་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོགས་པ་ནི། རིགས་སད་པའི་དོན་དངོས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྦྱོར་ བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་ 
དང་། །དགེ་བ ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག །ཅེས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལེའུའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མ ཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་པའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་བའི་བར་གྱིས་ནི་སྒྲབ་པའི་ལེའུའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ ་བདག་ཉིད། །རྒྱས་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར། ཀུནརྫོབ་བྱང་ཆུབ་ིམཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའིབསླབ་བྱའི་དན་སྒྲབ་པ་ལ་འཆད་དགོས་ྱྱིས། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི། འོག་ལེའུ་བྱང་བཞི་པ་ནས། འབྱང་བས་ན། འདིར་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་བནི་དེ་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུའི་དོན་སྟོན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ 
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¬ ༄༅། །ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆད་པས་སོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་གྱིས་ནས་ཞེས་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་ནི། མཐུ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུའི་དོན་སྟོན་ནོ། །དེའི་ 

ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། མཐུ་ནི་མངོན་ཤེས ་དང་། བྱང་ཆུབ་ནི་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཆད་པར་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་གསལ་བས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞེས་པ་ནས། འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག །ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་ནི། ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱི་ 
༡ ལེའུའི་དོན་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་བཅུའི་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པས་ནི། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ལྟ་བ་དང། སྤྱོད་པ་གཉིས་ 
ཙཾ ལས། དང་པོ་ནི། གཞུང་དེར་ཆོས་མོས། ཆོས་འཚོལ། ཆོས་བཤད། ཆོས་སྒྲུབ་གདམ་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་རྣམས་ནི། ལྟ་བ་བདག་མེད་པ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་རྟོགས་ཤོག ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྟོན་པར་གསལ་ལོ། །ཐབས་ལྡན་གྱི་ལེའུའི་དོན་ནི། བདག་འཛིན་ཞེས་སོགས་ཊློ་ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཐབས་ལྡན་གྱི་དོན་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་གསལ་བས་སོ། །སྦྱིན་པ་གསལ་མོད། གཞན་གསུམ་ཇི་ལྟར་གསལ་ཞེ་ན། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། ཞེས་པས་ 





འཆད་ལ། དོན་མཐུན་པ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། །ཞེས་པས་སྟོན། ཡང་ན་ནི་སྦྱིན་གཏོང་ཤོག ཅེས་པས་སྦྱིན་གཏོང་རྣམ་པ ་བཞི་བསྟན་ལ། དེ་དང་བསྡུ་བའི་དངོས པོ་བཞི་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ ་ནི། ཟང་ཟིང་གི་དང་སྙན་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི་བྱམས་པའི་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དང་། དོན་མཐུན་པ་ནི། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པས་བསྟན་ནོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གོ་འཕངས་ལ་གནས་ནས། གཞན་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནི་དོན་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་སོ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ལེའུའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲུག་གིས་གསལ་བར་བསྟན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ལེའུའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སོགས་ཡློ་ཀ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བསམ་པ་རྫོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་བྱང་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པ་དོན་གཅིག་ལ་འདུས་པས་སོ། །ས་བཅུ་དང་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་ལེའུའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། སྨོན་ལམ་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་ལུས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གྱི་ལུས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ འདི་གྲུབ ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱམས་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། དེའི་ 
ཕན་ཡོན་སྟོན་པས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྨོན་ལམ་དངོས་དང་། དེ་འགྲུབ ་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ངོས་བཟུང་བ། སྨོན་ལམ དེ་ཉིད་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་ 
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” ༄༅། །ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ། དངོས་གཞི་རང་ཉིད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་སྨོན་པ། མཇུག་རང་གིས་ 
ཐོབ་པའི་གོ་འཕངས་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དད་པ་བསྐྱེད་པ ་དང་། དངོས་གཞི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ ཟིན་གྱི་དཀོན་ 
„ མཆོག་གཉིས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་ཅེས་པ་ _ 
༧ ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ལ་བྱ་ལ། འཚལ་བ་ནི། བྱེད་པའམ་བགྱི་བའོ། །དེ་ཡང་ལུས་གུས་པ་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སྨད་པའོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ས་ལ་གཏུགས་པའམ། གཞན་གྱི་ཞབས་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་གང་རུང་ངོ་། ། བུ 
འདུལ་བ་ནས་ཕྱག་བྱ་བའི་གོ་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །ངག་གུས་པ་ནི། བསྟོད་པའི་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་པའོ། །ཡིད་གུས་པ་ནི། རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན། རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་བཞུགས་པར་མོས་ནས། དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་སོ། །ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དག གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 





འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན། དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས། ངག་ཏུ་བརྗོད་དེ། ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཏུགས་པ་ནས་ཡན་ལག་དེ་དང་དེས་ཁྱབ་པའི་ས་ལ་དབང་ཆེན་གྱི་བ།ཞིའི་བར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ 
ཡོད་པ་དེ་སྙེདཀྱི་གྲངས། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། མཐར་ཐུག་གང་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དེའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པ་ནི། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རང་གིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དགའ་བ་ 
“ ¦ རྒ རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ལ་ཞེ་ན། ཀུན་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དག་གོ །དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་སྟེ། སྤངས་པ་དང་། རྟོགས་ 
¦ པའི་ ན་ཏན་གཉིས་ཀ་སྒྲ་གཅིག་གིས་མཚོན་པར་ནུས་ལ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉིས་པ་ལས། མ་རིག་གཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་ 
4 རྒྱས་པདྨ་ལྟར་སངས་རྒྱས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་། བུདྡྷ་ཞེས་པའི་མི ང་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད། སངས་པ་དང་། རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ཚིག་གཉིས་དང་དོན་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་ 

ནི། ཡི་གེའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེར་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། །རང་ 
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༢༨ ༠. ༨ | „=. ༠ སཁཔ་༧ ༠ ཁུ ཿ ° ་ ་རོལ་པའི་ (2།་ 
རོར འོ་དེས པ་བོ རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དྲང་སྲོང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡངས་པར་བྱས་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྣ 
ཇྱི ཇི འོ རོའིརི་་རི་ རེ་རེ རཤི་ོ་ོ་།།ྐ།ུརས 
ར་པ་ནས། སངས་རྒྱས་པའེ་བར་ཐམས་ཅད་ཿ ' ངོན་ཤེས་སྲོལ་ ་ལིར་རེ། རི་ཊི་ཞེས་པ་རྔ་སྔོར་རང་། ཆ་འཕལ་བཞིས་ཀའི་ དོད་དུ་ ང་བས་སོ། །མདོར་ན་མངོན་ ས་དྲུག་ 
སླ ༡ བད སྲོང་ཞེས་པས་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རི་།ིཞེས་པ་དྲང་སྲོང་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས་ཀའི་སྐད་དོད་དུ་སྣ ཀ། ༥ ལཱུ་ 
ནུས་པའོ། །ཡང་ན་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་ནས། དྲང་སྲང་ཞས པས་ནི། རུའུ སའ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡང་ན 
གི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། ཉན་ཐོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ་གང་ལ་ན། བྱང་ཆུབ མ | །ད་ག རན། འཆད་ཆུ མ་མ མ་མོ བ་སེར 
ས་མན དཔས །དངཔོ་ནི། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དང་། འདུན་པའི་དང་། ཅ་བསདི་ཡང་གཉིསས། །སེམས་བྱད་དང་ 
པོའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། ། 








¬ ༄༅། །པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འཆད་པ་སྐབས་སྲ་བབ་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཡང་། གང་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ 

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞེ་ན། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ངན་འགྲོ་ལས་ནི་ལྡོག་བགྱིད་ཅིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི ་དགེ་བའི་ས་བོན་སྤོངས་ནུས་པའོ། །རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐར་པའི་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་ལ། །ཞེས་པ་ 
@ སྔེ། བདག་མེད་པ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། རིགས་ཅན་གསུམ་གཀ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོ་རིས་ལམ་ནི་ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་ན། བླང་དོར་གྱི་གནས་གསལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་ 
ཤཿ པའི། །ཞེས་པ་ནི། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར། དངོས་སམ བརྒྱུདནས འདྲེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པའོ། །འདི་ནི་སྔ་མ། མཐོ་རིས་ལམ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་ན། འདིར་རྒ་ཤི་མེད་པ་ནི། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཙམ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལྟར་ན། དམན་པའི་ལྷག་མེད་ནས་ཀྱང་རྒ་ཤི་མེད་པར་འཇོག་ནུས་ལ། དབུ་མ་ལྟར་ན། དེ་ན་ཡང་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་དབང་གིས་ལུས་ལེན་པ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོས་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་མཚན་པར་ནུས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི། ཉེར་སྤྱོད་ 





ཐེལ 
༥ 
སིར 





སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་བསྡུས་པའོ། །རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔས་ནི། ཚོགས་གཉིས་བསོག་པར་བྱེད་ལ། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ནི། དེ་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་དང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོགས་པར་མཚུངས་ ཁྱ 
ཀྱང་། མི་འདྲ་བ་ནི། བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་ ཤཱ 
ལས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འདིར་ནི། བདག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བཟང་སྤྱོད་དུ། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེར་བདག་གི་ཞེས་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་ན། མ་དག་ 
ཡ་་ བདག་གིས ཞེས་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་སྦྱར་བ་ཙམ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསྔོ་བས་མཚོན་ 
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¬ ༄༅། །ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤགས་པར་བགྱིའོ། །གང་ན། བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ་དེ་དག་གོ །གང་གིས་ན། བདག་གིས་སོ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་མོས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སྲུའོ། །སྡིག་པ་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཅི་བགྱིས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ནི་ཚེ་འདིར་མ་ཟད། ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཡང་སྡིག་པ་བྱས་པ་ངེས་པར་མཚོན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ན། ད 
 ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བས་སོ། །སེམས་ཀྱི་དབང་ཞེས་པ་ནི། སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས། ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་ 
° ནི། བྱེད་པ་པོ་བདག་གིས་ལས་སུ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ། དགོས་ཆེད་མི་ཟད་པར་ཤོག་ཤིག རྒྱུ་གང་ལས་ཞེ་ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གསར་དུ་གང་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་པར་ཤོག་ཅིག གཉིས་པ་ནི། དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྔ་མར་མ་ཟད། བདག་གིས་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་རིགས་དེས། ཆོས་སྐུའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་པར་ཤོག་ཤིག འདིར་མི་ཟད་པར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི། དམན་པའི་མྱང་འདས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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རྣ མས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་དགོས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེར་མ་ཟད་བསྔོ་བ་ན་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟད་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། གསར་དུ་བསག་པའི་བསོད་ནམས་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དེར་མ་བསྔོས་ན། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དེ་ནས དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། །གང་ལ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ 
སྭ། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་གང་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའོ། །འདིས་ནི་རང་གིས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡང་མཚོན་པར་ནུས་སོ། །མཆོད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མེ་ 
ཏོག་དམ་པ་ཞེས་སོགས་སྲུ། བླ་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་གཉིས་བཤད་པ་དང་། དཔལ་མཆོག་ཤེར་ཕྱིན་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་ཆོ་གྒྱས་པའོ། །ཞེས འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །མཆོད་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱིད། །ཅེས་པའོ། །སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ྤྱི་དང་བྱེ་ བྲག་གི་ཁྱད་ 


450 


༧ དེ ༄༅། །པར་ལས་ཏེ། གོང་མ་ནི་སྡིག་པ་ཙམ་བཤགས་པ་དང་། འདི་ནི་མཆོད་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་པ་གང་ཡོད་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། དྲ ཞེས་ 
པ་སྟེ། རང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས། དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
- སྟེ། ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཡང་ན་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུར་བྱས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ལ། མཆོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་སྦྱར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སོགས་ 
རྨ ཤློ ཀ་ཐོག་མ་བཞི་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་ལ་བཤད་ན་འགྲིག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་མི ཐཟད་ 
ཤོག ཅེས་པ་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་བས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་སྨོན་པ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་སྨོན་པ། དེའི་འཕྲིན་ལས་ 
སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པར་སྨོན་པ། དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསྐུལ་མ་འདེབས་སོ། །གང་དུ་ཞེ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། ས་བཅུ་པོ་དག་ལ་སོ་སོར་གནས་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མྱུར་དུ་བྱང་ 


ལུམསས། 
ཐེ 
ཤཿ 


་ཱ བདུད་བཏུལ ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཇི་སྐད་ དུ། བདུད་སྡེ་འཇོམས་དང་རྫོགས ་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། དེའི་ཚེ་ བདུད་བཏུལ ་ཟིན་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ལས་སོ། །མཛད་པ་བྱཅ གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
- །ལས། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་བྱིན་སོགས། །འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དུ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདིར་བདུད་བཏུལ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བཤད་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་དང་། དེ་དག་ 
ུ བདུད་དུ་འཆད་པ་གཞུང་ལུགས་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་རིགས་པ་ཀུན་དང་འགལ་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་པ་དང་། དུད་བཏུལ་བ་གཉིས་ལ་ནི། ཤིང་ཞེས་པ་ཕུན་ཚུན་བསྡུ ད་པའི་ཚིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བདུད་བཏུལ་བ་དང་། འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 


ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བགྱིད་པར་རོ། །འདི་དངོས་བསྟན་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་ཡང་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་པོ་རང་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིའོ། ། 
 བ་གཉིས་ལ་ནི། ནས་ཞེས་པ་རིམ་པ་སྟོན་པའི་ཚཾག་ཡོ: ཡོད་པས། ལུང་གཉིས་པོ་མཚུངས་སོ་སྙམ་ དུ་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ པའིཆསཀ་རྔཆནཔ་ཚངསཔའི་གསུངབབངསཀབརྡངསསྲ་ཡས་ི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ ་པོ་གང་རུང་གིས་ 


/ དགོས་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུའོ། །དུས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས་སོ། །འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བདུད་བཏུལ་བ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས། ལེ 








^ ༨༧༤ 


སུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཞེ་ན། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ ང་ངོ་། །འདིར་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉིས་དངོས་སུ་བྱང་སེམས་གཞན་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་ལ་སྦྱར་ཡང་། ཤུགས་བསྟན་རང་ཉིད་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ནས་རིང་དུ་ 






སའ ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། ། ཞེས་སོགས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་ཡང་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྟན་ཟིན་ནས། དངོས་གཞི་ 
ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་གོ་འཕངས་སུ་སྨོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་རྐང་གཉིས་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཟིགས་ཤིང་དགོངས་སུ་གསོལ། སུ་ 
ཤིག་ལ་ཅེ་ན། འཆིང་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་བཅིང་བ་བདག་ལའོ། །བཅིང་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་འདྲ་བའི་ནང་དུ་བྱིང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདོད་པའི་ཕུང་པོ་དེ་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་ཆགས་སྲད་བུ་དང་འདྲ་བས་ 


: ༄༅། _ །གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག སུ་ཞིག་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་པ་དེའོ། །དུས་ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ཞེ་ན། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ 


༦ བཞུགས་པ་གཉིས་ཀ་མཚོན་ནོ། །འདིའི་ཡན་ལག་གི་གོ་རིམ་ནི། བཟང་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བ་དང་མི་མཐུན་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས་བྱུང་བ་ཡང་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་མ་ངེས་པ་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ལས་ 
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དམ་དུ་བཅིངས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐར་པ་ཅམ་ལ་སྨོན་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟིགས་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ ན། སེམས་ ཅན རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས ཀྱིས། བདག་སྲིད་པའི་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ཤིག ཞི་སྣང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་དྲི་མར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དེའི་གཞན་ དབང་ དུ་གྱུར་པ རྣམས ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྨོད་པར་མི་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་བྱམས་ 
པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་། གང་དག་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་བདག་གི་སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ 
རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་སློབ་ཅིང་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་བྱེ བྱེ་བྲག རྣམས། །བཟང་པོ པོ་སྤྱོད་པ་བྱང་ཆུབ ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཞེས་འབྱུང་བ 'ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། གཞན་ཐར་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་བགྱིས་ཏེ ཏ། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ནས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་པ་ལ་འགོད་པའི་ 
བྱ་བ་བགྱེད་པར་ཤོག་ཤིག ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་མངོན་དུ་བགྱིས་ནས་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག ་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་ 











ཤས ༄༅ དེ །བཏབ་པའི་དོན་དེ་ཉི ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པར་སྨོན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འདུན་པའོ། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་ཤོག ཇི་ལྟར་སྟོང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ། ནང་གི་དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོ་མ་མཆིས་པ་དང་། དངོས་མ་མཆིས་ཞེས་པ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་ 
ྦ བོས་སྟོང་པའོ། །དེའི་ཤེས་བྱེདཀྱང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་འདས་པའི་དུས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མའོངས་པ་ན་མི་འབྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་སྟེ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་པོ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ཀྱང་མ་མཆིས་པའོ། །ཡང་ན་ 
'འཾ ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་གཉིས་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ནས། རང་བཞིན་མ་མཆིས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། མ་སྐྱེས་མི་འབྱུང་དང་། གནས་མ་མཆིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དེ། སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་ལ་དཔྱད་ན་མ་དམིགས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་མ་ 
མཆིས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ནི། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་དག་གི་དོན་བསམས་པས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། ནང་རྣམ་རིག་མ་མཆིས་པར་གྲུབ་པ་ན། ཕྱིའི་དངོས་མ་མཆིས་པར་ཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲུབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 


ལས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ཡང་། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གང་ 


ཟག་དང་། གསོག་དང་། བདག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་ཤོག་ཤིག དེ་དག་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒྲུབ ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། བདག་ཕུང་གཅིག་ 
དང་། ཐ་དད་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་ལྡན་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན། ཚོལ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ལྔས་མ་རྙེད་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་དང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ནི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ལ། དེས་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལྟར་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ནུས་མོད་ཀྱང་། ནུས་པ་ཆེར་མ་ཐོན་པས། དེ་ལ་བདག་མེད་པ་ལྟར་ཞེས་སམ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ ག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་བདག་མེད་པ་ལྟར་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ 
ཡང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བདག་ཆད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་བདག་མེད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེ་དེར་མེད། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །ཞེས་བཤད་པ ལྟར་རོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ལ་བདག་འགོག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་བདག་འགོག་པ་ཆེས་སླ་བ་ལ་དགོངས་པ ་ཡིན་ལ། དེའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་། བདག་དང་། སེམས ་ཅན་ནེ་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཟད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པས་སོ། །འདིར་བདག་མེད་གཉིས་འཆད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་དང་། བདག་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
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¬ ༄༅། །ནི། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན། མེད་དགག་ཏུ་འཆད་པ་བསལ་ནས། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་གཉིས་ཀ་ལས། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་རྣམ དག་སྤྱིར་བཤད་པ དང། ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱིན་གཏོང་ 
༡ ཤོག །ཅེས་པ་དྲུག་ཀ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འཆད་མ་མཆིས་ཁྲིམས བསྲུངས་ཤོག །ཅེས་སོགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ ཀྱི་ཁྱད་པར་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ནང་གི་དངོས པོ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡིས ཕྱིའི་དངོས་པོ་ཀུན་ པཱ 
ཤ ལ་མི་གནས་པར། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སླད་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། སེར་སྣ་མ་མཆིས་པའི་སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། བདག་གི་སྦྱིན་པ་ 
བཏང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གང་དང་། གང་ཡིན་པ་དེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག་ཤིག ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ། 


ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཞེས་སྦྱར་ནས། ཐ་སྙད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྐྱོན། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཁོར་གསུམ་དུ་འཛིན་པས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་བཟོད་པ་ངོས་བཟུང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ས་ལྟ་ 
བུའི་བཟོད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། ཆུ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པས་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པས་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བཟོད་པའོ། །དོན་དམ་པར་རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་ཡུལ་གང་ལ་ཡང་ 
མི་གནས་ཤིང་། ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བཟོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྷ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ཅེས་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡང་། གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བརྟན་སྤྲོ་ལེ་ལོ་མ་ 
མཆིས་ཤིང་། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
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` ༄༅། །ནི། དེ་ལྟར་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ངག་སེམས་གསུམ་གྱིས་བརྩོན་འགྲས་ཕ་ ལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག་ཅེས་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ྱ་མལྟ་བུའི་ཏིང་ང་འཛན་ནི། དོན་དམ་པར་མི་དམེགས་པའི་ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཐ་སྙད་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའམ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག །ཅེས་ 
( པའོ། །དྲུག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། དོན་དམ་པར་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཡང་ 
| ཞེས་པ། སྔ་མ་དེར་མ་ཟད་སྔོན་མཐའ་ཕྱི་མཐའ་ད་ལྟར་གསུམ་རིག་སྟེ། རིག་པ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པ་ནི། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བསྔོ་བ་ནི། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་པོ་བདག་གི་བསམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག གང་གི་མཐུ་ལས་ཤེ་ན། སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ་པ་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་དང་། གཟི་བརྗིད་ཏེ། མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །དེའི་ཤེས་བྱེད་ 
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རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། བྱམས་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཐོས་པ་འཛིན་པ། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། རྣམ་འཕྱང་གི 


ཀྱང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དེ་རྫོགས་པའི་གྲོགས་མཛད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་དངོས་བསྟན་ཟིན་ནས། དའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསུངས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་ 
, ལྟར། བྱམས་པ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྫོགས་པར་བགྱིས་ནས། རིམ་གྱིས་ས་བཅུ་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
¦ ལ། །འཕགས་ཡུལ་འགྲེལ་པ་སྔོན་མ་གྱར། །མཁས་དང་མཁས་པ་མིན་འགལ་ཡི། །རྣམ་བཤད་འགའ་ཞིག་གྲགས་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚིག་དོན་མ་ལྟས་པར། །མང་དུ་ཐོས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་རྣམ་བརྟགས་པ། མི ཕམ་ 
རྭ དགྱེས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ། །གགེ་དེས་ཡིད་ཀྱི་ལང་འཚོ་ནི། །སྨོན་ལམ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་ཐང་འཇམ་ལ། །བདེ་བར་རྒྱུ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཕྱ་མཁར་མཐོན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི  །ས་སྐྱོང་འབྱོར་པའི་དཔག་བསམ་ལ། །བདེ་བར་བསྟི་ 
བའི་སྤོང་བ་པས། །བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ལ་འཇུག་ཕྱིར་སྦྱར། །དགེ་དེས་ས་སྐྱོང་བློན་པོར་བཅས། །ཕ་རོལ་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། །མངའ་འབངས་མཚོ་བཞིན་གང་བ་དང་། །དབུ་མོག་གོང་ནས་གོང་བཙན་ཤོག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ གྱི་ 


་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡར་ངོ་ལ། འཕན་ཡུལ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སའི་ 
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༄༅། །ཐིག་ལེ། ཆོས་འཁོར་རྩེ མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནེ། བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །། ༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས ་པའི་མདོ་དང་ 
ཆོ་གའི་གཞུང་གི་རྣམ་བཤད་འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་བཞུགས།། ༄༅། །ན་མོ་བི་ཌྭ་ར་ཡེ། རི་རབ་ལྷུན་པོས་མི བསྐྲན་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཚངས་དབྱངས་བྱེ་བས་མི་འགྲན་སྙན་པའི་གསུང་། །བདུད་དཔུང་རླབས་ཀྱིས་མི ་འཁྲུགས་ཟབ་པའི་ 
; ཐུགས། །འཕྲིན་ལས་གཞན་དང་མི་མཉམ་རྒྱལ་བ་བརྒྱད། །མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་ཕ་རོལ་ཕྲག་དོག་དང་། །རང་ཉིད་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ལས་གྲོལ་མཛད་ཅིང་། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པའི་ནད་རྣམས་ཀྱང་། །རིགས་པར་སེལ་མཛད་དེ་ལ་ 
¦ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་གརྒྱས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོས་མཛད་པ་འདི་ནེ་དོན་གསུམ་གྱིས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུན་མོང་ 
གི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། མདོ་སྔགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་སོ་སོར་བཤད་པ། མདོ་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ། ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ བྱུང་བའི ་དབྱེ་བས་གཉིས་ 


༈ཿཿམ། 
༦ 
ིར་ 
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ལས། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་ཡང་དེའི་སྡོམ་པ་དང་མི 
རློབས་པ་དང་། དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱ་བ། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དག་པའི་ཞིང་ན་ཡོད་པའི་ས་གཞི་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་གང་ན་འཁོད་པའི་གནས་དེར་འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ངེས་པར་སྒྲབ་ 
དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བསྒྲབ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒོ་བཞི་དང་། རྟ་བབས་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་སོགས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནར་མི་འགྲུབ་ 
སྟེ། འདུལ་བ་གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་གདན་རྐྱང་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུགས་མ་དང་རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཀྲམ་ནས་དེ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་འདྲ་དེ་ལུགས་འདི་ལ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ 


'ལྡན་པ་བར་མ་ཙམ་ཡིན་ན་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་ཅིང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་ 


4༠62 


༣ ༄༅། _ །ཏུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱབས་གྲོལ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་ལས་སྐུ་གཟུགས་བདུན་བྱ་བར་བཤད་ཀྱང་། དེར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་གསལ་ཁ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞན་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་ 
ཆོས་པོ་ཏི་བཞུགས་པ་དང་། མཐའ་བསྐོར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་བཞུགས་པའི་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མདོ་དང་ཆོ་གའི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་གཞུང་ལས་གཙོ་འཁོར་གྱི་ 

ད ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལ་ལ་དག་ཆོས་པོ་ཏེ་ཡང་བཞུགས་ཞེས་པའི་དོན་ལ་བསམས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ། འཁོར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་རྣམ་གཞག་ _ 
ཤྲ བྱེད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་ག ཞག་དེ་མདོ་དང་ཆོ་གའི་ག ཞུང་གཉིས་ཀ་ལས་མི་འཐོན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་པོ་ཏེ་དེ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལ་བྱེད་ན་ཕྱོགས་འགྲོ་ཙམ་ཡི ནྭ་ཀང་། དེ་ནི་མདོ་འདི་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་མདོ་དང་ཆོ་ག་ ོཾ 
གཉིས་ཀ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་པོ་ཏེ་ནི་ལུང་གི ་ཆོས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ནེ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཆད་དགོས་ལ། དེ་ཉིད་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས། དེ་གསུམ་ཀ་ཡང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཆོས་པོ་ཏི་ཡང་བཞུགས་ཞེས་པ་ནི། གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སུ་ 








སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མཚར་དུ་དངར་བ་བསྒྲིགས་པ་དེ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རེ་དང་། མདོ་འདིའི་པོ་ཏེ་ཡང་རེ་རེ་བཞུགས་པའོ། །བར་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔཊ་གླེང་གཞི་ལས་འབྱུང་བ་བཞུགས་ཞེས་པ་ནི། སེང་ 
གེའི་ཁྲི་བརྒྱད་པོའི་བར་མཚམས་དང་གཡས་གཡོན་དག་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་པོ་རང་རང་གི་འཁོར་གླེང་གཞི་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་གྱི་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་ཞལ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ ་ལ་ཞེས་པ་ནི། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདན་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདན། གསུམ་པ་ལ་གཡས་སུ་ཚངས་པ་སོགས་དང་། གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་སོ། །སྒོ་བཞི་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་བཞི། མདོ་སྡེ་འདི་དང་དེ་འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཡང་གཞན་དག་སྨན་བླའི་ཕོ་བྲང་དུ་གྲགས་པ་ཆོས་པོ་ཏེ་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་བྲིས་པ་ 
ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་མོད། བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་ལེགས་པར་ཡོངས་སྒྲགས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ཞེས་ 
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།གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་མདུན་དུའོ། །གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སོ། །རློབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རློབས་པ་པོས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བརླབས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། ཕྱག་མཆོད་ 
སོགས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཙོ། འཁོར་དེ་དགྲ་ཀང་སྤྱན་དྲངས་ཕྱིན་ཆད་གཞལ་མེ ད་ཁང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱན་མ་དྲངས་པའི་གོང་ དུ་ནི་གདན་རྐྱང་པ བསྐྱེད་པ ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་འདྲེན་ 
གྱི་ཚིག་རྫོགས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ། སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་བཞུགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཙམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཁོ་ནར་མི་འགྲུབ་སྟེ། མ་ག་དྷ་བཟང་ 
མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ ལསའབྱུང་བ ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བདུན་པོ་ནི་ད་ལྟ་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་མ་ཟིན་པས། གཟུགས ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ ་ཡིན་ལ། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཞིང་འདིར་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་པས། ཞིང་གཞན་ན་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ ་པ་གང་ཡོད་པ དེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ནི་རྟེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་དེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་པ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ལ། ཆོས་ 
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ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སྐབས་དེར་ཕྱག་མཆོད་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་ནི་བསྟན་འཆོས་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དང་དེ་དག་སྤྱན་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་སྙམ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བདུན་ནི་མདོ་སྡེ་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་ཡིན་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། མདོ་འདིའི་གླེང་གཞི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་མདོའི་དོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
གྱི། མདོ་སྡེ་གསུང་བ་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་འགོད་དགོས་ན་རྒྱུ་མཚན་འཁྲུལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དེ་ཉིད་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་ཞུ་བ་པོ་དང་། དེའི་སྲུང་མ་ཡིན་པ་ 


ཙམ་གྱིས་དེར་འགོད་དགོས་ན་རྒྱུ་མཚན་འཁྲུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ལ་ཕྱག་བདུན་བདུན་བྱེད་པ་དང་། དེས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདུན་བདུན་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་མཆོད་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་ཚང་བའི་དོན་དུ་ 


དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་སྨྱན་འདྲེན་མི་དགོས་པས། ཆོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ལོགས་པ་མ་བཤད་དོ། །ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐུ་གཟུགས་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲེ་བར་འཐད་ན། དེ་ལ་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་ལོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་ 
ཞེས་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁ ང་དུ་འགོད་རྒྱུའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་མིན་ཏེ། སྔ་མ ལུང་གི་ཆོས་དང་། ཕྱི་མ་ 
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` ༄༅། ་ །ཡིན་ལ། དེའི་དགོས་པ་ཡང་སྐྱབས་གྲོལ་གྱི་སྐབས་ ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་སྔ་མའི་ཤུགས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་དཀའོ། གསུམཔ་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅེང་དངོས་གྲུབབླང་། 
བ་ནི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ པ་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། དགོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ན། སླད་མའི་དུས་སུ་བྲོ བྲོ་ནད་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ དང། པཕ རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས བཟློག་པའི་དོན་ནོ། ད 
( དགོས་པ་གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅདྲ་ཀྲི་ཐུགསྱ་ཀྱིས་དགོངས ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་སེམས ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན གཤེགས་པ་སོ་སོའི་སྨོཿ སྨོན ་ལམ་དང་མཐུན་པའི་དགོས ་པ་རྣམས འགྲུབ་ _ 
༧ པ་དང་། རྡ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། མདོའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ ཊ 


བའོ། །དང་པོ་ལ། ས་གཞི་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ནི་ཆོ་གའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་པོ་ཁོ་ནའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དགོས་པ་དང་ལག་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་ 
པ་ནི་སྐྱབས་གྲོལ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་རྣ་ལམ་དུ་སྒག་པར་འགྱུར་བ་སོ། ་སོགས ་སོ། །དེའི སྲུང་མར་ཁས་བླངས ་པ་ནི ་གནོད་ སྦྱིན་གྱི གྱེས རེ ་དཔོན་ 








ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ སྔགས ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་ལ། གཞུང་གང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཆོ་ ག་ཇི་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་ཚིག་འགའ་ཞིག་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐབས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་ 
ཤཿ ཀྱི་གཞུང་ཚན་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཅིང་གཞལ་ཡས་ཁ ང་བསྐྱེད་པ ། དེར་གདན་བསྐྱེད་ནས་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ། དེ་ནས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གནས་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ ཞེས་པས་ཐིག་གདབ་དགོས་པར་བསྟན། ཚོན་གྱི་ཕྱེ་མ་དགྲམ ཞེས་པས་ཚོན་འགྱེད་དགོས་པར་བསྟན། མདོ་ལས་རྟ་བབས་དང་རྩིག་པ་དང་། སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བཤད་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་རྐྱང་པ་ཅན་ 

གཅིག་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་བརྩེགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་མཐའ་སྐོར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕ་གུ་འཆད་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གདན་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་དེའི་ ཙོ 


དྲབས་སུ་གཙོ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད། མདོ་སྡེ་འདིའི་གླེགས་བམ་རེ་རེ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི་སྒེངྒའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཤམ། ཁྲི་རེ་རེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པའི་བར་གྱི་སྣམ་བུ་བཤམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཚར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་མདུན་དུ། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་གདན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གནོད་སྦྱིན་གྱིསྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
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¬ ༄༅། །གདན། སྒོ་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གདན་བཤམ་མོ། །དེ་ནས སྤྱན་དྲངས་པ ནི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ ་སྤྱན་འདྲེན་པ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདྱི་བ་བའི་རྒྱུད་རང་རྐང་དུ་བཀྲལ་དགོས པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐོག་མར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་། ཆོ་ག་སྔགས་ལུགས་སུ་བཀྲལ་བ་འདི་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་སྐབས་སུའབྱུང་བས། དེ་ཉིད་ལ་ 
¬ྒ གཙོ་བོ་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །སྤྱིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་པོ་རེ་རེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱག་མཆོད་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་པས། ཆོ་ག་ཆ་ཚང་ 
བ་བདུན་དུ་འགྱུར་བར་གསལ་མོད། བརྒྱད་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོས་ ར་བའི་གཙོ་བོ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ལ་བྱ་ བ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་འདིར་དེ་བ ཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་། བྱིན་རླབས་དང་འཕྲིན་ལས་གང་ཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིང་གཞན ྱིམཆག་གིསྤལཔའི་སྐུའ་ཆཡུགས་ཅན་གྱིས་དཀྱལ་འཁར་གྱི་ཙ་བ་བསནས་ཞིངད་ཉདཀི་བསནཔའིབདགཔོ་སྤྲལ 
སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་འཁོར་དུ་བཀོད་པའི་རྣམ་གཞག་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ་གའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 






བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པ་ནི། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སྟོན་པ་ཞེས་འབུར་དུ་དོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀ་གདན་འཛོམ་པའི་དབུས་སུཤཤཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་མཛད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བི་ཌ་རླ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་མཚན་ཐོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀའི་གཙོ་བོ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པར་འཆད་པ་ལ་ནི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་རིགས་པ་ཅེ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གདན་དབུས་ ཕ 
སུ་བཤམ། བུམ་པ་གཅིག་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་ནས་ཁྲུས་བྱ་བར་བཤད་པས། དེའི་གཟུངས་དང་ལྟ་གང་ཡིན་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། ཡང་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྟོག་པ་ལས་བཤད་པ་ ཐེ 
ལྟར། ལྷ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བུམ་པར་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་ནས་བདག་ཅག་གིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ དེ་དག་གི་སྐུ་གཟུགས་བདུན་ཡང་བགྱི་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་བྱེད་པར་མདོ་ཉིད་ལ་གསལ་ལོ། །སྐབས་འདིར་ དེ་བཞིན་ 
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༣། ༄༅། པ་ །གཤེགས་པ་དེ་དག་ལྭ་ཕག་འཚལ་བའི་བཤད་པ་མི་སྣང་བས། མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ རྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་ཀྱིས་འཕྲེང་བ་བཀོད་ 
པ་ལ་དམིགས་ནས། བི་ཌྷ་རཱའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་འདོན་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀལ་བིཌུརླའི་འོད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་གཟུངས་འདི་གང་ཡིན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀས་གསུང་གཅིག་ཁོ་ནར་གཟུངས་དེ་བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོ་ག་ལས་ཀྱང་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཏོན་ན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཟླས ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོ་ ག་འདིའི་སྒྲབ ་པ་པོ་དེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་བའི་བ དག་པོ་བསྒྲབ ་པར་འདོད་ན། དེའི་སྐུ་ལུགས ྣ 
མའམ་རས་བྲིས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ལ་ཞལ་བསྟན་པ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་དོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་པོ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། བཛྲེ་བཛྲེ་ 
ཞེས་སོགས་ཅི་ནུས་སྲུ་བཟླས་པས དེའི་ཞལ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྒྲབ་པ ་པོ་དེས། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་འདོད་པས། ཏག ཨ 
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ྤཱམ་གྷཱ་ཞེས་སོགས་ཅི་རིགས་སུ་གདོན་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཆོ་གའདིའི་ལྷ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་དོ། །ཆོག་ནི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་གདོན་པའོ། །འདིའི་སྲུང་མ་ནི་གསང་བའི་བདག་ 
པོ་ལ 


་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ནི། དཀྱས་སུ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་བཞིན་བཀླག་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །མདུན་དུ་གླེགས་བམ་བཞག་སྟེ་གཟུགས་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་འདི་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གསལ་བར་ཐོན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལོགས་སུ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་མ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་དག་པ་ཞེས་སོགས་འདི་ལ་མདོའི་ 
ཁུངས་མེད་ཀང་། སྔར་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་བྱེད་དུ་ཆོ་ག་མཁན་པོས་བསྣན་པ་ཡིན་མོད། དེར་མཚོན་ལྭ་ཕག་མཆོད་དང་། མ་རིག་མུན་སེལ་ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཀློག་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་གཞུང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གོང་འོག་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་བྱུང་བས། བར་འདིར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་རིགས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་མོད། དྷེ་ལྟ་ན་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 


འགྱུར་རོ། །མདོར་བསྡུ་ན། མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པའི་དངོས་བསྟན་དང་། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་ཕྱེ་བའི་མདོའི་ཆོ་ག་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ན། གཞལ་མེད་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་དམ་རེ་རེ་ 
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།ནས་ཀྱང་རུང་། རང་རང་གི་སྐུ་གཟུགས་མདོ་སྡེ་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་ཚོམ་བུ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་བྱས་ནས། སྐྱབས་འགྲོལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའི་བསྒྲིགས་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་བྱས་ 
ཏེ། ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྲུང་མ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀྱིས་བཟླས་ཕྱེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྐྱང་པ་བྱེད་ 
„ ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད། ཆོས་པོ་ཏི་དང་བཅས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་གཉིས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ „ 
-ཿ བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ངམ། མ་སོང་ཀྱང་རུང་སྟེ་མཆོད་པ་སོགས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ལ། སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ངག་དུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཞོར་ལ་འབྱུང་བས་ ཐི 
གཟུངས་སྔགས་རྐྱང་པ་བཟླ་ཞིང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའི་བསྒྲིགས་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་བསྲུང་བ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་འདི་ 
ྦ རྒྱུད་སྡེ་གང་གི་དབང་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་གཞན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ བའི་ཕྱིར། དེ་ལས བྱང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོ་གར་ གཏོགས་ཤིང་། གསང་བའི་ 








189128%12[0)-༦ུ ༧) 


བདག་པོའི་ཆོ་གཏི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་སོ། །འོ་ན་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བའམ། བྱེ་བྲག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བྱ་བའི་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བར་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་དམ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི དབང་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་དེ་དག་ 
ལ། བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁུངས་ཡོད་པར་མ་མངོན་ཞིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཨོཾ་བྷེ་“ཛོ་ཞེས་པའི་གཟུངས་འདི་སྨན་རྒྱལ་གྱི་སྙིང་པོའི་གཟུངས་སུ་མདོ་འདི་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། ཆོ་གའི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ནའང་སྨན་བླའི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་ ྱ 
འབྱུང་བར་རིགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུངས་ཀྱི་མདོ་གཞན་ནས་སྨན་བླའི་སྙིང་པོར་བཤད་པ་དེཉིད་འགའ་ཞིག་གིས་འདིར་བྲིས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ཁྲུས་བྱ་ ཊཾ 
བའི་གཟུངས་དེ་ནི་བེ་ཌུརྨའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྨིན་པའི་རྒྱལ་པོའི་རིག་གཏད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡོད་ན་གཟུངས་སྔགས་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཆོ་ག་འདི་ལ་སྨན་བླ་གཙོ་བོར་གྲགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་གལ་ཆེ་ 
བས་བཤད་པ་ནི། འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་གྱིས་སྨན་བླ་ཁོ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བདུན་བཞུགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པའི་ཁྱད་ 





: ༄༅། །པར་དེ་རེ་རེའི་སྤྱན་སྔར་མར་མེ་བདུན་བདུན་དང་། ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་བ་དན་བདུན་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བར་ཕུལ། དུསྲ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉིན་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ། སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གསོ་སྦྱོང་གི ་ཆོ་ག་བདུན་ཕྲག་བདུན་ 
བླངས། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཉིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལན་བདུན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལན་བདུན་བདུན་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་བཅུ་ 
„ གཉིས་པོ་ལན་བདུན་བདུན་དུ་བཏབ་ན། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ནད་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་བ་དང་། ཕ་རོལ་དམག་ཚོགས་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། གཞུང་འདིར་འབྱུང་བའི་ཆོ་ _ 
' ག་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྔགས་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དཀྱུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ ཐི 
ཡིན་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ན་མཆོད་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཡང་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ཀ་མཆོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཞུས་ནས་སྟོན་པས་གནང་བ་དང་། གླེང་བསླང་མཁན་ 
མེད་པར་འཕགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་གྱིས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཆོད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་ཤིང་། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྙད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བ རྒྱད་ཀའི་དབང་ 





དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱགན་རྡོརྗཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་པོ་དྲུག་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་སོ་སོ་ 
94+⁄/ མཆ 


ཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོ་ག་གཅིག་བྱུང་བའི་ཚེ་ནའང་། སྔགས་ཀྱི་ལུགས་དང་པོ་དེ་ 
ཤཱི ཞི 


༧ 


. པའི་དོན། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཞུ་བ་པོ་གང་གིས་ཞུས་པ། སྟོན་པ་གང་ལ་ཞུས་པ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཞུས་པ། ཞུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཞུས་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་མ་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཐེ་ཆོམ་ཙམ་སྐྱེས་པ་མཁྱེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་དང་། སྐྱུབས་གྲོལ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་དང། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ 


དེར་ལྷགས་པའི་ལྷ་ཤེས ་རབ་ཆུང་བ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངགངྒུའི་ཀླངགིབྱེམ་སྙེད་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་དེལྟ་བུའབྱུངབཅི་སྙམ་དུ་སོམ་ཉི་ཟ་བའོ། ། ། 
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འི་ཆོ་ག་སོ་སོར་སྦྱར་བས་བཅུ་གཅིག་གོ །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ཉིད་ལས་མ་འདས ་པའི་ཕྱིར། གསུམ ་པ་མདོ་དང་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི རིམ་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པའི ་པའི་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཞེས བྱ་བ་འདི་དོན་གསུམ་བྲི ་གྱིར བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྡུས ་པའི ་དོན། དགོས་ 
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` ༄༄༅། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་སུ་ཞུས ་པའི་ལན་གསུངས་པ་དང་། སོམ་ཉི་ཟ་བའི་བསམ་པ་མྱབྱེན་ནས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇམ དཔལ་གྱིས་ཞུས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་ 
དང་། ཞིང་ཁམས་དང་། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ་དང་། ཞིང་འདིར་སྙིགས་མའི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་པོ་དེའི་མཚན་བཟུང་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ྫ ལམ་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །སྒྱབས་གྲོལ་གྱིས་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ལ་དཔང་པོར་གསོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུས་ཏེ ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །འདིས་དེ་བཞིན་ 
' གཤེགས་པ་གཞན་ དྲུག་མཆོད་པའི ་ཆོ་ག་ཡང་མཚོན་ པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷའི་ བུ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་བསྒུལ བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས ་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ 
ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་གཤེགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཞུ་བ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་གཟུངས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བིཏླརྨའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
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དེའི་ཚེ། ལྷའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །ཕྱག་བདུན་བདུན་བྱེད་པ་ནི་མདོ་འདི་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཡང་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། ལྟའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ནས། སུ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་གྱི་མཚན་དང་། བླཌླུརའི་འོདྲ་ཀི་གཟུགས་འཛིན་པ་དེ་དག་བསྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་ཁས་བླངས་ནས། རང་རང་གི་བྲོ་བོར་བར་དང་དམ་ 
བཅའ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་ཚིག་ནི། ཨ་གྷུ་མ་གྷུ་སོགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་དཔང་པོར་བཞག་ནས་རང་གི་སྙིང་པོ་དང་། ལག་རརྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བཤད་དོ། །དེའི་སྔགས་ནི། བཛྲེ་བཛྲེ་སོགས་སོ། ། „ 
གསུམ་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སླད་མའི་དུས་སུ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཞུས་པ་ནི་དགོས་པ་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ མོ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། མཐར་བྱེད་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ཟིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སླར་ལོག་སྟེ། ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པའི་ཆོ་ག་ཞུས་པ་ནི་དགོས་པ་གཉིས་པའོ། །བཞི་པ་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ནི། མདོ་ལུགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་བྱེད་ 
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` ༄༅། . །པའི་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མདོ་དང་གཟུངས་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མདོའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་མདོ་དང་གཟུངས་གཉིས་ཀའི་སྲུང་མ་བྱེད་པར་ཁས བླངས་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ འདི་སྲུང་མ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ག ཏད་པ་རྣམས་ 

དྲ ལྷའི་བུ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ཞིང་འདིར་སྤྱན་དྲངས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་དང་། ཞུས་ལན་དངོས་སུ་མཛད་ཅིང་མདོའི་ ཊི 

དོན་དང་། གཟུངས་སྔགས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི་མདོ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ 
ནས། ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ལ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ཕལ་ཆེར་མདོ་ཉིད་ལ་དངོས་སྲུ་སྣང་ལ། གཞལ་མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མཆོག་ཏུ འབར་བ་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ནས། སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་བར་ནི་མདོ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་མི་ 








སྣང་ཡང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐེག་བསྡུས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིག་དེ་ཉིད་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་། །ཞིང་ཁམས་དེ་དང་དེ་དག་གི་དབུས་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་ནི། སྨན་བླའི་ཐདཀྱི་མདོཉེད་ལས་གསལ་ 
བར་བཤད་ལ། མཛེས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མདོ་དང་དངོས་སུ་སྦྱར་རྒྱུ་མེད་དོ། །གཞལ་མེད་ཁང་གི་དབུས་སྲ་སྲེངྒེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་དང་། བརྡ་གྱི་སྣ མ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནི་མདོ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ཆོས་པོ་ཏི་བ ཞུགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་གདན་བཤམས་ ཟུ 
པ་ལ་ནི་མདོ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་དོ། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་ལ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ནི་མདོ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱག་མཆོད་ ཙོ 
གཉིས་ལ་མདོ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ཆོ་གའི་ཚིག་གཞན་རྣམས་ནི་མདོའི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡོད་དོ། །རྗེས ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་རྣམས་ནི་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་འདིར་རྣམ་བཤད་བཤད་པ་མཁས་ 
ཕྱིར་ཏེ། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ལག་ལེན་གཞུང་བཞིན་མཛོད། །མང་པོའི་ཟིན་བྲིས་བྲིས་ནས་བཞག་པ་མིན། །གཞན་གྱིས་བཤད་དེ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག །དེ་ཀུན་ཕལ་ཆེར་ཆེར་རློམ་འགའ་ཡི་ལུགས། །རང་བློས་རྣམ་དཔྱད་དཔྱད་པས་རྣམ དག་ 
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` ༄༅། །པར། །མདོ་གཞུང་ཇི་བ བཞིན་བཞིན མདངས ་བཟང་པོ་ཡིས། །ལེགས་པར་འཆད་མཁས་མཁས་པ་གང་དེ་སུ། ཤཱཀྱའི ་གསུང་རབ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན ་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ལེགས་ པར་ཤེས་ 
ནས་འཆད་པའི་བློ་གསལ་བ། །མཁས ་པའི་གདེང་ཐོབ་ཀུན་དང་མཉམ་ དེ་ཡིན། །དགེ གེ་དེས་ས་སྐྱོང་ནམ་མཁའ་ཡི། རྡོ་རྗེ་རྣམ་དཀར་གྲགས་པ་ཡི། །དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་ཅན་དེ་ཡི། །དབུ་རྨོག་གོང་ནས་གོང་བཙན་ཤོག །མི་བདག་སྲས་དང་ 
ཤཱ བློན་པོར་བཅས། །མང་པོས་ཀུན་ནས ་བཀུར་བ་དང་། །ཕ་རོལ་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། །མངའ་འབངས་མཚོ་ ཚོ་བཞིན་གང་བར་ཤོག །དེ་སྐད་སྲིད་ཞིའི དགྲ ་ཚོགས་ལས། །རྣམ་རྒྱལ གྲགས་པ་བཟང་པོ་ཿ པོ་ཡི། །འབྱོར་པའི་རྒྱ་མཚོར་ངལ་སོ་ནས། ། 
¦ མཆོག་ལྡན་ལེགས ་པའི་བློ་ཡིས སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཐོས ་པ་འཛིན་པ་དཔལ་ཤུཀྱ་མཆོག ་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། རམྱོས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ། ས་གས་ཉ་གང་བའི་ཉིན་ པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་བརྟན་གྱི་གཙུག་ལག ཁང་མཛད་མཐོང་སྨོན་གྱི་ཡང་ཐོག་གི་གཞལ་ ཡས་ ས་ཁང་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྐོང་སྟོན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའོ།། །སྭསྟི། ཐུན་མོང་གཞི་ཡི་འདྲེས་རྐང་དང་། །མ་ 
རྟོགས་འཁོར་བའི་འདྲེས་རྐང་དང་། །རྟོགས་བྱེད་ལམ་གྱི་འདྲེས་རྐང་དང་། །རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་འདྲེས་རྐང་ངོ་། །དང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། །གསུམ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ། །བཞི་པ་བཅུ་དང་གཉིས་ཡིན་ 





ནོ། །དང་པོ་ཕུང་ཁམས་རེག་ཚོར་ལ། །ལྔ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དྲུག དང་དྲུག །གཉིས པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ལི ལ་སོགས ་པའི་ཁམས དྲུག་གོ །གསུམ་པ་པ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག དང། །སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་བྱང་ཕྱོགས བདུན། །བསམ་གཏན་ 
ཚད་མེད་གཟུགས མེད་དང་། །རྣམ པར་ཐར་བརྒྱད་ སྙོམས འཇུག་དགུ །རེ་རེ་དག་ཏུ ་བགྲང་བར་བྱས། རྣམ ་ཐར་སྒོ་ གསུམ་ བདེན་པ ་བཞི། །རེ་ རེར་བགྲངས ཿཔ་དེ་ཡིན ནོ། །མངོན་ཤེས་ཏི ཏེང་འཛིན ་གཟུངས ཀྱི་སྒོ། །སྟོབས ་བཅུ་མི་འཇིགས་སོ་སོ་ 


རིག ྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མ་འདྲེས་ཆོས། །མཁྱེན་པ་གསུམ་ དང་བཅུ་གཉིས་ནེ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ བཅུ་གཉིས ་སོ།། །།ཤུ་བྷཾ།། ད། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ 
ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། །། 
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པ་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རཱ་ཝེ། ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་སྒྱུར་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་བས། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མིག་སྟོང་རབ་ཡངས་པ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་ 
མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ། །ཁྱོད་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕྱོགས་རེ་མིན་པའི་ངེས་པ་ཆེར་རྙེད་ནས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་ཡི། །ལམ་བཟང་འཚོལ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷོད་མ་ 
གྱར། །ཁྱོད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་རྒྱལ་བ ་བཞིན། །བཅོས་མ་མིན་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྡོམ་གསུམ 'ལེགས་མནོས་ནས། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ འབའ་ཞིག་ལྷག་པར་སེམས ། ། 
ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་བར་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ལྡན་པས། །དྲི་མེད་གཞུང་ལུགས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །དེ་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇིགས་མེད་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ཁྱོད་ཐུགས་སྡེ་ 
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” ༄༅། །སྣོད་གསུམ་གྱི་ཕ་མཐར་སོན། །གསང་སྔགས་རྒྱམཚོ་ཁྱོད་བློའི་དཔལ་གྱིས་བཟུང་། །བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་དང་སྙན་མངགས་གཞུང་ལུགས་དང་། །རྟོག་གེའི་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད། །མི་ཟད་ཚིག་གི་གཏེར་ལ་ 
དབང་འབྱོར་པས། །ཐ་སྙད་སྨྲ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་། །དབང་པོའི་རིམ་བཞིན་སྙིང་ལ་ལེགས་འབབ་པའི། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་མཁས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གཞན་གྲབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་གནད། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ 
ལུང་གི་རྗེས་འགྲོ་བའི། དྲི་མེད་རིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་སྤྲོས་པས། །བ། ཞན་གཞུང་དྲེགས་པའི་རི་བོ་བསྙིལ་ལ་མཁས། ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། །རྨད་བྱུང་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ནས་ལེགས་དྲངས་པའི། །ཕུལ་བྱུང་ལེགས་བཤད་ 
རྩོམ་པའི་མཐུ་གྲུབ་པས། །ཐུབ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །དགེ་ལེགས་རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཀུན། །རང་རང་འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་དབྱེར་མེད་པར། །ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དོན་ཀུན་སྒྲབ་མཁས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་ནས། །རང་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ལ། །ཡི་རང་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་དེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་བསྔོ།། །།ཞེས་པ་འདི་ནི་དད་ལྡན་འགས། །ནན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བའི་ངོར་བགྱིས་ཏེ། །རྗེ་བཙུན་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །ནཱ་ལ་ཨིནྡྲའི་ཆོས་གྲར་སྦྱར། །།ན་མཿ གུ་རཱ་ཝེ། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་ཐེག་མཆོག་ངེས་པའི་དོན། །ཚད་ལྡན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་དུ་གང་བྱོན་པ། །དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་ 





ཇཾ 








འདོམས་པ་ལ། །མཚུངས་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པའི་སྐུ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་གཞན་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་གསུང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཡིད་ཆེས་བརྙེས་པའི་ཐུགས། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇི་ལྟའི་དོན་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་ཐུགས། །ཇི་སྙེད་འཆད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་གསུང་། །ཟུང་འཇུག་མཚན་མས་དབེན་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །དཔལ་ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤེས་ 
རབ་མིག་གིས་མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་གསུང་། །སྙིང་རྗེའི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྐུ། །ནམ་ཡང་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གཞོལ་བའི་ཐུགས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བཞིན་རྣ མ་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས ཀྱི སྐུ། ། 
གློ་བུར་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་། །ཟབ་གསལ་སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་མང་འདྲེན་པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྣམས་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བགྱི་བ་ཅི་མཆིས་པ། །ཕན་ པོ 
བདེའི་འབྱུང་གནས ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་གྱི། །རིམ་གྲོར་བགྱི་བ་དེ་ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྙེན་བྱས་ནས། །འགྲོ་ དུག་ཕ་མར་ཤེས་པའི་སྙི ང་རྗེ་དང་། །ལས་འབྲས་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བདག་བློ་ཆོས་ 
སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ནི། །རྨོངས་པའི་མུན་ཆེན་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་ནས། །བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་མཆོག་ཆ་ 
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9 ས་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་ངེས་རྙེད་ནས། །གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་སེམས་པའི་བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས། །ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཟང་ ངན རྟོག པའི་ཕྲེང་བ ཅི་ཤར་ 
ཡང་། །གནས་སུགས་་གང་སས་མང། མི་རོགཏངངེ་འཛིནཔང་ནས་འཁུར་སྣང་ཀུན །ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅེས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ྡརེའི་སློབ་དཔོན་སོ་ སོ་ཡང་ དུ །གཅིག ཏུ བསྡུས་པའ 
སྐུ་མངའ་ལ། །བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། ། མཆོད་བརྗོད་དངོས་གྲབ་གསོལ་བའི་ཚིག །བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཆོག་རབ་བརྟན་དཔལ། །བཟང་པོའི་གསུང་གིས་བསྐུལ བའི ངོར། །མཆག་ལྡན ལགས་ པའ ཡི བྱིར། །བླ དླ་ 
' ལམ་གཅིག་པུས་མཁའ་སྤྱོད་དུ། །མྱུར་བར་མཁས་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་གྱུར་འདོད་པའི། །ཡིད་བཟང་གང་དགམཆོག་གི་སྐལ་ལྡན་དུ། །ལེགས་པར་འཁྲིད་པའི་བསྟོད་དབྱངས་དམ་པ་ཡིན། མངྒུ་རུ་ཙ་རཌམཱུ་ལ ཨཱང ཝཏི། སྣབ ཛག ཏཾ 
ཤུ་བྷ་ཝནྟུ།། །ན་མཿ གུ་རཱ་ཝེ། དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །འཁྲུལ་པའི་ལམ་ནས་གྱེན་དུ་འདེགས་པ་ལ། །དཔལ་ལྡན་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྟོབས་བརྒྱ་པ། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ལོ་བཅུ 


ལོན་ཚེ་ཤཱཀྱའི་མཚན་ཅན་ལས། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་བཟུང་། །ཉེར་ལྔའི་དུས་སུ་ཀུན་དགའི་ཞབས་པད་ལས། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་མང་གསན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་པོ་ལས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ 
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རིག་གནས་ཕལ་ཆེར་ཐོས། །བསྟན་ལ་ལོག་པར་གཞོལ་རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་པའི། །གཞུང་རྩོམ་བྱེད་པོར་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅོ་བརྒྱད་ལོ་ལ་བཤད་པའི་གྲར་ཞུགས་ནས། །བར་ཆད་མེད་པར་ལོ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་རུ། །གཞུང་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བཟང་བཞིན། །འཆད་མཁས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བགྱི་བ་ཅི་མཛད་པ། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་མཛད་ཅིང་། །མ་རྣམས་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ལོ་ཞེས། །དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་ 
ཁྱེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ཐེག་མཆོག་རྩེ་མོ་ཡི། །ངེས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་དང་། །གོམས་བྱེད་བློ་ཡི་མྱོང་བྱར་བརྡ་འཕྲོད་ནས། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་ མུ 
རླབས་ཀྱིས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཀུན། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་གོང་མའི་བཞེད་ཇི་བཞིན། །མ་ནོར་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལ་གེགས་མེད་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །དབང་ཕྱུག་རྡོརྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིས། །གསོལ་བ་བཏབ་ ° 
པའི་ངོར་བྱས་ནས། །བསྟོད་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ། །ཤུ་བྷ་མསྟུ་སནྡྦ་ཛཾག་ཏ་མི་ཏི།། ན་མཿ གུ་རུ་ཝེ། རང་དོན་ཞི་བའི་གནས་སུ་མི་གཟིམས་ཤིང། །གཞན་དོན་ཕན་བདེའི་གནས་སུ་རྟག་འཆར་བ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་ཤོག །སྒོ་གསུམ་མཛད་པས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་ཤོག ། 


398:0:01⁄2:2)0-༦® 2; 








` ༄༅། །ནམ་ཡང་བདག་ཉིད་གཅེས་པར་མི་འཛིན་ཞིང་། །ཅི་མཛད་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ལྟུན་གྲུབ་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཆོས་བརྒྱད་སྒྲ་མའི་གར་ལ་མི་ 
གཟིགས་ཤིང་། །ངེས་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །འཚོ་མཛད་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་ཤོག །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་པར་མི་བཞུགས་ཤིང་། །ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་ ་ཆད་པའི་བརྩོན་ 
3 འགྲས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདགྲ་ཀུང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་ཉིད་དུ་མཁྱེན། །མཛད་པ་མ་ལུས་ཕན་དང་བདེ་བའི་རྒྱར། །བསྔོ་མཛད་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ། ། པ 
+ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་ཤོག །འཁོར་བའི་བདེ་བས་ནམ་ཞིག་བསླུ་བར་གཟིགས། །མྱང་འདས་བདེ་བ་ཉམ་ངའི་གནས་སུ་མཁྱེན། །སྲིད་ཞིའི་མཐར་སོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་ཤོག ། ཐཾ 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོ་སོར་འབྱེད་མཁྱེན་ནས། །རང་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་མི་མངའ་བར། །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛད་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་ཤོག །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་འཁྲུལ་པར་མཁྱེན། 
མཁྱེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གདོད་ནས་སྟོང་པར་གཟིགས། །སྣང་སྟོཿ ང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་ཤོག །དལ་འབྱོར་ཤིང་རྟའི་གྲུ་ཆེན་ལ་ཆིབས་ནས། །སྲིད་པའི་མཚོ་དང་ཞི་བའི་མཐར་འཛིན་ལ། །སྒོལ་ 






མཛད་དད་དཔོན་འགྲོ་བའི་བླ་མ ་ལ། །གསོལ བ་འདེབས ་སོ་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་ཤོག །ཚེ་འདིའི སྣང་བ་སུ་ལའང་རྟས ་པ་མེད། །བར་སྣང་གློག་ འདྲའི་དལ འབྱོར་འདི་ བཟུང་ ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས རྣམས ་གཤེགས་པའི ་པའི་ལམ་བཟང་དེར། །བདེ་ བླག་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཐོག་མེད་ དུས་ནས་བསྐྱངས ་པའི་མ་རྣམས་ནི། སྡུག ་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ གདུངས ་པ་འདི་བསམས་ཚེ། །བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོ པོ་ཡིས། །བརྩོན་ འགྲུས་དྲག་པོ པོ་རྩོམ་པར་བྱིན གྱིས་ཆློཿ རློབས། །ཞེས་ 
པ་བཤེས་གཉེན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱི་ཁ་གཏོན་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་བགྱིས་ནས། །ལགསཔའླ་བས་སྦྱར་བའིཡ་གེཔ་ནི་ཆསཀྱི་ྒྱལ་མཚན་ནོ། 


།།མངྒ་ལཾ།། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲིརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ 
ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ ་གུ་རུས ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་ བསྐྲུན་ཞུས།། ། ྦ 
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༄༅། 


་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བར་ཞུགས་ཤིང་། ཆུ་དང་ཅོད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ། ལྷག་པའི་ལྷ་འ 


 །ན་མོ་ཝ་གི་ཤྭ་ར་ཡ། རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་པོའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀར་སྣུམ་གླང་ཆེན་ 
ཁྱུ་ཡིས་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་། །དཀར་སེང་ངང་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རོལ་རྩེད་པའི། །དཀར་བསིལ་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ཉམས་དགའ་བར། །དཀར་འཇམ་པདྨོའི་ཁྲི་ལ་ཞི་ཞིང་སྒེག །རབ་དཀར་མཚན་དཔེའི་ལང་ 
ཚོ་བལ་ནསྡུག 

གཞེགས་པའ 


།འཛུམ་དཀར་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣ་བའི་དཔལ། །རྣམ་དཀར་ཤེས་རབ་སྙིང་གི་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །མདོག་དཀར་ཡེ་ཤེས་སྐྲ་ཅན་དེར་ཕྱག་བྱ། དེ་ལ་རེ་ཤིག་དང་པོ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་བཞིན་ 
འི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་སྒྲབ་པའི་ལུང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཐོབ་ 


སམ 










དྲང་སྲོང་དུ་མ་བསམ་གཏན་མཛད་པ། ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་ནེའུ་སིང་སྔོན་པོས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ། དེ་ན་སྤྲལ་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་སྤྲས་པ་དུ་མ་འགྱིང་ཞིང་རྩེ་བས་སྒྱེལ་བའི་བྱི་རུ་ 


༄༅། །ནས། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ། དགེ་བསྙེན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་སྐྱང་ནུལ་དང་ཕྱག་དར་བྱས་པ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་བྱུགས་ 
ཤིང་། ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་མངར་བ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ཞིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བླ་རེ་དང་ལྔ་ལྡིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ནང་དུ། རྗེ་བཙུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་དགྲམ་ཞིང་། ཅི་འབྱོར་པའི་ 
མཆོད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཤམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་བི་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་ 
' པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། །།དེ་ནས་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཡངས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ། མཐོ་དམན་མེད་པ། བརིད་ཆགས་ཤིང་མཛེས་པ། བལྟ་ན་སྡུག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་ལྟུན་སྟུག་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཁོར་བའི་ངོས་ལ་ 
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དང་མརྒད་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཆལ་ཆོལ་དུ་འདུག་པ། གསེར་གྱི་ཐིག་ཕྲེང་གིས་མིག་མངས་རིས་སུ་མཉམ་པར་བོགས་པའི་བར་མཚམས་དག་ན། རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱ་ག་དང་། ཨནྡ་རྙིལ་གྱི་ཕྲ་ཚོམས་བཀོད་པ། མུ་ཏིག་གི་ཕུང་པོ་གྲམ་བུར་བརྡལ་བ། ལ་ལ་ 
དག་ན་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་བརྡ་སྤྲོད་པ དང་། རྟོག་གེ་དང་། སྙན་དངགས་དང་། སྡེབ སྦྱོར་དང་ ། ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། གསོ་དཔྱད་དང་། ཟློས་གར་དང་། རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་། དཔག་པར་དཀའ་བ་དག་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ། ལ་ལ་དག་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་འོངས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་ཞིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་པ། ལ་ལ་དག་ན་བསྙུང་བར་གནས་ཤིང་འཇིགས་པར་དམིགས་ཏེ་གཙང་སྦ་བྱེད་པ་བདག་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
ཐོབ་ཅིང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་། གཟུངས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མང་པོ་ཤར་བས་གང་བ་དག་ཡོད་དོ། ེའུ་སིང་གི་དཀྱིལ་དྲང་ཐད་ན་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ། དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་ཆུ་ཞེང་ཅན་ལ། ཟླ་བ་ཉ་ 








15991:692%1/7)༦® 9) 





འི་འ དེ །གང་བ། འཇམ་ཞིང་དལ་བའི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དུ་མས་ཉེ་བར་འཁྱུད་ཅིང་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འཐོར་བ། ཨཱཏྤལ་དང་། པུནྡྷ་རི་ཀ་དང་། པདྨ་དམར་པོ་དག་གི་དྲྭ་བས་མཛེས་པར་ཁེབས་པའི་ཁྲོད་ན། སྤྲལ་པའི་ཁྲུང་ 
ཁྲུང་དང་། ངང་ངུར་དང་ས་ར་ས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་རོལ་ཞིང་རྩེ་བ། མགྲིན་པ་མཐོ་ཞིང་རབ་ཏུ་མཐོ་བར་བཏེག་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པར་སྒྲོགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་ངོགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
བར་བར་དག་ན། མཐོ་རིས་ཀྱི་བུ་མོ་སྟོང་གི་ལག་པས་གསར་དུ་བསྐྲན་པའི་བེ་ཌུརླའི་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་སྒྲིགས་པའི་ལོ་མའི་གུར་ཁང་ཉམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དག་ནི། དྲིཟའི་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་མཆོད་པའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བའི་དབུས་ 


ན། མཚར་ཞིང་སྡུག་པའི་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ། རིནཔོ་ཆེ་ནལ་གྱི་རྒྱུད་མངས་སྔོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་བརྒྱུས་པའི་དྲི་ཟའི་ཏམ་བུ་ར་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་སྒྲེངས་པ། ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་ལྡིང་ཞིང་འཕུར་བ་ལྟ་བུ་སིལ་སིལ་གྱི་སྐད་ 


ལས་ཟབ་པ ་དངྱ་རྱ་ཆེ་བའི་དམ ་པའི་ཆོས ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས ་པའི་སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་ དམ ངས ་རབ་ཏུ་བརྡུང་པའི་དབྱངས ལས། སྙན་དངགས དང། ངེས ་བརྗོད་དང་། སྲིད་བསྲུང་དང་། བཟོ་དང་། གསོ་ པབ དང་། བརྡ་སྤྲོད་པ དང་། ཡུགས ཀྱི་ 


བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་ཉམས་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་དབྱངས་སྙན་པོ་དག་གིས་རྗེ་བཙུན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ཞིང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། པིར་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་སྨིན་ལེགས་མ་བྱེ་བ་ཕྲག་བ རྒྱ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ལ་མངོན་ 





པར་བལྟ་བ་དང་ཅུང་ཟད་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སོ། །མཚོ་དེའི་དབུས་མ་གཡོ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལས། པེ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞུ་བ་མཚོའི་ནང་དུ་ལྕུང་ཞིང་སྨིན་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ནལ་གྱི་ཡུ་བ་དང་། སྤུར་ལེན་གྱི་ཆུ་བ་འཁྲང་ 
ཞིང་ལྡེམ་པའི་ངོས་ལ། ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བ། རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཟེ་འབྲུས་ཡོངས་སྲུ་གང་བ་ལ། གསེར་གྱི་གེ་སར་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འཁྲུངས་པ་དག་གིས་རིམ་པར་ 
བསྐོར་བ་ལ། གཡུའི་བུང་བ་གཞོན་ནུ་འཁོར་ཞིང་བདུད་རྩིས་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་དར་དིར་སྙན་པར་སྒྲོགས་པའོ། །དེའི་སྟེང་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨཱཱཿ ཡིག་དཀར་པོ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་དབེན་ 
པ་དེ་ཞུ་བ་ཡོངས་སྲ་འཁྱིལ་བ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་རབ་ཏུ་གང་ཞིང་བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རི་བོང་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་གསལ་བར་དོད་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱཿ རིང་པོ་ཚེག་དྲག་ཅན་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཁྱབ། སེམས་ཅན་མང་པོའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་གསལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། སྐུརྡརྗེའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་ཀེ་ལ་ཤའི་རི་ལྟར་བརྗིད་ཆགས་པ་ལ། དགུང་ཟླ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཀུན་ནས་དཀར་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ 


- 
3ླ4/ 
-94 
ཆོ 
94 
ཧུ 
ཟེ 
༧ 








” ༄༅། །ཚུལ་ཅ ཅན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི འི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས ་བཞུགས ་པའོ། །ཕྱག་གཡས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག ་མཆོག་གི་དངོས གྲུབ སྟེར་བའི ཉམས་ཀྱིས་གླང་པོ་ ཆེ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི ་བའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱང་པ། དེའི་མཐེབ འཛུབ་ ང་སྦྱར་ 
བའི་དབུས་ནས འཁྲུངས་ཤིང་། རྟེན་མོངས་ ང། པ་དང་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་དཔག་བསམ གྱི་ལྗོན་པ་ལ་འཁྲིལ་ཤིང་གཞོན ནུ་འཁྲིལ་བའི བའི་ཚུལ་གྱིས་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་སླེབ་པ། སྙན་ཤལ་གྱི་ལུང་མིག་ཡངས་པའི་ངོས་ལ 
„ འཕྱངས་ པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཁྱུག་ཅིང་འབར་བའི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། དེའི་གེ་སར་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་མཁའ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་། ལྔ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རལ་ 
༢ གྲི། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་དང་མི་ཤེས་པའི་ས་བོན་གཅོད་པའི་རྣོ་ངར་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མ་འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་མེ་ལྕེ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་འཁྱིལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཆང་བཟུང་ལ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་གྱེན་དུ་བཞེངས་པའོ། ། ཅི 
ཕྱག་གཡོན་པ་མི་ཤེས་པའི་འདམ་དང་བྲལ་བའི་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ། གྱེན་དུ་འཁྲིལ་བ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་སླེབ་པ། སྙན་ཤལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བའི་ཐད་ཀར་ཞལ་ཕྱེ་བ། གེ་ 
སར་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པའི་ངོ་བོ་བིུརྨའི་གླེགས་བུ་ལ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་གཙོ་མས་ཐིག་ལེར་བྲིས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྤོབས་པ་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ 













འར ༨༡༡ ༨ 


མཆོག་སྟེར་བའི་ཚུལ་དུ་སྒེག་པར་བཞུགས་པ་ལ། ལྷ་རྫས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་མཛེས་པར་སྤྲས་པའོ། །བུང་བ་ལྟར་གནག་ཅིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པ་ལ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཾ བརྒྱར་འཕྲོ་བ། གསེར་གྱི་ཉག་ཐག་འཇམ་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྲེང་ཚར་དུ་བསྟར་བའི་སྲད་བུས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་བཅིངས་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྷའི་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ཤེས་རབ་གསལ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པ་དག་གིས་མཛེས་པར་ 
ཀཾ བསྐྲན་པའིརནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་ཡིད་རབ་ཏུ་འཕྲོགཔ་སིལ་སིལ་གྱི་དབྱངས་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་ཡིད་ལ་སིམས་པ་དག་གིས་མགུལ་བ་དང་དཔུང་པར་བརྒྱན་ཞིང་ ཕྱག་དང་ཞབས་དང་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་གདུབ་བུ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ། དོ་ ངོ 
ཤལ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་། སེ་མོ་དེའི་ཕྲེང་བ་རིང་པོ་དག་གིས་ཐད་སོ་ཐད་སོར་སྤས་པའོ། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་འཇམ་པོ་དང་། ུ་ས་ཟརནདརྱ་གི་མདུད་པ་དམ་ བོ 
དཱ པོས་བཅིངས་པའི་ཁུག་ལུང་གི་འཕྲོ་ལ་གཡེར་ཁའི་གསུང་འཇམ་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་བསྣམས་པ། ཞི་ཞིང་རབ་ཏུ་སྒེག་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་ ས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ 
དྒ པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་བསགས་པའི་ལང་ཚོ་གསར་པའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ཏུ་ལྕི་ཞིང་གཡུར་ཟ་བ། རབ་ཏུ་དྲང་ཞིང་འཕྲང་ཚུགས་པའི་སྐུའི་དབྱིབས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་། ཀུན་གྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་འཛིན་པའོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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བརྗིད་ཆགས་ཤིང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་མཚོན་པ། དབད་བཟང་པོ་བྱད། ནཔཆིུནཕང་སར་ལ་བྱས་བ་དག ས་སུ ཆ་ཤས་ཐ མས་ཅད་ཁྱབ 


།དབང་ཕྱུག་དང་། གསང་བའི་མཛོད་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རཱབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་ཀྱང་། གདུགས་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་། བསིལ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་དག་གིས། ཕྱོགས་བརྒྱ་ནས་ 
གཡོབ་ཅིང་བཀུར་བསྟི་མཛད་པ། ལྷའི་བུ་དུ་མས་ལུས་སྟོད་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། མཆོད་པའི་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་མཛད་པའོ། ྒུ་ལ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུརྩ་གཉིས་ཀྱས་པདྨ་ར་གའིཕོན་པོ་ཉམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དག་གིས་ ྦ 
ཅིང་མཛེས་པར་བྱས་པ་གཞན་ཡང་། ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་རྣ་ 

 བར་འཇེབས་ཤིང་། ཡིད་ལ་གཤིན་པ་མང་པོ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་གཙུག་ལག་བརྒྱ་ཕྲག་རང་གི་ངང་ ས་འཆར་བའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་ལྗགས་ཀྱི་གློག་ཕྲེང་གཞོན་ནུའི་རྩེམོ་ནས། དལ་ 
ཞིང་ཟུར་ཕྱིན་པ། སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་སྙིང་ལ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །དེའི་གཙུག་ཏོར་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། . ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུལ ན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿ ཡིག་དཀར་པོ་འབུར་དུ་དོད་ཅིང་། རྟག་ཏུ་འཆར་བ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ། ཨོཾ་ཝཱ་ྱྱི་དཱ་ན་མ། ཞེས་རང་སྒྲ་དྲག་ཏུ་ 
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སྒྲོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། དེ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མ་འཕྲོས་པར་སྲོག་རྩོལ་བཟུང་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ད་ནི་སྒོ་དྲག་གི་སྒོ་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་ངག་གི་དངོས་ 
ཛུ གྲུབ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོལ། །གས ང་སྔགས་མི་འགྱུར་གཞི་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས པས ། སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཞི་སངས རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
རྭ དམིགས་ཏེ། སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། ཤིབ་བུའམ། ཡིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་བའི་གཞི་ནི། མདུན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། །།དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་ 
ཤྭ སུ་བསྟོད་པས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། ན་མོ་ལྟ་གི་ཤྭ་ར་ཡ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདཀྱིས། །ཀུན་ལ་ལེགས་འདོམས་གསུང་གི་རྔ་བོ་ཆེ། །གཅིག་བསྡུས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདོམས་མཛད་པ། །སྨྲ་མཁས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་ 
ཏཱ འཚལ། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་འཇུག་པའི་བློ། །གཅིག་བསྡུས་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མཁྱེན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རིང་ནས་ལེགས་བརྒལ་ 
_ ཀྱང་། །གཞན་གྱི་དོན་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་ཆུ་གཏེར་དུ། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱ་པ། །ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །ཞི་བའི་གནས་སུ་སྐད་ཅིག་མི་བཞུགས་པ། །ཐུགས་ 










” ༄༅། _ །རྡེའི་ཆ་ཤས་བསགས་པའི་ཟླ་བ་ནི། །ཡོངས་རྫོགས་རྟག་པར་འཆར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་ཨཱཿ ཡིག་སྟོང་པའི་དངོས། །འཕགས་རྣམས་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ནས། །སྣང་ཞིང་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ 
མའི་སྐུ། །གཞོན་ནུར་འཁྲུངས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་མངའ་བའི། །མ་ལུས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། །ལོག་བློས་མི་སྒུལ་ཚིག་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །གསུང་རབ་ཀུན་བསྡུས་ཡིད་འཕྲོག་ 

རླ ཡགསངམ་གཟུགས། །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སྙིང་གི་ཁྱམས་ཆེན་དུ། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་སྟེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར། ུན་གྲབརྒུནམིཆད་པའི་ཕྲན་ལས་ནི། །དབང་གི་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 

ཟ ཡར །ཀུན་ཀྱང་དབང་དུ་བསྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་ཁར་ཀུན་རྫོབ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དོན་དམ་ཨཱཿ ཡིག་རི་བོང་འཛིན་པའི་གཟུགས། །མཐའ་སྐོར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ ད་དཀར་ལས། །ངག་དབང་སྦྱིན་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་གང་བསགས་དང་། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །མཆོད་པ་དྲི་མ་མེད་དེ་འབུལ། །རྒྱལ ་བའི་བཀའ་དང་ཚད་ལྡན་གཞུང་། །ཉིམ་རེ་ལ་ཤློ་ཀ །སྟོང་ཕྲག་རེ་ནི་ལེན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ 
མི་བརྗེད་འཛིན་པར་ཤོག །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ ཀྱིས ། །དེ་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཤིང་བསྒོམ་པ་དང་། །ཆོས ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས པར་ཤོག །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ས་རབ་དགའ་བ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །དགེ་ 


བའི་བཤེས་དང་འཕྲད་པ་དང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཤེས་པ་དང་། །བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་ཡིས། །ལུགས་ངན་ཐམས་ཅད་ཕམ་བྱས་ནས། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབ་དྲན་པ་ 

,, དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བགྱིད་པ་དང་། །འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ཤོག །ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྟེར་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་ 

¦ པ་ཐོབ་པ་དང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་མཆོག་དང་ནི། །གཞན་དོན་ བྱང་ཆུབ་ལ་རེ་བས། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་འདོམས་པར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་མིག་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཆར་བ་དང་། །མི སྲུན་པ་ལ་བཟོད་པ་ ཡིས། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ 

ཤཱ ཤོག ནམ་ཡང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་དང་། །འཁོར་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །ལྕེ་བདེ་དོན་གསལ་ལྡན་པ་ཡིས། །རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་འཆད་པར་ཤོག །བག་ཡོད་བཟོད་སྲན་ཆེ་བ་དང་། །སྨྲ་མཁས་སྙིང་ལ་འབབ་པ་དང་། །མཛངས་ཤིང་སྙན་པར་ 
སྨྲ་བ་ཡིས། །སློབ་མའི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག །ཅེས་རྟོག་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་པོ་བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་བསྟོད་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཐུགས་རབ་ཏུ་འཁུལ་བྱེང། པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ྗེ་བཙུན་ལ་ཡིད་ 
རབ་ཏུ་དཱང་བའི་དགེ་སློང་འཇམ་དཔལ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གུས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ནི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་གྱིས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་འཚལ་བའོ།། །མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ ྦ 
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` ༄༅། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ བཞུགས།། ༄༅། །ནམཿ མདཱ་ཙནྟ་ཡེ། སྟོང་ཕྲག་རྩེ་མོ' འབྲུགས པའི་མེ་དཔུང་ནི། །བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁྱིམ ན། །གཟི་བརྗིད་བརྒྱ་ལྡན་ཁྲོ་ཆེན་འོད་དཀར་ཅན། ། 
ལེགས་པར་ཤར་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་བ བ་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ། སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་ 
པ། བཅན བ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཤིག་སྒྲབ་པ་པོ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤི ང་། དབང་བསྐུརབ་མཚོ་ས་ནས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དེས། རིའི་ཕུག་ 
2 གམ། ཉིས་བ ི་ང་རམ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། བདུད་བཞི་དང་། ས་གཉིས་ལས་འདས་ཏེ། གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་གོ་འཕང་སྔོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ནི་ཕྱིའི་འཇུག་པའོ། །ནང་ 
གི་འཇུག་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ། སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་ཀྱི་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལོགས་ན་གྲུབ་པ་མེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །སེམས་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལ་ 


-༤༠༥༥༢༠༤༢༢༠༩༢༣༣༧༥༣༡༦༣ན༢༢༢༦༢༥༧༢པཟན། 
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བརྟགས་པ་ན་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིདཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཇུག་པའོ། །དེ་ནས་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཇུག་པར་བྱས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦྱར། །དེནི་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པས་ཡིད་ལས་ནི། །བཟླས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གཞི་ནི་ 
རང་གི་ལྷ་བཞག་པ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལ་བྱ། །གཞི་གཉིས་པ་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། །སྔགས་པས་དེ་ལ་གནས་པར་བསམ། །ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །དེ་ „ 
ཡི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་དགོད། །སླར་སྡུད་པའི་ཚིག་གིས་ནོན། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱངས། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རླུང་དུ་བཤད། །རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་གཉིས་བསྡམས་པར་བྱས་ནས་སྲ། །སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་ “ོ 
ཡི་གེ་གཉིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་འབྲུམ་དང་ལྡན་པ། སྟོང་ 








༩༤ 


གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། ། 


གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ཡོངས་སྲུ་གང་བ་བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འབབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚ་ ^¬. ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས ྦ 


བའི་འོད་ཟེར་འབུམ 
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༄ ༄༅། །པ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ྷོཾ་ཡིག་རིང་པོ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གྲངས་མེད་པ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ཞིང་། དྲག་ཏུ་འཚེར་བ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་རིང་དུ་ 

བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་སྒར་ལྦང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཞི་དང་པོ། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་ 
„ བྱས། མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་གཏུམ་པོ་དཀར་པོ། སྐུ་མདོག་གངས ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཞབས་གཡོན་པའི་པུས་མོའི་ལྷ་ང་དང་། གཡས་པའི་མཐིལ་ 
>»: གྱིས་ཉི་མའི་གདན་ལ་བརྟེན་པས་བདུད་བཞི་དང་། ས་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་མནོན་པར་མཛད་པའོ། །ཕྱག་གཡས་པ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཆར་བས་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་ 
པའོ། །ཕྱག་གཡོན་པ་སྡིགས་འཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ལན་གསུམ་དུ་དཀྲིས་པས། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྲིན་འཛུབ་གྱི་རྩ་བར་མནན་ཅིང་འཆིང་བར་མཛད་པའོ། །དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་ 
གཟིར་ཤིང་བསྒྲད་པས། ས་འོག་དང་། ས་སྟེང་དང་། ས་བླ་ན་གནས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པར་མཛད་པ། རྣོ་ཞིང་ངར་དང་ལྡན་པའི་མཆེ་བ་མ་མཆུའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་གཙིགས་པས་ཕག་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་སྨ་ 
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སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཚན་བཅས་དང་། མཚན་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་ 


བཀོང་བར་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་དང་། སྨ་ར་དང་། སྨིན་མ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་རང་རང་གི་གནས་སུ་མཛེས་པར་འཁོད་ཅིང་། སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་ 

སྙན་པར་འཁྲོལ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུད་པ། སྦྲལ་ཆེན་པོའི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས་སྐུ་སྨད་མཛེས་པར་བྱས་པས། ཀླུའི་ནད་སེལ་ཞིང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱམས་ཤིང་སྙིང་རྗེ་བར་མཛད་པ། རལ་པའི་ 
ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི ་བསྐྱོད་པ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས། མཆོག་དང་ཐུན་མོཿ ང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱུད་བྱིན་གྱི་བརླབ་པར་མཛད་པའོ། དེའི་སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་ 
དང་། སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས རྡོརྗེའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་གཞི་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ནས་གཞི་གཉིས་པ མདུནདུ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲུ་གང་ལས་མི་རིང་བར་པདྨ་དང་། ཟླ་བཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་དང་འདྲ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་བསྐྱེད་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་འཇུག་པའི་ 
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” ༄༅། །འཁོར་བ། དའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ། ཧྩུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ངོ་བོར་བཞུགས་པ། རྩིབས་བཅུ་ལ། ཨོཾ་ཙྭཉྷ་མཧཱ་རོ་༩དྲུཾ་ཕཊ། ཞེས་བྱའོ། །ཡི་གེ་བཅུ་པོ་རང་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོགས་པ་གཡོན་བསྐོར་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེཉིད་ལ ་དམིགས ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་ནས གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ ་ཕྲག་གསུམ་མམ དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཅི ་རིགས་པར་བབླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་ལ་ 
„ འཇུག ་པར་བྱ་སྟེ། བདག བསྐྱེདྱི་སྙིང་ཁའི་ཛྷུ་ལས། ཡི་གེ་བཅུ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་འཁྲུངས་ཏེ ཏེ། བདག བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ ་ནས། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཞལ ་དུ་ཞུགས། མདུན་ ན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ་ . 
ཤཾ ཡེ འབྲུ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་ དུ་བསམ ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་སོ་སོར་ཐིམ། སླར་ ཡང་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་པའི ཚུལ་དུ་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་འཐོཿ 'འཐོན། བདག བསྐྱེད་ཀྱིལྟ བར་བཞུགས། སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ རྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་རྩོལ བསྡམས་ནས་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ། དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཟླ་ ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་མཚན་མ་ དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །གཉིས ་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། ལྷའི་མཚན་མ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་གསལ་རི ་རིག་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སེམས་དེ་ཡང་གསལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། འཛིན་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས ་པར་བྱས་ནས། ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ 








[8,212 2; 


= 


གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེེ་ལྟར་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྲིས་སྐུ་དང་། ལུགས་མ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བཤམས་ཏེ། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པ་དང་། རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྤོབས་ 
པ་དང་། སྒྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ 
དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐུན་མཚམས་སུ་བསྟོད་པས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་གསེར་གྱི་ཁྱམས་ཆེན་དུ། །ཐུབ་དབང་བཞུགས་ཚེ་ 


༠ ༡༧༧ 


མི་ཕམ་བྱམས་པས་ཞུས། །བདུད་བཞི་འཇོམས་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་པུས་མོ་ལས། །ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་གཡོན་ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་ཐབས་བརྗིད་ཆགས་པས། །དམན་པའི་སེམས་དང་དུག་གསུམ་ཟིལ་མནན་ནས། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཏུམ་ཆེན་དཀར་པོའི་སྐུར། །ལེགས་པར་བཞེངས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 


།ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་འདི་ནམ་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། །ཁྲོ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བདུད་དཔུང་སྐྲག་པར་མཛད། །ཁྲོ་དང་ཆགས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་ 





༄༅། །པའི། །བཅོམ་ལྡན་གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཞི་བའི་སྐུར་བཞུགས་ཀྱང་། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ཐུགས་རྗེའི་དམིགས་མེད་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་ 
པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་ཆད་ལྟ་བས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ཞིང་། །མ་ལུས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པས། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་དང་མགོན་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
¦ འཚལ་ལོ། །མཐུ་ཆེན་ཞལ་སྒོར་སྟོབས་བཅུའི་མཆེ་བ་རྣོ། །ས་གསུམ་གནོན་པའི་སྤྱན་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་ཅན། །བདུད་དཔུང་དངངས་མཛད་ཁྲོ་གཉེར་གསུམ་འཁྱོག་གིས། ཕྱི་རྒོལ་དྲེགས་པ་འཕྲོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ 
བ དྲག་སྟབས་གཅིག་བཤམས་པས། །གཏི་མུག་ཁྲོས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་དཔུང་ཚོགས་བཞི། །ཆགས་པའི་གོ་བགོས་ཁོང་ཁྲོའི་མཚོན་བདར་བའི། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམར་སེར་རོལ་པའི་སྤྲིན་དཔུང་དྲག་ལ་རྔམ། །སྟོང་ 
ཕྲག་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གློག་ཕྲེང་གཡོ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་འབྲུག་སྒྲ་ཚངས་པའི་དབྱངས་གཅིག་གིས། །བདུད་བཞིའི་དྲེགས་པ་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསལ་སྟོང་ཉམས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་པདྨ་ལ། །བདེསྟོང་སྒྱུ་མའི་གར་མཛད་དཔའ་བོ་ནི། །སྣང་ 


སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་ཆགས་པའི། །སྐུ་ཡི་ཉམས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་བཤད་དབྱངས་ཀྱི་རི་མོ་འབུམ་ཕྲག་ཙམ། །བློ་མཚོའི་ཆུ་གཏེར་དབུས་སུ་ཤར་བ་ལས། །ཀུན་དགའ་གསར་པའི་དྲི་ཞིམ་སྟེར་མཁས་པ། །གསུང་གི་ 








དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་བདག 


༧ 
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ྒ དཔལ་གྱུར་ 


ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཆང་ཟུངས་ལས། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འཁྱུག་པའི་རལ་གྲི་ཡིས། །གཏི་མུག་མུན་པ་ཟ་བྱེད་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བདུད་སྡེའི་དགྲ་བོ་ 
དམ་དུ་འཆིང་བྱེད་ཅིང་། །གདུལ་བྱའི་མཛའ་བོ་རིང་ནས་འགུགས་མཛད་པའི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཞགས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ཆགས་སྡང་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དེར་ཕྱག་འཚལ། །སྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་ཞབས་གཡོན་པུས་མོ་བཙུགས། །དཔའ་བའི་ 
ཉམས་ལྡན་ལྗགས་འགྲིལ་མཆེ་བ་འཆང་། །མི་སྡུག་ཉམས་ལྡན་སྦྲུལ་གྱི་སྐེ་རགས་ཅན། །ཁྲོ་ཆགས་གསུམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྒོད་པས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །ཧཱུཾ་ཱུཾ་དྲག་ཤུལ་སྡིགས་པས་དངངས་པར་མཛད། ། _ 
ཕཊ་ཕཊ་འཇིགས་རུང་འབྲུག་གི་ང་རོ་ཅན། །ཞི་རྒྱས་དྲག་པོའི་དབྱངས་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །བདུད་དཔུང་སྙིང་རྗེའི་མཚམས་ལས་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་དུ་རྔམས་པའི་དཔའ་མཛངས་ཅན། །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བརྒྱ་ལྡན་ “ 
པ། །དབང་བསྡུད་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་གསུམ་ལྡན་ཁྱོད་རྒྱལ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པས་བདག་དང་སློབ་མར་བཅས། །དཔུང་ལྡན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་བྱས་ནས། །དྲེག་ལྡན་དམན་པའི་ས་གཉིས་ལས འགོངས་ཏེ། །ཕྱགས་ལསརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ 
ཅིག །མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་མི་ཟད་སྤོབས་པ་དང་། །ལེགས་བཤད་ཚོན་བརྒྱའི་མཛེས་སྡུག་གཡོ་ལྡན་པའི། །མངོན་ཤེས་ངང་མོའི་སྒེག་འགྲོས་སྟོང་ཕྲག་གིས། །ཐུབ་བསྟན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་མཛེས་གྱུར་ཅིག །འཆད་པའིེ་དབྱངས་ 





གཏུམ་པོ་དཀར་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་། སྒྲུབ་པའི་ཐབས། ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་རང་རྐང་གི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྗེ་བཙུན་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། མངའ་རིས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་ཐུབ་བསྟན་དར་ 
¦ རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། །།མངྒལཾ།། །། ༄༅། །ན་མོ་མཧཱ་ཙཏྫ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པོ་དཀར་པོ་ལ་བསྙེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཐོག་མར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ _ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟར་དངས་ཤིང་དྲི་མ་མེད་པ། མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འཇིགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ ཕོ 
ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཉམ་གཞག་དེ་ལས་མ་ལངས་བཞིན་དུ། སེམས་ཉིད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ནམ་མཁར་ལྟའི་རི་མོ་མཁན་མཁས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་ལག་བརྐྱང་སྟེ་བྲིས་པ་ལྟ་ 
བུའི་པེ་ཡིག་དཀར་པོ་དཔག་ཚད་ཙམ་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཞུའི་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་ 








པ། ཚངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཅིག་ཆར་དུ་སྤྲལ་པའི་ལྷའི་བཟོ་བོ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་བསྐྲུན་པ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་དང་ལྡན་ཞིང་རིམ་པར་འཚམས་པ། ཁ་དོག་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། དེའི་ཡུ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་སྡོང་པོ་སྤོམས་སུ་རི་རབ་ 
ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་མཐོ་ཞིང་འཕྲང་ཚུགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ན་ལ་དང་། ཨིནྟྷ་ནི་ལ་དང་། སྦྲུར་ལེན་དང་། མརྒད་ལ་སོགས་པའི་ལག་སོ་སོར་གྱེས་པ། པད་མའི་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ་དང་། དེའི་ 
གེ་སར་གྱི་སྙིང་པོའི་རྩེ་མོ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་འབུར་དུ་དོད་ཅིང་དྲག་ཏུ་འཆར་བ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་ཚད་དང་མཉམ་པ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་ པཱ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་རབ་ཏུ་གང་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོས་པས། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་མ་ལུས་པར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ། དེའི་ངོས་འཇམ་ཞིང་ཡངས་པ་དངུལ་དཀར་གྱི་ཐིགས་པ་འཁྱིལ་བའི་ཡིད་ ཡོ 
བཞིན་གྱི་མཚོ་ལྟར་མི་གཡོ་ཞིང་། དབུས་མཐོ་བའི་དཀྱིལ་དྲང་ཐད་དུ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལག་པས་གསར་དུ་བྲིས་པའི་རི་བོང་གཞོན་ནུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ། དེའི་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མུན་ནག་གི་བུད་ཤིང་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལི་ཁྲིའི་མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
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” ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བས་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་པདྨ་དང་ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་ཀ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲབ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་ཡིས་མ་གོས་ཤིང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
¦ ཡན་ལག་གིས་ནམ་ཡང་ཟ་བར་མི་ནུས་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཤེལ་གྱི་ཁྱམས་མཐིལ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབུས་སྲ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྱཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དཀར་ལ་ - 
དོ དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ལག་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་བརྐྱང་པའི་རྩེ་མོ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོས་འཕགས་པ་རྣམས་ ཡོ 
མཆོད། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། དེས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་ག་བུར་ལྟར་ད ངས་ཤིང་ 
བསིལ་བའི་གངས་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལ། དགུང་ཟླ་ཉ་རབ་ཏུ་གང་ཞིང་རྒྱས་པའི་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིགས་པ་ལྟ་བུའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་སྒེག་ཆགས་པ། ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་བྱིས་པ་གཞོན་ནུའི་ཤ་ 








པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་འཕྲུལ་ཞིང་འཁོར་བས་བདུད་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ཀླུ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་མཛད་པ། ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་དཀར་ཞིང་སྣུམ་ལ་རྩ་བ་སྦོམ་ཞིང་རྩེ་མོ་རྣོ་བའི་མཆེ་བ་ཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་གྱེན་དུ་བསླང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ། དཔའ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། བསྐལ་བའི་མེ་ལྕེ་འཁྲུག་པ་ལྟ་བུའི་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་། སྨིན་མ་དང་སྨླ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བས་བདུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྐྲག་པར་མཛད་པ། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤོང་བའི་ལྟོ་བ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། སྦྲལ་ཆེན་པོའི་སྐ་རགས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་། མདུད་པས་བསྔམས་པའི་འོག་ནས་གཅན་ཟན་གཏུམ་པོའི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བགོས་པས་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་དག་ལྡན་པ། འཁུར་འཛུམ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཕྲེང་གི་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྙན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་འགུགས་པར་མཛད་པས་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་གཡས་པ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་གླང་པོ་ཆེ་མྱོས་པའི་སྣ་ལྟར་མཁའ་ 
ལ་བརྐྱང་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིངས་པའི་ཆང་ཐུང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལས་གསལ་བར་འཁྲུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་ཞིང་དྭངས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཁྱབ་ 
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ཉམས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟར་དབང་ཆེན་གྱི་གཞི་ལ་མཉམ་པར་ཕབ་པ། ཞབས་གཡོན་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལྟར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་། པུས་མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཏུད་པས་ཞི་ཞིང་ཕུལ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་ ་ 





༄༅། ཇུག་གི་ལུས་ལྟར་རིང་ཞིང་འཁྱུག་པ། མཐའ་བསྐོར་དུ་མེལྕེ་དམར་སེར་གྱིཕྲེང་བས་རིམ་པར་ཕྱེཞིང་གསལ་བར་དོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྐྱི་རལ་གྲི། ཆགས་སྡང་གི་བུད་ཤིང་བསྲེག་ཅིང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་འཐབས་པོའི་ 
ནགས་ཚལ་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་འབྱིན་པར་མཛད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་གཡོན་པ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཞུ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་འགུགས་པའི་ཕྱག་སོར་གྱི་བུང་བ་གཞོན་ནུ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་མཚོའི་སྟེང་དུ། འཛུབ་མོ་དང་མ ཐེའུ་ཆུང་གི་གཤོག་པ་བ རྐྱང་ 
་ྒ ཞིང་གར་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བ། མཐེབ་ཆེན་གྱི་རྩེ་མོ་ཁྲོས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེས་བགེགས་དཔུང་མདའ་དག་སྲིན་འཛུབ་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁོངས་སུ་མནན་པ། དེའི་ཁུག་ལུང་ལ་ལན་གསུམ་དཀྲིས་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཞགས་པ་རིང་པོས་བདུད་བཞི་དང་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་འཆིངས་པར་མཛད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་འཐོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོན་པོས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རབ་ཏུ་འགུགས་པར་མཛད་པའོ། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ང་རོས་ས་ཆེན་གསུམ་པོ་ 
_ ཐམས་ཅད་འདར་བར་མཛད་ཅིང་། ལེགས་པར་བཤད་པའི་ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་འཐོན་པའི་སེང་གེའི་ང་རོས་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས། ཧ་ཧ་དང་ཧེ་ཧེའི་གད་རྒྱངས་ཀྱི་བཞད་ 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། ྷཾྷཾགི་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོས་དྲག་ཤུལ་གྱི་དབྱངས་དང་བཅས་པ། ཕཊ་གི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མི་ཟད་པས་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་དང་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་མཛད་པས་ 








འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བར་མཛད་ཅིང་། བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་མཐའ་དག་ལ་དྲག་ཏུ་རྔམས་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟར་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དེའི་སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁ་རྣམས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲོ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱའོ། །དེའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ 
རྩིབས་བཅུ་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ། ལྟེ་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དྲོཾ་ཡིག་རིང་པོ་འབུར་དུ་དོད་པ་གྱེན་དུ་བཞེངས་པ། རྩིབས་བཅུ་ལ། ཨོཾ་ཙཿྟ་མཧཱ་རོ་༩/རྔ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཡི་གེ་བྱར་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ། རང་སྒྲ་དྲག་ཏུ་ 
སྒྲོག་པ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རྒོལ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི། རྗེ་བཙུན་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མངའ་ 
རིས་སྨད་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེར་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཚེ་སྒྲབ་སྡེ་པ་སྒར་པ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ལ་གནང་བ།། ༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། ཞབས་ཟུང་མཉམ་པར་བཤིབས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཛུམ་ཞལ་ 
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༨༡༧ ༦༽༅༽ ༨ 


༄༅། །མདདབས་ཀྱིས་མ་ལུས་བཅུད་ཀུན་བསྡུད། །ཐུགས་ལས་འཕོས་པའི་འཆི་མེད་རྒྱུན་གང་གིས། །འགྲོ་འདིའི་ཕོངས་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་དེའི་སྒོམ་བཟླས་ནི། ཐོ་རངས་བྱ་རོག་གི་སྒྲ་མི་གྲག་པའི་དུས་ 


སྭ། སྒྲུབ་པ་པོ་ཞལ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་དུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཧཱིཿ དམར་ 
; ཕོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཚུལ་འདུས་པ་ལས། མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་མདངས་ཅན། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཤེབས་ཏེ་བཞེངས་པ། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ 
པཔ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚོའི་རལ་པ་རྟིང་པར་སླེབ་པ། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྕུང་བཟེད་བསྣམས་པའོ། །དེའི་གནས་གསུམ་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པས། ཛྲཧྱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་རྟེན 
འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེས་ར་ཧ་ཀར་རེ་ཤར་རེ་ཧྲུཾ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། རླུང་རོ་དལ་བུས་བསལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གི་ལྕུང་བཟེད་ལ་འཕོག དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཁོལ་ནས་ནར་གྱི་བྱུང་བ། རང་གི་ཞལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། རླུང་རྔུབས་ཐུབ་ཚད་གཅིག་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མཆིལ་མ་གཅིག་མིད། སྟེང་རླུང་མནན། འོག་རླུང་འཐེན་ནས་བུམ་པ་ཅན་ཐུབ་ཚད་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ 
གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛི་ཝནྟི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གསུམ་བརྒྱ་བཟླས་འཆག་མེད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། སྐུ་མཚམས་ཞག་བདུན་མ་ལྟ་བུའི་ཚེ། བསྙེན་གནས་དང་དཀར་གསུམ་ལ་བརྟེན། སྔ་དྲོ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་དང་ཕྱི་དྲོ་ཤེར་སྙིང་འདོན་པ་ 
འབའ་ཞིག་གི་བདུད་བཟློག་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ །།རྗེ་བཙུནརྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས།། ༄༅། །ཡིདའོང་ཚོན་བརྒྱ་བཀྲ་བའི་གུར་ཁང་ 
ན། །ཐུགས་རྗེའི་འཛུམ་ཕྲེང་བཞད་པའི་ལང་ཆོ་ཅན། །གསུང་དབྱངས་འཇམ་པོས་མང་པོའི་སྙིང་གི་ནི། །རྨེངས་པ་སེལ་མཁས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ་རྣོན་པོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟར། ཉམས་དགའ་ 
བའི་གནས་སུ་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས། རང་གི་སྙིང་སྒོ་ང་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་དྷིཿ ཡིག་དམར་སེར་ 
བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ། རང་གི་ལུས ཤེལ ་སྒོང་གཡའ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། ཚུར་འདུས་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་ 
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༄༅། །མདོག་དམར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླངས་ཀྱིས་བཞུགས། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ། གཡས་པའི་མཐེབ་ 
འཛུབ་ཀྱིས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་རལ་གྲི་གྱེན་དུ་ལངས་པ། གཡོན་པའི་མཐེབ་འཛུབ་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་བ། ཕྱག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ 
བྱེ་བའི་ལྟེ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ཅན། དབུ་སྐྲ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཅོད་པར་ཅན། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསལ་བར་དམིགས་ནས། ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ 
ཡིག་དམར་སེར་གྱི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཡི་གེ་དྲུག་དང་། ལྕེའི་རྩ་བར་དྡཱིཿ ཡིག་གི་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྡིཿ ཞེས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་འཇོག་ཁར་དབུགས་ 
ཐེབས་ཅིག་ལ། རླེ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བགྲངས་ནས། མཆིལ་མ་རྡོག་གཅིག་དང་བཅས་ཏེ་མིད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་དྡིཿ ཡིག་གི་བྱུར་བུར་བལྟམས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐུན་འཇོག་ཁར། གང་ཚེ་ལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ 
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ལམ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ལ་སོགས་པར་བཟླས་པས། ཐོག་མར་འཛིན་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་སྙན་དངགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་ཤེས་པ་དང་། དེ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གོ་བ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
་བ་འགྱུར་རོ། །དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ལས་ནི། །རབ་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །གསུང་བཞིན་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་སྦྱར། །དགེ་དེས་བདག་དང་སློབ་མར་བཅས། །རྗེ་བཙུན་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་བྱེད་བློས། །རྗེས་ 
ཟུང་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་མཐོན་པོ་དེ་ཐོབ་ཤོག། །མངྒ་ལཾ།། །། ལྷ །སེང་ལྡེང་ནགས་སྒྲོལ་གྱི་བསྒྲུབ་ཐབས།། ༄༅། །ན་མ ་ཨ་ཏུ་ཏཱ་རཱ་ཡེ ། རྗེ་བཙུན་མ་སེང་ལྡེང་ནགས ཀྱི་སྒོལ་མ་སྒྲུབ ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་ 
ད། སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་ཁུ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ མ་དག་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྐ་ 
དོག་སྔོ་ལྗང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤལ་ལའི་ཡུ་བ་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། དེའིསྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྗེ་ 
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 ༄༅། །བཙུན་མའི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ལ། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཨ་བྷི་ཊི་གྷནྡཱ་མེ་གིས་གསོལ་བ་བཏབ། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་ 
དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་སྒོམ། ཐུན་མཚམས་སུ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཏི་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ། ཞལ་ནང་དུ་ 

༧ དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་འདོད་ནའང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་པས་ལེགས་པར་བསྟོད་དོ། །མདུན་སྐྱེད་ ཡི 
ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས། ཡི་གེ་བཅུ་པ་མང་དུ་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། མརྫལ་ཕུལ་ནས། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །འདི་ནི་གཙོ་བོར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་བས་སོ། །དེེ་སྐད་འདི་ཡང་སྣར་ཐང་ནས། །སྟོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཡི། །གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བྱས་ན། །མཆོག་ལྡན་ 





ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་སྦྱར། །།མངྒ་ལཾ།། ༈ |།སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ལྗང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པར་གསལ་བར་དམིགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 


རོ དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ལྟེ་བར། ཡི་གེ་ཏཱཾ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་གསལ་བར་བཞུགས་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་དང་བཅས་པ། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ལ་ཞལ་བསྟ ན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུ་ཏཱ 
རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།། །།ཤུ་བྷཾ།། ཤཿ །།གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས།། ༄༅། །ཕྱག་བྱར་འོས་ལ་ཕྱག་བྱས་ པ 
ཤྲ ནས། །གྲུབ་པ་མཆོག་ཀྱང་ཚེ་འདི་ལ། །རྒྱང་མི་རིང་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན། །སོམ་ཉི་སྤངས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོ། །འདིར་གཟུངས་ཆེན་གྲྭ་ལྔ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་མོ་རྣ མ་པ་ལྔ་སྒྲབ་པའི་ ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་རྗེས་གནང་སོ་སོར་ཐོབ་ནས་ཐ་ ° 
¿ དད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ལྔ་ཆར་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞུས་ནས་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའོ། །འདིར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཐོག་མར་སོར་འབྲང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་མཚོན་ན། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གཉིས་ 


ལ་བསླབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྒོམ་བཟླས་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། མཇུག་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འབད་རྩོལ་གྱིས་སློབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་དོན་བསམས་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ 





༄༅། །ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་པེ་དཀར་སེར་གྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་འདུ་ལས། སོ་སོར་འབྲང་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་སེར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ལྟ་བུ། དཀར་ནག་སེར་དམར་བའི་ཞལ་བཞི་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ན། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། མདའ། རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་བཞི་ན། རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། རྩེ་གསུམ། གཞུ། དགྲ་སྟ། ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ། རིན་ 
“ པོ་ཆེའྱི་རྒན་བརྒྱད་དང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ། དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་འཁྲོལ་བཞིན་པ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རབ་ཡོལ་ཅན། འབྲས་བུ་དུ་མས་སྨྲས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ - 
¦ དྲངས། དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ནོ། །བཟླས་པ་ནི། ཨོ་མ་ཌི་དྷ་རི་བཛྲི་ནི་མཧྭ་པྲ་ཏི་སྭ་རེ་ཧཱུཾ་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྗེས་ནི། མ་འོངས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་གི་དོན་དུ། སྦྱིན་པ་ཅི་ནུས་སུ་གཏོང་ཞིང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་ ཡི 
། ངོ་། །གཉིས་པ་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། རྗེས་ནི་ཀུན་ལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། དངོས་གཞི་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ། ཧཱུ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་མོ། སྔོ། དཀར། སེར། དམར་བའི་ཞལ་བཞི་པོ། རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ། དམར་ལ་ཟླུམ་པ། རྩཞལ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙགས་པ། སྨིན་མའི་མཚམས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཞི་ན། རྡོ་རྗེ་ 





2 


5 ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས། ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཏ་ལའི་ཤིང་སྡོང་རྒྱས་པའི་དྲུང་ན་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་པའི་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ 


¦ དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ནོ། །བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན། སྙིང་ཁའི་དྲུ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མཾ་ཏ་ཝ་རེ་ཝ་ར་ ཧུ 
ཤྲ ཝ་ར་ས་ཝ་ར་བི་ཤདྡྷེཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཧཱ།། །།གསུམ་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་པོ་ལ། དངོས་གཞི་ནི། པད་ཉིའི་གདན་ལ། ས་བོན་མེ་ཡིག་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སེར་ནག དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པོ་སྤྱན་ རྨ 
¦ གསུམ་གསུམ་དང་། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ན། མཆོག་སྦྱིན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་འབབ་པའི་བུམ་པ། འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་བཞི་ན། དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་ལྷུང་བཟེད། རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཁ་བརྒྱན་པའི་བུམ་ 
_ པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་སོ། །དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དྲུང་ན་སེམས་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 





༄༅། །དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ནོ། །བཟླས་པ་ནི་སྙིང་ཁའི་མཾ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ། སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མྨ་ཏ་བི་ལོ་ཀི་ནི་གནྦྷེ་སཾ་རཀྟ་ཌི་ཨ་ 
ཀརྷ་ཌི་ཨཱ་ཀརྨ་ཌི་ཧཱུཾ་དྱོ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ་བགྲང་ངོ་།། །།བཞི་པ་གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་འཛིན་ལ། དངོས་གཞི་ནི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ས་བོན་ཤེ་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས། རང་ཉིད་ 
རྒ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པ། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་པོ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་། གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་འཆད། འོག་མ་གཉིས་མཉམ་གཞག གཡས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཞི་ 
_ ཾ ན། མཆོག་སྦྱིན། མི་འཇིགས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ། གཡོན་གྱི་བཞི་ན། སྡིགས་འཛུབ་ཞགས་པས་བརྒྱན་པ། པདྨས་མཚན་པའི་བུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ། གཞུ་རྣམས་སོ། །དར་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཉི་མའི་རྒྱབ་ 
ྒ ཡོལ་མངའ་བ། ཤི་རི་ཤིའི་དྲུང་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། སྔ་མ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྙིང་ཁར་བཀོད་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བི་མ་ལེ་བི་པུ་ལེ་ཛ་ཡ་བ་རེ་ཨཾ་མཱ་ཏ་བི་ར་ཛཱཱེཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ལྷག་པར་ཅི་མང་དུ་བཟླའོ།། །།ལྔ་པ་སིལ་བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་ལ། དངོས་གཞི་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་གེ་ལྗང་ཁུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། རྗེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདོག་མརྒད་ལྟ་བུ་ 





དང་། ལྗང་། དཀར། དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པོ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་། ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ། རྡོ་རྗེ། མདའ་གཡོན་གསུམ་ན། སྡིགས་འཛུབ་དང་བཅས་པའི་ཞགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན། གཞུ་འཛིན་ 
པའོ། །སྐུ་ལ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཙམ་ཀའི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ། དབང་བསྐུར་ནས། རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཨཱིནྡྲ་ཡ་བ་ལ་བི་ཤོ་དྷ་ 
ནི་ཛ་ྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རུ་རུ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླའོ། །སྔོན་འགྲོ་དང་རྗེས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ལ། བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་རྣམ་ལྔ་ཡི། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པ་ལས། །འབྱུང་བའི་དགེ་བས་མཆོག་དང་ནི། །ཐུན་མོང་བ་ཀུན་རྗེས་འབྲང་ 
ཤོག །ཅེས་སོ། །ནོར་བུས་གང་བའི་ཆུ་གཏེར་གྱི། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་ལྔས། །ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་སྟེར་བྱེད། །ནོར་བུ་གླིང་ནས་ས་སྐྱོང་གི །གསུང་བཞིན་ཚིག་དོན་མ་ནོར་བ། །གསེར་མདོག་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲར། །བྲིས་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །བཞེས་དགུའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཤོག། །།ཤུ་བྷི། ༈ །ལག་རྣརྡོརྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་དང་། རྣམ་སྲས་དཀར་པོའི་ཚེ་སྒྲབ་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་དང་བཅས་པ། ༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷི། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
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ཤད ༄༅། །གསང་བའི་མཛོད། །འཛིན་མཛད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི། །དབང་པོར་འཁྲུངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་སྒྲབ་ 
པའི་ཐབས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྙན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཞལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྔོན་ཏུ་ 

„ བཏང་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གསང་བའི་བདག་པོར་གསལ་བ ཏབ་པའི་སྙི ང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་དང་གསང་བའི་བདག་པོ་དབྱེར་མི་བྱེད་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ ཁབ 
ཌཾ དྲངས། གང་གི་དྲིན་གྱི་སོགས་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཐར་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་བདག་དང་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་ ལོ 
( རྱོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་གསལ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ། སྟོང་པ་དེའི་ངང་ལས་པེ་ལས་པདྨ་དང་། ཟླ་བ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་ཡི་གེ་དྱོ་དུ་བསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སླར་འདུས་རྱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཅུང་ཟད་འཕྱར་ 





བ། གཡོན་པས་སྡིགས་འཛུབ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། སྐུ་སྨད་ལ་དར་སྔོན་པོའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་ལ་སྦྲལ་ཆེན་པོའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པ་ལ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཅན། སྤྱན་ 
#› གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཧྱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་རང་ 
ཱ ལ་བསྟིམ། སླར་ཡང་དབང་གི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་བླཟས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲཱཾ་ཡིག་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བཏབ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ་ནི་ལཾ་བ་ར་ངྷ་ར་བ པཱཌི་དྱུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་འབུམ་ཕྲག་ 
 སོགས་སུ་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་དག་ཏུ་མཆོད་པ། གཏོར་མ། བསྟོད་པ། བསྔོ་བ་རྣམས་བྱ་བ་ནི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའོ། །སྤྱིར་བདུན་སྐྱེད་མཆོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་རྗེས་གནང་གི་ཚེ། རྟེན་དགྲམ་པ། བསྒྲབ་པའི་མཆླལ་ 
ད བཤམས་པ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་། རྗེས་གནང་གི་ཚེ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་དྲོ་མཐིང་ནག་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཆོ་ག་བཞིན་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། དེའི་སྟེང་གི་ཐད་ཀར་མངྫིའི་སྟེང་དུ་དཀར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཡི་དམ་ 








༄༅། །དང་དབྱེར་མེད་ཅུང་ཆེ་བ་གཅིག་བཤམ། དེ་ཐམས་ཅད་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ནས། མཆོད་གཏོར་བསྟོད་པ་བསྔོ་བ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གྲལ་ལ་འཁོད་མཆྫལ་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཡི། །རྗེས་གནང་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
› གསོལ་བ་གདབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བཟུང་། སློབ་མ་རྣམས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསང་བའི་བདག་པོར་ཆོ་ག་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་དུ་བཅུག སློབ་ 
 མ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། མདུན་བསྐྱེད་གསུམ་ཀའི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གསང་བདག་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་ལ་བསྟིམ། རོལ་མོ་བྱ་བ་ནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་ 
བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་གཞུག དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྲང་ཕྲེང་བཟུང་། ཡི་གེ་བཅུ་གསུམ་པ་མང་དུ་བཟླས། བགྲང་ཕྲེང་སློབ་མའི་ 
མགོ་བོར་བཞག བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། མཉྫིའི་སྟེང་གི་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ལ། བརྒྱུད་ 











པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད། དེ་དག་གིས་ཁོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་གཏད་པ་བཞིན། བདག་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ་འདི་ལ་གཏད་དོ། །སློབ་མས་ཀྱང་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་རེས་འགའ་རྗེ་བོ་ལྟར་འདུད་པ་དང་། རེས་འགའ་གྲོགས་པོ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
དང་། རེས་འགའ་བྲན་ལྟར་བསྐུལ་བའི་ཚེ། དབང་ཆེན་བར་མ་མཛད། ཞུ་ངན་པར་མ་མཛད། འགབ་ལྕི་བར་མ་མཛད་པར་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འབྲེངས་ལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྲབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། གཏོར་ 
མ་ལས་ཡི་དམ་འཁོར་བཅས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྒོ་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་ནས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀལ་སྩལ་པ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་བསྡུས་ཏེ་བཟུང་། གཏང་རག་གི་མཆྫལ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གང་ཕུལ་བ་དེའི་དྲུག་ཆ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ་གཞུག་གོ། །།མངྒལཾ།། ༄། །སྭསྟི། ས་བརྒྱད་ལ་གནས་རིན་ཆེན་མང་། །ཞི་བ ་དཀར་པོའི་སྐུ་བསྟན་ནས ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བགྲང་ཡས་ཀྱི། །མི་ཟད་འབྱུང་གནས ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
| ནྣམ་ཐོས་སྲས་དཀར་པོའི་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བསྒྲབ་པ་དང་། སློབ་མ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ 
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༄༅། . ཁྱ ད །ནི། བཤད་ཚོད་ཀྱི་གནས་ཁང་དུ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ་གི རྟེན་དགྲམ། ཟུ མ ཆོད་རྫས་རྣམས བྱ་སྤྱོད་སྤྱི་དང་མཐུན་པ ར་བཤམ། བྱི་བྲག་ཏུ་མར་དང་། དཀར་གསུམ ཤཤས་ཆེ་བ་ལས་གྲུབ ་པའི་གཏོར་མ་ཁང་ 
བརྩེགས་གསུམ་རིམ་པ་གཅིག་བཤམ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས སྐྱང་གསུམ་ གྱི་བཞུགས ་གནས་དང་། རྟེན་གཏོར་དབྱེར་མེད་པ ཉདདུ བསྒྲུབ་པ རྭ་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་མཆྫལ གྲུ་བཞི་པ འི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ ་བརྒྱད་དཀར་པོ་མུ་ ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཤཿ བེ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ཀ་ལ་ཀྱ་རེ་རེ་བྲིས། དེའི་དྲབུས་སུ་མྫིའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ཞིང་རས་གསར་པའི་མགུལ་བཅིང་ཅན། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཁ་བརྒྱན་པ་གཅིག་ཀྱང་བཤམ་མོ། །གཉིས་ 
ཤཿ པ་སྔོན་འགྲོ་ནི། གནས་ཁང་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ྭཱཝི་ཝགས་ ད་ལྲ་དན་པས་སྟང་པཉད་ལ་མཉམ་པར་འཇག་པསྔོནདུ 


བཏང་ནས། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཡི་གེ་བྷྲཱ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡས་ཌང་སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བ ་དང་བཅས་པ། དེའི་ནང་ན། འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ 


- ༣༢༨ ༣ འ.༣.༨༽རེ 


འད གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས། བར་མ་སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། འཁོར་ཁྱམས་དང་པོའི་དབུས་ན། ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞིར་གྱེས་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེའི་ལྟེ་བའི་ཡི་གེ་བེ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀྷ་ཡིག་རེ་རེ་བསམ། དེ་དག་ 


མཆས 
༩ 
ཐེ 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས སི ‹ ས་ | 
། ། སམས་ཅན ཐམས་ཅད་་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བའི་ལ “ཧེབ ངཱ 
ཡི གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དེའི་ ང་ ༠༡-༡་=ག་༡ཀལ་་ཀ-༨ེི་རེ ས་སྒྲིབ་བསགས་པ་རྣམས་ ངས། འོད་ཟེར་ཚལ་འདས་ཡིག་འཕབྲ་སོ་སོ་ལ་ ༢ ? 
ངོ བནདུཤོགས་པ་ ཉེང པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་བ ཡིགདཀར་པོ་དེ་ལསའོད་ཟར་འཛོས། ཟེ ཙུལ་འདུས་ གཱ འབུ་སོསོ་ལ་ཐིམ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟངདུ་སོ་ལས་སེང་གེ་དཀར་པོ། 
-' རྣམ་པ་ཅན། ས་པ ཞས་ག སྲུ ཕྱག་གཡསཔ་ནའཆི་མེད་ཚའ་དོས་གྲབའགུགས་པའི་ལུག ྡིགསྒིབ་སྦྱངས། ཚུ་འདུསཔལས་སྒྲབཔ་པ་རཉདརྱལཔ་ེནཔརྣམཐས་སྲསཊྟ དཀརཔྱོ་རན་གིས་བྱན་པ་ཞལ་ 
ླས་ མོ རྒྱ སུ རྒྱན་པ། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་པྲོཿ ཁ. ངི | 6. སཀཀྱུ་བསྒྣམས་པ། ཕྱག་གཡོཿ ་པ།་ ་འཆྲི་མེ ཚེའི་ ར་ ¡ ས་སྐུ་མདོག་གངས་རི་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
ཀུ་བེ་ར། ཤར་ལྷོར་ཡང་དག་ ཚི རི་འ ག་ཞུ་རིགས་བདག་གི་ཚུལ དུ་བསམ་པ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀྱ་ཡིག་རྣམས་ཡོཿ རྨ ན་འཆི་མེད་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ཤིང་། ཞལ་འཛུམ་ ༣ 
། ཀླུ མ། ཞར་ཆུབཡ་བདག་གེས། ལྷ་ནུབ་ཏུ་འབྲོག་གནས། ནུབ་བྱང་དུ་ལྔ་རྩེན བང་ཤརདུཔི་ཙི་ཀླུརལི། ཐམས བརྒྱད་ཀི་ཀླ་ཡིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་ཛམྦྷ་ལ། ལྷོར་ མ་པ་བསྣམས་ཞིང་། ཞལ་འཛུམ་ལ་ཆགས་པའི་ , 
་ུ སྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟ་དཀར་པོ་ལ་ཆིབས་པ། གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་སྤྱ་བོ ཨཾ མར སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་ཚེ་འ གང་བ་བཟང་པོ། ནུབ་ཏུནོར་བུ་བཟང་པོ། བྱང་དུ་ “ཾ 
ཀུནྱིས་བོརཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྷཱཾ གཙོ་བའ་ཐགསཀརཧཱཾཡིགག་མཐའྒངད་པདྨ་འདབ་བརྒད། གཡོན་ན་འཆི་མེད་ཀྱི་ 
རཱཾ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། འདབམ་རེ་རེ་ལ་བི་ཡིག་ 









༢༠༧༣ ༣༣༣༣༣༣༩༣༩ཿཿ 








༄༅། ེ་རེས་མཚོན་པ། འཁོརྡ་ནམས་ཀྱིཧཱ་ཡིག་གི་མཐའསོརད་པདྨ་དབབཞིར་རལ་ཐ་ཡིག་རེརེས་མཚོན་པ། དེཐམས་ཅད་ལས་ོད་ཟར་འཕོས་པས། དགའོལོ་ཚོསྲབརྟབདགབརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ལྷ་སོགས་ཛ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། དེ་ནས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། རྟ་བདག་བརྒྱད་པོ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པང་བཞག་ནས། རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཊིལྩ་ཞེས་གསུངས་པར་བསམ་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ 
 ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་ཁའི་མཐའ་སྐོར་དུ། ཨོཾ ཌི་ཨཱ་ཡུ་༩ེ་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གི་བར་དུ་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འཐོན་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱུན་གྱི་ = 
རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྟགས་ཐོན་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡང་གེནས་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཚེའི་དབང་ལེན་པ་དང་། སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཚེ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་མཉྫིའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམ་པ་བསང་སྦྱངས། བཾ ཛཾ 
ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་ཁ་བརྒྱན་ཅན། མཆོད་ཡོན་སྣོད་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་བསྐྱེད་ནས། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་དམིགས་པོ་ 
_ རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས། ཨོཾདྷིིཨཱ་ཡཱུུཾཨཱ་ཡུ་ཛྙཱནསིདྡྷཨ་པ་རམིཏ་ཚེབྷྷི། ཞེས་ཁྲི་ནས་འབུམ་གྱི་བར་བཟླ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལ་མཚན་སྔགས་བཏགས་ཏེ་གཏོར་མ་འབུལ། གདོང་ལྔ་ཊི་ཟླའི་གདན་སྟེངས་སུ། །ངེ་ལས་བྱུང་བའི་ 








མགོན་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཚེ་འགུགས་ལྕགས་ཀྱུ་བུམ་པ་བསྣམས། །ཁཆི་མེད་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དུང་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་བླུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཐམཔ་དྲེ་བ་མ་དང་ །དམ་མི་དད་པས་རང་གི་སུ་ོར་བཞག་ནས་དབང་བསྐུར། རང་གིས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་རྗེས་ 
གནང་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྔར་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ། གནོད་སྦྱིན་གཏེར་སྐྱོང་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ཆེ་མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་ , 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སྐའི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་དུ་གཞུག སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་སློབ་མ་གསུམ་ཀའི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀར་པོ་ཚེ་སྒྲུབ་ མེ 
འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། སྲབ་མ་ལ་དཔམ། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་མས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་བེའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཆེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སེམས་རྒྱུད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ། ཡི་གེ་བདུན་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་སྲ་བཅུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ 
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” ༄༅། ྣ །ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དམ་བཅའ་བའི་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
དཀར་པོ་ཚེ་སྒྲབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་དེ་སློབ་ 
+ མའི་མགོ་བོར་བཞག ཨོཾབྲ་ཤམ་ཌ་སྭ་ྡཱཌི་ཨཱ་ཡུཏཱུཾ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱན་སིདྡྷིཨ་པ་རམི་ཏ་ཚེ་བྷ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ལ་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་པར་བསམ་ཞིང་འཐུང་དུ་གཞུག གཉིས་པ་ནི་ཆུ་རྒྱུན་དེ་སྙིང་ཁའི་ཌི་དང་དྱུཾ་ལ་ཐིམ་ 
ཤཱ པའི་རྐྱེན་གྱིས། བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིསཾ་སྲུ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ཚེ་སྒྲེབ་ཆོས་སྐྱོང་དཀར་པོ་ལ་དབུལ་བའི་གཏོར་མས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡང་གོང་བཞིན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་སྡོམ་བཟུང་བསྡུས་པ་ 
དང་། མཆྫལ་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྟར་དཀར་པོ་ཚེ་སྒྲབ ཀྱི། །སྒྲབ་ཐ བས་རྗེས་གནང་ངག་འདོན་ལ། །བསྒོམ་པ་མཆོག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། །གཟིམ་ཁང་དཀར་པོའི་ནང་ནས་ཕུལ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི། །བགྲང་ཡས་ཆུ་བོ་གཉིས་འདུས་པར། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བསམ་གྲབ་རྩེ། །བདག་པོར་བཅས་འདི་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་སྐྱོང་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་ལུང་ 
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གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ངོར་བགྱིས་ནས། ྦ དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས་སྦྱར་བ་འདི་གྲུབ་པའོ།། །།མངྒལཾ།། ༈ །རྣམ་སྲས་དཀར་པོའི་བསྐང་གསོ། ༄༅། །ནམོ་བཛྡ་པཱ་ཌི་ཡེ་ཧཱི། རྣམ་དཀར་རྒྱལ་པའི་ཉ་ 
གང་ཟླ་བའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་ངལ་གསོ་དབང་པོའི་སྐུ་མཆོག་ལ། །ལ་ལའི་འདོད་དགུའི་ཚེ་འཕེལ་རས་མཛད་པ། །སྤ་བཟངས་རྒྱུ་སྐར་ཡོངས་བསྐོར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་སྡེ་དཔོན་ཁྱོད། །ནོར་ལྷ་འབུམ་སྡེའི་གཙུག་ཏུ་ 
ཞབས་བཀོད་ནས། །དྲེགས་ལྡན་སྟོང་གིས་བཀའ་ཉན་གསུང་ནོད་པའི། །ངོ་མཚར་བརྒྱ་ཕྲག་ལྡན་ཁྱོད་བསྔགས་པར་གྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆུ་ཤེལ་དྭངས་པའི་རི། །འོད་དཀར་ཟླ་བའི་ཟེར་མས་བརྒྱན་པ་བཞིན། །ཀུན་སྣང་སྒྲིབ་བྲལ་གསལ་བའི་མེ་ „ 
ལོང་ལྟར། །ཡིད་ལ་ས་ལེ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་སྤྱོད། །འཁོར་ས་གསུམ་གྱི་ནོར་བུའི་ཁྱམས་ཆེན་ནི། །སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་བཀྲ་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་གྱི། །ཕ་གུས ཕུར་བུར་བལྟམས་པ ཉིད་ལགས་སོ། ། ྨ 
མཐའ་གྲུ་ཡངས་པའི་བཱིཌར་ནེའུ་སིང་ལ། །འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་གྲིབ་བསིལ་ལྗོན་པའི་དྲུང་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་འགྲམ། །གཉིས་སྐྱེས་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་ཤིང་འཁོད། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་སྨོས་སྐྱེད་ཚལ་ལ། ། 
དགའ་དགུར་སྤྱོད་པའི་འདོད་འཇོའི་བ་ཕྲན་དང་། །རིན་ཆེན་རི་བོའི་ངོས་ན་གནས་བཅས་པའི། །གཏེར་བདག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་བརྒྱ་ཕྲག་འཛིན། །ཨནྡྲ་རྙིལ་གྱི་ཁུ་བཅུད་ལས་སྔོ་བའི། །རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་མཚོ་འགྲམ་ན། །གདེང་ཀ་ནོར་ 
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༄༅། _ །།ུའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་པའི། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་རྩེ་དགའ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །བཀོད་ལེགས་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག །ཆེ་འཛིན་དཀར་པོའི་ཕོ་བྲང་མཆོག་གྱུར་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། ། 
མ་འདྲེས ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་འདི་ན་སྤྱོད། སྐུམ ཁར་དབུས་སུ་གདོང་ལྔའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །དཔལ་ལྡན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཁྱོད་བཞུགས་ཤིང་། །འཁོར་ས་དང་པོའི་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་རྟ་བདག་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཤར་ 
ཧེ ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྦྷ་ལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་གང་བ་བཟང་། །ནུབ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ནོར་བུ་བཟང་། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཀུ་བེ་ར། །ཤར་ལྷོའི་སྡེ་ལ་དབང་སྒྱུར་ཡང་དག་ཤེས། །ལྷོ་ནུབ་སྡེ་ལ་དབང་ ར་ 
-‹ཾ འབྲོག་གནས་རྗེ། །ནུབ་བྱང་སྡེ་ལ་དབང་སྒྱར་ལྔ་རྩེན་དང་། །བྱང་ཤར་སྡེ་ལ་དབང་སྒྱུར་འཇམ་པོ་འཁྱིལ། །དེ་ལྟར་ངལ་བསོ་དབང་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཡི་གེ་ཀྱ་ལས་འཁྲུངས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཏན། །སྐུ་མདོག་ཆས་གོས་ན་བཟའ་རྒྱན་ ང་ ༥༠ 
རྣམས། །དཀར་འཇམ་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པོ་འཁྲེགས་པ་བཞིན། །ཕྱག་གཡས་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འགུགས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོན་པ་ཚེ་འཛིན་བུམ་པ་ནེའུ་ལེ། །གླིང་བཞི་ཡུད་ལ་བསྐོར་བའི་ཅང་ཤེས་ཀྱི། །རྫུ་འཕྲུལ་བཞོན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེངས་ན་ 
བཞུགས། །འཁོར་ས་བར་བར་བཅུན་མོ་སྲས་ཀྱི་ཚོགས། །ལྗོང་ཆེན་གནས་དྲུང་སྟོབས་ཆེན་ཕོ་ཉར་བཅས། །ཁྱད་པར་ནོར་གཏེར་བའི་ལྟོས་འགྲོའི་དབང་། །བྱེ་བ་ས་ཡས་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །འཁོར་ས་ཐ་མར་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ། ། 
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| དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅདཀཀྱང་། །ལྷ་དམག་དཀར་པོ་འབུམ་གྱི་ལུགས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་སྲང་ལ་བརྩོན། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཡིས། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤུང་མཐའ་ཡས་པ། །དཱང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བ་ནི། །ཡན་ལག་བ རྒྱད་ལྡན་ཆབ་ཀྱི་ཨ རྒི་དང་། པུན་ཏ་རི་ཀའི་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་ཁར། །ཨ་དཀར་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ལྡིང་ཁང་ན། །ཀུན་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ ྦ 
ཀྱི་སྒོན་མེ་ཚོགས། །ག་བུར་ཐིགས་ཕྲན་བསིལ་བའི་དྲི་མཆོག་དང་། །བཤོས་བཟང་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་བཅས། །རྣར་སྙན་སིལ་སྙན་རྔ་སྒྲའི་རོལ་མོ་སོགས། །ཉེར་མཆོད་ནམ་མཁའ་གང་བ་འདི་དག་གིས། །ཚེ་འཛིན་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་ „ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས། །འཁོར་གྱི་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །བརུན་མོ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ལྗོངས་ཆེན་གནས་པ་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཡུལ་ ྦ 
འཁོར་སྐྱོང་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐངས། ། ལྷ་དམག་དཀར་པོ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །འདོད་དགུའི་དཔལ་གཏེར་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ། །ཡིད་འཕྲོག་རྒྱལ་བའི་གདུང་སྤེལ་བཅུན་ 
མོའི་མཆོག །མངའ་འབངས་ཡིད་ལ་བདེ་གཏེར་བློན་པོའི་གཙོ། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་གཉིས་འཐུང་རིན་ཆེན་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་ཅང་ཤེས་བཞོན་པའི་མཆོག །བདུད་དཔུང་ལས་རྒྱལ་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་འདིས། །ཚེ་འཛིན་གནོད་ 
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༡ ༄༅། །འཛིན་དབང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །འཁོར་གྱི་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ལྗོངས་ཆེན་གནས་པ་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །སྟོབས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ལྟ་དམག་དཀར་པོ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ཅི་མཆིས་དང་། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་སྣ་སྨན་གྱི་སྡེ། །དཀོན་ནོར་ཡིད་འཕྲོག་བང་མཛོད་རབ་བསྐངས་བས། །ཚེ་འཛིན་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །འཁོར་གྱི་རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ , 
' བསྐངས། །ལྗོངས་ཆེན་གནས་པ་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ལྷ་དམག་དཀར་པོ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཤེལ་དཀར་ “ 
བཞུ་བའི་བྱང་མིག་རྒྱ་ལོང་ལ། །རིན་ཆེན་པྨདྨ་རཱ་གའི་སྲད་བུས་སྤྲེལ། །བཟབ་ཆེན་གསེར་གྱི་སྤྲས་པའི་ཤམ་བུ་ཅན། །གངས་རི་ལྟར་དཀར་དབུ་རྨོག་ཁྲབ་བཅས་དང་། །དབང་སྔོན་མདངས་འཕྲོག་རབ་འབར་རལ་གྲི་དང་། །ལྔ་མིན་གཡུལ་ངོ་བློག་ 
བྱེད་རྣམ་རྒྱལ་གཞུ། །ཡིད་སྲུབས་སྙིང་ལ་བསྣུན་བྱེད་མདའ་ལྔའི་མཚོན། །གཞན་ཡང་ཕྱག་མཚན་ནམ་མཁའ་རབ་ཁྱབ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་བཅུས་བསྐྲན་པ་འདི། །ཆེ་འཛིན་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །འཁོར་གྱི་རྟ་ 








བདག་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །བཙུན་མོ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ལྗོངས་ཆེན་གནས་པ་བཅུ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཐུགས་ 
¿› དམ་བསྐངས། །ལྷ་དམག་དཀར་པོ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །དེ་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐངས་ཤིང་གསོལ་བཏབ་པས། །ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་ཤིང་འབྲུ་བཅུད་རྒྱས་པ་དང་། །མངའ་ཐང་འཕེལ་ 
= ཤིང་སྐུ་ཚེ་ཡར་ངོ་ལྟར། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་བདེ་འབྲས་ཀུན་སྩོལ་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འཕྱོར་བ་ཡི། །ཅི་བསམ་ལྷུན་འགྲུབ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། །མངྒལཾ།། །།བྷ་ཝནྦ།། །སྭསྟི། རྗེ་བཙུན་མ ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་པ་ལ་བ རྟེན་ནས་མ ཆོག་གི་ཆེད་དུ་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ མྱུར་བ ཉིད་དུ་བྱ་བ ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱབས ྣ 
དཱ འགྲོ་སེམས་སྐྱེད། །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོའི་འགྲུབ་པ་མྱུར་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དུ་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ 
ད ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བཏབ། དེའི་ངང་ལས་མཉམ་པར་བཞག་ མཉམ་བཞག་དེའི་ངང་ཉིད་ནས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་དེ། ཏཱེ་ཡིག་དཀར་པོར་གསལ་བཏབ། དེ་ 










༄༅། །ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཏྭ་ཡིག་ལ་ཚུལ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ མདོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཞབས་གཉིས་རྡོ་ 
རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དང་། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤལའི་ཡུ་བ་ནས་སྲིན་ལག་གིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་གཅིག་པུ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ནོ་ཆྱི་རྱན་གྱིསབརྒྱནཔ་དེའི བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
༈ །ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། རང་ཉིད་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་འོད་དཔག་ཏུ་ 
_ ཙཾ མེད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཡོལ་མངའ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམས་པས་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏཱ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འདོད་དོན་གསལ་བཏབ་ཀྱི་ 
འདོགས་དང་བཅས་ནས་བླབ་བརྡབ་ྟ ཨོཾཏ་རེ་ཏུ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་མཱ་མ་ཨཱ་ཡུར་པུདྫྷ་ཛྙཱ་ན་པུའིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐུན་རྗེས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་ཚོགས་གཉིས་དང་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
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༈ 
༈ 


ར 
། 


འའའཕ༅་འམམའ་ཆཝ་ཕ༅༣ཐཝའའཝཝཝ་ཝམམས་ཆའཆཝ་ཁམསཆཝཆའཐཝ་འའཝའ་འམ་ས་འཆམས་ 


༈ཾ 





གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཀུག བདུད་རྩིའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རང་གི རླུང་སེམས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་རོ་གཅིག་པར་འདུས། ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པར་རྔུབས། ཨཿ ཡི་རྣམ་པས་སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བར་ཅུང་ཟད་རིང་བར་གནས། ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་འཕངས་པར་བསམ་མོ། །ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཚང་བའི་བཟླས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པར་བགྲངས་པས་ནི། ཚེ་ཇི་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་ལྔ་ཉིད་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 


། བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱུང་ལས་ཏེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཚེ་སྒྲབ་མན་ངག་གི་གཞུང་ཉིད་དུ་བཀོད་དོ། །དེ་སྐད་འདི་ནི་ས་སྐྱོང་གི །བཀའ་ལུང་ཁོ་ནས་བདེ་བླག་ཏུ། །བརྩམས་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ནོར་བུ་ནི། །གསེར་མདོག་ཡིད་ 
བཞིན་མཚོ་ ནས་ཕུལ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲིརྡོརྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲན་ཞུས།། ། 


༥ - 
ཁ་ནཏད་ཁམམ་ཕ་མཁམས་མཛམས་འཕ་མམམན་ས༣་འལ་ལས་ཟར་བ་རབ།།ར།༢༦༠༢༦༧༢༧༢༠༧ལ་་༢༢༦ར་ར་འ།ས་རཔཆ་སཔར་པད།ཿ༢ལར་བ་སསཔ་༡༢༢༧པ་ར༦༢ཚར༤-༢༢༢༧༢༠༢༧༡༢༣༧་༢ར༢༧རར་རམ་༢རཿ་༤༢༧་༠རཿར་རརརབ༦ཿངལ་རའའམཅ་ངང།རངརཔསར༧ར་རམའས།༩མཔལསསས།་པ་པར། 


པ ེ 
ྦ 
༡༨༡༨༨༨༤༡༤༡༢༤༤༢༠༢༨༤༢༡༤༡༢༧༠༢༠༢༠༠༠༥ 


༄༅། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་བཞུགས།། 











༄༅། །བླ་མ་དང་ཡི་དམ། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་ཟིན་པ་ཞིག་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་གསུངས་པ་ལས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཟང་པར་གྱུར་པ། རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱ་བ་སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བཞི་ལས། བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མ་རྒྱུད་སྒོ་དྲུག་གི་དགོངས་ 


པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་རྒྱས་པ་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་ནག་པོ་རིམ་བཞི་དང་། འབྲིང་པོ་དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔ། བསྡུས་པ་ལོ་ཧི་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཁྲིད་དུ་ 


ཧཾ ༄༅། །གྲགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ། གཡས་རོ་མར་ ་བའི་རླུང་སེམས་ལ་ཞེན་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་། གཡོནྷ་ཆུང་མརྒུ་བའི་ནུང་སེམས་ལ་ཞེན་པའི་འཛིནཏོག་གཉིས་བཀག་ 
¡ ཞས། རྩ ་དབུ་མའི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ རྒུང་སེམས ་དབྲ་མར་ཆུད་ནས་བ དེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས །ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཐ བས། རྩ་དབུ་མའི་ཁྲིད་འདི་ནི་ཆོས སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ ལ། ལམ་གཞན་ལས་མྱུར་བ་ ཤིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་འགགས་ནས། རྒྱུང་ 
ྦ  སེམས་དབུ་མར་བཅཙན་ཐབས་སྲ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ། །དཔེར་ན། ཤན་པ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤིང་མཁན་མཁས་པ་ཤིང་གི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། བཅུད་ལེན་མཁན་མུ་ཟིའི་བཅུད་ལེན་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། མཚོན་ཆ་མཁན་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་གནད་ལ་མཁས་པ་དང་། གསེར་འགྱུར་མཁན་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ ལ་མཁས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆེ་བ དེ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་འདི་ལ། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་། ཐུན་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ཁྲིད། ཚོགས་བསགས་པ་མརྫལ་གྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་དང་། སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ 


འདོད་དོན་ཞུ་བ་སོགས་བདེ་དགེས་བཞིན་བྱའོ། །རྟགས་ནི་རྨི་ལམ་དུ་ལུས་ལ་རྣག་ཁྲག་འཛག་པ་དང་། འབུ་སྲིན་འཐོན་པ་དང་། ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། འཕུར་བ་དང་། གྱེན་ལ་འཛེག་པ་རྣམས་བྱུང་ན་ལེགས་ཤིང་། གཞན་གྱིས་མཚོན་བསྡུན་ནས་ 













ྦ ཁྲགབྱུང་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་རྟེན་ལ་སྐྲ་རིང་བ་དང་། གོས་དཀར་པོ་གསར་པ་གོན་པ་དང་། ཊཱདཀར་པོ་གྱོན་པདང་། ། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་།  གོ་ཁྲབ་གྱོན་པ་དང་། ཞིང་རྨོ་བའི་ཐོང་མཁན་བྱེད་པ་དང་། གཉན་པྱ་བྱེད་པྷ་ནམས་ངན་ངན་འྲད་ 
¦, ཡང་བཟང་བ ་ཡིན། རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་འཕྱར་བ་ནི་གྲགས་པ་ཆེ་བའོ། །ཞཱ་ཐེབ་དཀར་དམར་སྔོ་སེར་གསར་པ་གྱོན་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་། མང་པོས་བསྐུར་བ་དང་། གདན་ཁྲི་མཐོན་ 
པོའི་སྟེང་དུ་འཛིག་པ་རྣམས་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་ རྟགས། སྣག་ཚ་དང་དཔེ་ཆ་ཟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྟགས། དེ་རྣམས་ཆེ་ཆུང་གང་སྤེལ་བའི་དོན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །མཆྫལ་གྱི་ཁྲིད་ལ་འབུལ་ཐབས་དང་། རྟགས་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། ཚོམ་བུ་བདུན་མ་སོ་བདུན་མ་འབུལ་བ་སོགས་བྱ། ཚོགས་འཕེལ་བའི་རྟགས་ནི། ཁྲི་སྟན་མཐོང་པོ་ལ་འདུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་སྟོབས་ཆེན་སོགས་འབུལ་བར་རྨི་བ་འབྱུང་ངོ་། །འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ 
འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་ཆོག་ནི་མི་ད དགོས་ལ། ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སངསྐྱགསྦྱ་ངྱཆུབ་ སེམས་ དཔའྱནམས། །ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། །ད་དག་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔ་ན། །བདག་ནི་རྟག་པར་གནས སོ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཐུན་གྱི་སྔོན་ དུ་འགྲོ གོ་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ གོ་སེམས བསྐྱེད་བསྡུས ་པ་བྱ། །དངོས ་གཞི་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ དང་རྫོགས ་རིམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་བླ་མ་བདག 'ལྷར་བསྐྱེད། །ཅེས ་པའི་ དོན། ཚད་མེད་ཞེས་ པ་ནི་ཚད་མེད་བཞི ་བསྒོམ ་པའོ། ། 


། གིང དམ་བ 





` ༄༅། ་ །བླ་མ་ཞེས་པ་ནི། བདག་གི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་ 
ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བདག་ལྟར་བསྐྱེད་ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་པའོ། ། 
འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཞེས་པ་ནི། གོ་ཆའི་ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པར་བསམ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཞེས་པའི་དོན་ པུ 
ནི། བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་མིན་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། ྦ སླར་ཡང་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་མར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ “ 
ཛཿ ཇཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་མོ་ག་སོགས་བྱ། ཡིད་དང་ངག་བླླཟས་གཉིས་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། ཡིད་བླླས་ནི་སྙིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་གི་མཐར། ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་ནས་མཆུ་མི་འགུལ་བར་ཡིད་ 
ཀྱིས་བཟླས་པར་བསམ། ངག་བཟླས་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། གཉིས་ཀའང་བཟླས་པ་ཡིན་པར་གཅིག་གོ །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཞེས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ། སྙིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་ 








ལས་འོད་འཕྲོས་པས། གཟུགས་མེད་ཁམས་རང་གི་སྟོད་ལ་ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་སྐེད་པ་ལ་ཐིམ། འདོད་ཁམས་སྨད་ལ་བསྡུའོ། །རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མའང་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ། ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་མ་ཆོས་འབྱུང་ནང་མ་ལ་ཐིམ། ཆོས་ 
འབྱུང་ནང་མ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་འཕྲེང་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་ད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ཡང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་ 
བསམ། དེ་ལ་སེམས་གཏོད། ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་རྩི་མྱང་། །ཞེས་པའི་དོན། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་བྱས་ལ་ཉལ། ལྔང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆུ་ལ་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གིས་དུས་འདའ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཞི་འཁོར་བའི་གནས་ལུགས། ལམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལེན། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ 
བུ་དང་གསུམ། ལམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལེན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་དང་། དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་རླུང་སྦྱང་བ་དང་། དངོས་གཞི་མེ་སྤར་བ། རྩ་དབུ་མའི་ཁ་འབྱེད་པ། མཐར་ 
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༄ ༄༅། །ཐུག་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་བསྒྱུར་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་རྩ་ལམ་སྦྱངས་པ་དང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ནང་སྟོང་པ། དར་དམར་པོ་ཕུས་བཏབ་པ་བཞིན་ 
དུ་བསྒོམ་པའི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་རྩ་དབུ་མ་སྦ་ལྕག་ལྟར་དྲང་བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལྟར་ཆ་ཤས་དམར་བ། མར་མེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེའི་མར་སྣ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པར་བསམ། ཡར་སྣ། ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
། མགོ་མཐུར་དུ་བསྟན་པས་ཁ་བཅད་པར་བསམ། དབུ་མའི་མར་སྣའི་ཟླ་སྟེངས་སུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལྔ་བསམ། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་སྔོན་པོ། ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་རླུང་གི་ངོ་བོ་ལྗང་ཁུ། ལྷོའི་ 
=° ཐིག་ལེ་སའི་རླུང་གི་ངོ་བོ་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མེའི་རླུང་གི ་ངོ་བོ་དམར་པོ། བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཆུའི རླུང་གི ་ངོ་བོ་དཀར་པོ་བསྒོམ། དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བའི ་ཚེ། ཐིག་ལེ ་ལྔ་ལས་རླུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དུ་བ་བཞིན་བྱུང་སྟེ། སྣ་ནས་ཕྱིར་སོང་བ་ 
བསམ། རླུང་དབུ་མའི་འདིའི་ཐད་ལ་སོང་ནི་མེད་དོ། །དབུགས་ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ། རླུང་ཁ་དོག་ལྔ་དུ་བ་ལྟར་དུ་བྱུང་ནས་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རླུང་དེ་དབུ་མའི་འཐད་འདི་ནས་བྱུང་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་རླུང་རོ་བསལ་ 
བ་དང་། རླུང་ཆུན་ཆེ་བའི་དགོས་པས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་ནི། ལུས་རྩ་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། རླུང་དལ་བུས་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ནང་དུ་དྲངས་ལ། རླུང་དེ་ལྟེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལ་བྱེ་མ་ལ་ཆུ་བླུག་པ་ 
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བཞིན། སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཁེངས་དུས་མེད་པར་བསམ། ཁེངས་སྙམ་པ་དང་། འོག་རླུང་ཡར་ཐེན་ནས། མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་དང་བཅས་ཏེ་སྟེང་རླུང་བྲང་རུས་མན་དུ་འཕུལ་ནས་ལྟོ་བ་ལྡིར་བྱས་ལ། ཐུབ་ཚད་གཟུང་དེ་ནས་མི་ཐུབ་ན། རླུང་དལ་ 
བུས་ཕྱིར་བཏང་ལ་ཤེས་པ་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེས་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་རླུང་རྔུབ་པ་ཞི་བ་དང་། གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གོང་བཞིན་གསལ་བཏབ་པའི་ལྟེ་བ་ནས་ 
སྤྱི་བོའི་བར་ལ་རྩ་དབུ་མ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གཅིག་གསལ་བ ཏབ་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣ་དང་། དབུ་མའི་མར་སྣ་གསུམ་ཆའི་འཕོངས་ལྟར་གནས་པའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཨ་ཤད་གྲྭ་གསུམ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་ལྟར་བསམ། རྨོ་ཆང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡར་སྣ་ནེ། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལྟག་སྐོར་ཏེ་སྣའི་ཐད་དུ་རྩེ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སླེབ་པར་བསམ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཀླ་ཡིག་དམར་ནག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་བསམ། རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་སུ་ངྫོ་ལྗང་སྔོན་རེ་གནས་པར་བསམ། དེ་ལ་ 
རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཡིན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྐུམ་བྱས་པས། དེའི་རླུང་གིས་ལོང་བུའི་རྷེ་ཡིག་འབར། དེ་ལས་མེའི་ཟེར་མ་འཕྲོས་པ་བྱིན་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས། བླརའི་རྩ་བོ་ཆེའི་ནང་དུ་ཚ་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱུང་སྟེ། ཀྱ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས། དེ་ 
ལས་མེ་སྤར་ཏེ་འབར་བས་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་ཞབས་ནས་ཞུགས་ཏེ། རློ་རྐང་གི་ནང་ནས་ཡར་ཚ་ཁྱུག་ཁྱུག་བྱུང་། མགྲིན་པའི་རྣ་ལྟག་གི་བར་དུ་སླེབ་དུས་རླུང་དལ་བུས་དྲངས་པས། རྒོ་ཆང་གི་ནང་གི་མེ་མར་རྩ་གསུམ་འཛོམ་སར་ལོག་པར་བསམ། རླུང་ 
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༢ ༄༅། །བེངས་སྙམ་པ་དང་འོག་རླུང་ཡར་ཐེན་པས་ཀྱ་ཡིག་དྲག་ཏུ་འབར་བར་བསམ། མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་དང་བཅས་ཏེ། སྟེང་རླྲུང་མནན་པས་རོ་རྐྱང་གི་མེ་དབུ་མའི་མར་སྣ་ལ་འབར་བར་བསམ། རླུང་ཐུབ་ཚད་གཟུང་། མ་ 
ཐུབ་པ་དང་དལ་བུས་བཏང་ལ་ཤེས་པ་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེས་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག རླུང་གི་རྔམ་པ་ཞི་བ་དང་། སྔར་བཞིན་རྐང་མཐེལ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནས་སྐྱར་ཏེ། ཡང་ཡང་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྩ་དབུ་མའི་ཁ་འབྱེད་པའི་ 
ཐབས་ནི། སྔར་གྱི་མེ་འབར་བའི་དམིགས་པ་ལས་མེའི་ཟེར་མ་དབུ་མའི་ནང་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ། ཨ་ཤད་གྲྭ་གསུམ་དམར་པོ་ལས་ཀྱང་མེ འབར་ཏེ། ཚིག་པ་མེད་པར་ཡར་ལ་སོང་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧ ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པའི་ཐིག་ལེ་ 
 ལས། ཀྐྱི་ཡིག་ཀྱང་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དམར་ནག་ཡུངས་ཀར་ཅམ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བསམ། དེ་ལས་ཀྱང་མེ་འབར་ཏེ། མེ་གཉིས་འཁྲུག་ཆིལ་གྱིས་འཐབ་པར་བསམ། དེ་ཡང་འོག་གི་མེ་སྟོབས་ཆེ་ན། སྙིང་ཁའམ་མགྲིན་པ་ཙམ་དུ་ “ཾ 
འཐབ་པར་བསམ། དེ་ཡང་སྙིང་ཁ་གེགས་ཆེ་བས་མི་བྱ་གོང་གི་མེ་སྟོབས་ཆེ་བས་ལྟེ་བ་ནས་ཡར་སོར་བཞི་གཞལ་བའི་ཐད་དུ་མེ་གཉིས་འཁྲུག་ཆིལ་གྱིས་འཐབ་པ་ལ་སེམས་གཏད་ལ། རླུང་དལ་གྱིས་དྲངས་ནས་དེ་ཙམ་མོ་སྙམ་པ་དང་། འོག་རླུང་ 
ཡར་ཐེན་ནས་སྟེང་རླུང་གི་དྲངས་ལ་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་དང་བཅས་ཏེ་བྲང་རུས་མན་དུ་མནན་པའི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཅི་ཐུབ་ཐུབ་བཟུང་ནས། གོང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད། རླུང་གཏོང་དུས་དལ་གྱིས་བཏང་ནས་མིག་བར་སྣང་ལ་བལྟས་ནས་ཤེས་པ་ 








ཛ བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་དང་བགྲེས་པས་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རླུང་གི་རྔན་ཐག་སྦྱིན་པ་དང་། གོང་གི་དམིགས་པ་སྒོམ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་གྲགས་པ་བྱུང་དུས་ 
ཧྲི, ཀྱང་། ཐུན་ཐུན་བྱས་ལ། གསལ་ན་གསལ་བས་ཐུན་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བས་འཕྲོ་བཅད། སྒོམ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་མུན་ཙིར་བྱས་ནས་མི་བསྒོམ། དམིགས་པ་གཏང་ནས་དམིགས་མེད་བསྒོམ། མི་འདོད་པ་དང་། གནད་ 


དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟ་ལམ་ལ་ག ཏན་ནས་འགྲོ་མི་འདོད་པ་ལ་དབང་མེད་བསྐུལ་ཀྱང་། འགྱེལ་བ་དང་བུབ་པ་སོགས་ཡོང་བ་བཞིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་དམིགས་པ་བསྒྱུར་བ་ནི་དམིགས་པ་གཞན་སྔར་བཞིན་ལས། ཀྱི་ཡིག་མི་བྱ་བར་ 
འོག་གི་མེ་འབར་བའི་རྩེ་མོར་ཧ ་ཡིག་སྤྲོས་ཏེ་དེ་ལས་བྱང་སེམས་བབས་པས་མེ་མར་དེད་ལྟེ་བའི་གོང་སོར་བཞི་ཙམ་དུ། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་མར་ཁུའི་ཐིགས་པ་ཕོག་པ་བཞིན་འབར་འཛག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ལ་གོང་བཞིན་ ང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ ྨ 
ནས། རླུང་བཏང་ནས་ཤེས་པ་བར་སྣང་དང་བགྲེ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། ཧི་ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་བབ་པའི་ཚུལ་ནི། ན་སོ་གཞོན་པ་དང་། དབྱར་ཡིན་ན་ཐིགས་ཐིགས་འབབ་པར་བསམ། ན་སྐོ་རས་པ་དང་། དགུནའོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་འབབ་པར་ 
བསམ། དེ་ནི་ཡང་ཡང་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཉམས་སྐྱེ་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ། དཀར་ཤཱཀྱ་གྲགས། ཚོགས་སྒོམ་ཀུན་དགའ་དཔལ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
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༣ ༄༅། ྦ །སུམ་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལྟར། སྣང་ཡུལ་དུ་བུམ་པ་གཅིག་བཞག་ཡང་དེ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཚེ། དང་པོ་དེ་གང་ནས་ 
བྱུང་། མཐར་གང་དུ་སོང་། བར་དུ་གར་གནས་བརྟགས་པའི་ཚེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ལ་སེམས་བཞག་གོ །འཆི་རྟགས་ནི། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡལ་བ། གནམ་སའི་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ། ནམ་མཁའི་ 
„„ དུ་བ་ཆད་པ། འདྲི་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚེ་ན། མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ གོ་བའི་ཐབས་ནི། ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལ། རྩ་དབུམ་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ལ། སྙིང་ཁར་འོད་སྒོ་ ང་ཙམ་ཞིག་ བསམ། དེ་ལས་ དེ་འདྲ་བ་གཉིས་མཆེད་པས་འོག་སྒོ་གཉིས་བཀག་ 
ཤི པར་བསམ། ཡང་དེ་འདྲ་གཉིས་མཆེད་པས། རྣ་བ་གཉིས་ཀྱང་བཀག་པར་བསམ། དེ་འྲད་གཉིས་མཆེད་པས་སྣ་བུག་གཉིས་དང་། མགྲིན་པ་བཀག་པར་བསམ། དེ་ནས་རྩ་དབུ་མའི་ནང་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་འོག་ཏུ་ རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། དེ་དང་མཉམ་པ་གཅིག་བསམ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དྲུཾ་སྔོན་པོ་བསམ་ལ། ངག་ཏུ་ཧི་ཀ་ཞེས་པའི ་པའི་སྒྲ དང་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་འདྲེན་ཟླ་འོག་གི རླུང་གིས་གྱེན་དུ་འཕུལ་ བས་མགྲིན་པར་སླེབ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ ཤགས་པའེ ་པའི་བླ་ 


མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ལོག་ནས་ རང་གནས ་སུ་སླེབ་པར་བསམ། དེ་ནི་འཕོ་བ་སྦྱང་པའོ། །ཞག་གི་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པའི འི་ཚེ། རང་གི་ཤེས་པ་དང་བླ་མ དབྱེར་མེད་པར་བསམ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེས་ལ་འོད་གསལ་དུ་མཉམ་པར་ 
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བཞག་གོ །འཕོ་ཡུལ་ནི། རང་གང་མོས་ཀྱི་བླ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ལ་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས། རྗེ་བཙུན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་ 
བློས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའོ།། །།མངྒལཾ།། ལྟ །།སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཁྲི་ཡིག། ༄༅། །འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཇོ་བོ་མི་ཊ་ཇོ་གིས། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གདམས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཉམས་སྲ་ 
ལེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་འདིར་བསྒོམ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། འཆི་ཁར་བསྒོམ་པ་འཕོ་བའི་མན་ངག བར་དོར་བསྒོམ་པ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། མི་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་དྲན་བྱས་ནས། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རབ བསྐྱེད་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་ནི། རང་ལྷག་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནམ། ཐ མལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་། སྤྱི་བོར་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་སྒོ་སྟོང་དང་ལྡན་པ ལ། བསྐལ་པ 
བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་བཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ནི། རང་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྤྲུལ་པས་གཞན་དོན་མཛད་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚང་བའོ། །སྙིང་ཁར་ལྷ་ཞེས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བཞི་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་པར་ཇོ་བོ་ཁར་ས་པ་ཌི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་གཡས་པ་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་པ་ཤེལ་དཀར་གྱི་བགྲང་ཕྲེང་སྲིན་འཛུབ་ཀྱིས་ཐུགས་དཀར་འཛིན་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
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ˆ ༄༅། །ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བསྒོམ་མོ། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་བསྒོམ་པའི་དོན་ནི། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ 
ནས་སྙིང་ཁའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ལྷ་དེ་ཡང་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་ཞུ་བ་ནི། རང་གི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་ནས། ཡུན་རིང་དུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ན་ 
སྐ སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་དེ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ། ཡི་གེ་དྲུག་པས་མཐའ་སྐོར་བར་དམིགས་ཤིང་། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་དྱོ། ཞེས་བགྲངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནྲིཿ ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཁེངས་པར་བསམ་པ་ནི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། ། 
༢ གཉིས་པ་འཕོ་བའི་གཞུང་ལས། རང་ལུས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་ནས་ནི། །ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སྤངས་ཏེ། །འོད་ཀྱི་སྦུ་གུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སེམས་ཉིད་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འཕང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བདོག་ 
པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཡུལ་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ། རང་ལུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་རང་གི་མདུན་ 
དུ་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡས་སུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་གྲི་གུག་གིས་སྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་ཕོག་ནས་སྐྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་བཞག ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རེ་རེ་ནས་བཅད་ཅིང་། མཐར་གཡས་པ་ཉིད་ 





ཀྱང་ཀ་པཱ་ལའི་སྟེང་དུ་འཕང་། འོག་ནས་རང་བྱུང་གི་མེ་སྤར། རླངས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་སེམས་ཇོ་བོ་ཁར་ས་པ་ཌིར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། རིནཔོ་ཆེའི་བཟེད་ཞལ་ཐོགས་པའི་ལྷའི་ལག་བདེ་ 
བ་མང་པོ་སྤྲོས་ནས། བླ་མ་དང་མཆོད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་མཆོད། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས། ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་ཞེན་པ་སྤང་བ་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འཕོ་བ་དངོས་ནི། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པའི་རྐྱན་གྱིས་དགའ་ལྡན་གྱི་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྱི་ 
བོར་བརྐྱངས། འོད་ཟེར་དེའི་ནང་དུ་སྦུབས་སྟོང་གི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་ལ་སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག དེའི་ནང་ནས་བརྐྱངས་པ་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟུག རང་གི་སེམས་ཉིད་ཇོ་བོ་ཁརས་པ་ཌིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་ 
དྲངས། དགའ་ལྡན་གྱི་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། དར་གཅིག་མཉམ་པར་གཞག རྗེས་སུ་ཐུགས་ཀ་ནས་སླར་འཐོན་ཏེ། བྱམས་པའི་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་མེ་ཏོག་པདྨ་ལ་བརྫུས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉན་པར་བསམ་མོ། །འདིའང་ 
ཐོག་མར་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་ན་ལས་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་པས་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེའོ། །གསུམ་པ་བར་དོར་བསྲེ་བ་ནི། གཞུང་ལས། འདི་ཉིད་བར་དོར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྣལ་ 
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` ༄༅། །འབྱོར་གྱིས། །མཁས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ནི། གོང་དུ་འཕོ་མ་ནུས་པར་བར་དོ་ཤར་ན། དེར་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་གོམས་པར་མ་བྱས་ན། དེར་བསྲེ་ 
མི་ནུས་པས། ད་ལྟ་ནས་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། ཁོ་བོ་ཤི་ནས་བར་དོར་སྐྱེས་པ་འདི་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་ཐག་བཅད་ནས། ཕྱི་སྣོད་འདི་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་དང་། ནང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ལྷ་དང་། དྲན་རྟོག་དང་ཤེས་རིག་ཇི་སྙེད་པ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བཉིད་དུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མཐོང་ན། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་གསུམ་ 
( གྱི་གནད་ནི་གཞུང་ལས། གང་ཤར་ངོས་འཛིན་ལྟ་བའི་གནད། །དེ་ལས་མ་ཡེངས་བསྒོམ་པའི་གནད། །དྲན་པ་རོ་སྙོམས་སྤྱོད་པའི་གནད། །མི་ཊ་ཇོ་གིའི་གདམས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི། གདན་སའི་ལས་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ 
མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློས་སྦྱར་བའོ།། །།ཤབྷ།། །།ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པོ། །ཡིད་འོང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་པ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་ 


གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་བཞེངས་ཀྱང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་འོད་དཀར་ཕྲེང་པ་ཅན། །འགྲོ་དོན་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་རྟག་འཆར་བ། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲངས་མེད་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ 
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ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེར་ལྡན་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། །ཉམས་ཐག་འགྲོ་བ་མང་པོའི་རྗེས་འཛིན་པ། །ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་འོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་རིག་སྔགས་འགྲུབ་པ་དང་། ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་ 
དང་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །བསྟན་པ་འཛིན་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །རྣམ་རོལ་དུ་མར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རིང་ནས་བརྒལ་གྱུར་ཀྱང་། །ཞི་བའི་གནས་སུ་ཡུད་ཙམ་མི་བཞུགས་པར། །རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་པ། །འཇིག་རྟེན་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱམས་པས་འཁྱུད་པའི་ཚེམས་དཀར་དཔག་བསམ་ལས། །སྙིང་རྗེའི་འཛུམ་ཕྲེང་ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བ་ནས། །གང་ལ་ཕན་དང་བདེ་བའི་ལམ་ཆེན་པོར། །དད་པའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེམས་དཔའ་འོད་གསལ་བར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས། །སྙིང་པོའི་རིག་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པ་དང་། །གང་ལ་ནུས་པས་གསོལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །རྨོངས་པའི་གཉིད་ཆེན་ 
དུས་སྲ་སད་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྨི་ལམ་རང་སར་དག་པ་དང་། །འོད་གསལ་ཉི་མ་དུས་སྲ་འཆར་བ་དང་། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་ཤོག །སྐྱེ་བའི་ཉི་མ་ལན་མང་ཤར་གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་བདག་མུན་པའི་ལམ་ལས་མ་གྲོལ་བར། ། 
_ ནམ་ཡང་རྨོངས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་བྱེད་མཁན། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་འཁྱུད་པའི་ཟླ་བ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་སྔོན་དྭངས་པའི་མཚོར་ཤར་པས། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ 
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པ །གཏེར་ཆེན་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིགས་བཟང་པའི། །ཆུ་གཏེར་དབུས སུ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི། །ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་ཀླུ་དབ ང་པོ། །དཔལ་ལྡན་སྲིད་ནིའི་དབ ང་ཕྱུག ་གི །འབྱོར་པའི་བང་མཛོད་འཛིན་དེའི་ 

ངོར། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ། །རབ་ཡངས་གསེར་མདོག་ཅན་དེ་ནས། །མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །རིགས་པར་ཕུལ་བ་འདི་བཞེས་ཅིག། །།བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མངའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྨད་བྱུང་སྤྱོད་པས་ 
པའ ཐུགས་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་སྲས། རྗེ་བཙུན་སྤྲུལ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ནཱ་རོ་པ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ། །ལོ་ཆེན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ 
*' བྱམས་པ་དཔལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲེ་སས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ཕུ་བ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་ཡང་རྩེ་བ། །དྲག་བཅོམ་མཁས་བཅཙུན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་བློ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྙན་རྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་སྤྱང་ལུང་པ། །མཉམ་མེད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལེགས་པའི་བློ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས།། །། ༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། ད། 

















༄༅། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། སྐབས་འདིར་སྐབས་དོན་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚིག་འགའ་གླེང་བར་ཞུ་འཚལ། ཞུ་བའི་སྐབས་ན་བླ་མེད་ཐར་གླིང་བགྲོད་པའི་དེད་དཔོན། རྣམ་གྲོལ་ 
དགའ་སྟོན་སྩོལ་པའི་འདྲེན་མཆོག སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པའི་རྩལ་ལྡན། རྩ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། ལུང་རྟོགས་ངོ་བོ་སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས། རིག་ 
གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན། དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ། སྤྱིར་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྣམས་ན་བཞུགས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། ཁྱད་པར་དུའང་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། བསྟན་པའི་ཆུ་བོ་མང་པོ་འདུ་མཁས། ཕྲིན་ལས་རླུང་བརྒྱ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་མཛད། རང་རེའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཉིད་ནའང་། བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་གངས་རི། ཉེས་ 
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༣ ༄༅། །པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་དག་བྱེད། རྣམ་མང་དགེ་ལེགས་སྟེར་བའི་ས་གཞི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བར་བཞུགས་ཤིང་། ལྷ་རྫས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ལས་ལེགས་གྲྭབ། སྟོང་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་རླབས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་དགེས་མཛད། བཀོད་མཚན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤུངས་རྣམས་དང་། ཐུབ་བསྟན་གངས་རི་བསྲུང་བའི་སེང་ཆེན། ཕས་རྒོལ་གླང་པོ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ལྡན། བསྟན་འཛིན་རི་དྭགས་ 
བསྲུང་བའི་དཔའ་བོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས། གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བ ཞུགས་པ་ལགས། དཀོན་མཆོག་དེ་དག་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ། ཐུབ་བསྟན་དམ་ཆོས་ 
' ཀུན་གྱི་བདག་པོ། བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན། སྟོན་པ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱལ་ཚབ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་བཞུགས་པ་ལགས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་འཚོའི་སྤྲིན་གྱིས་མ་ 
སྒྲིབས་ཤིང་། མཁྱེན་པའི་སྣང་བྱེད་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤྲོས་པ་ལས། ཕན་བདེ་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་དུ་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། དད་ཅན་དྭང་བ་འདྲེན་པའི་དམིགས་རྐྱེན། འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་བསོགས་པའི་ཞིང་མཆོག བསླབ་གསུམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ 
སྣང་བྱེད། དགེ་འདུན་དབུ་སྔེ་གི“་ ˆ གྱི་གཞི་བཟུང་། སྡེ་སྣོད་གཞུང་བརྒྱ་ཤེས་པའི་མཁས་པ། སྡོམ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་བཙུན་པ། བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་འབྱོངས་པའི་བཟང་པོ། ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མང་པོས་གྲལ་གྱི་ 
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ཙེ 








གཞི་ཐོག་དྲངས། སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་འཁྲུངས་པའི་ལྷུན་པོ། མངའ་འབངས་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པའི་རྒྱ་མཚོ། མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་ཉིན་བྱེད། མི་ཆེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གུང་མནན། སྒྲ་དང་ཚད་མའི་དཔའ་ངར་དང་ལྡན་ 


༩ 


‡› པ། བཟོ་དང་གསོ་བའི་བྱམས་བརྩེ་དང་བཅས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རིག་པའི་མཆོད་འོས། ཡོན་ཏན་མཁས་པ་སྦྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཟུར་བརྒྱན། མཆོད་འོས་ཐོད་བཞིན་བཀུར་བའི་དད་ཅན། མཆོད་རྫས་ལྷུན་པོ་འདེགས་པའི་སྟོབས ་ 


ལྡན། གཏོང་ཕོད་ལུགས་བརྒྱས་སྤྲས་པའི་མཛངས་པ། བསོད་ནམས་ཅན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཕན་ལག་པ་སྐྱོང་བའི་མཛངས་པ། རང་དོན་གཡང་ས་བསྲུང་བའི་ཁྲེལ་ལྡན། བདེ་འཁྱུག་གློག་ལྟར་སྤྲོ་བའི་ཡིད་འོངས། བྱ་བ་ 
མཛད་པ་ཕྱག་བདེ་བ་དང་བཅས་པས་གྲལ གྱི་མཐའ་བསྟེན་ནས ། འདི་ལྟར་ཆོས དང་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་བཟང་པོས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ངང་གིས་རབ འདུས། དགེ་ཤིང་འཛུམ་པའི་མདངས་རབ་གསལ་མཛད། འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
; དང་བཅས་པ་མཐའ་དག བསླུ་བ་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོས་གདན་མངོན་པར་འཛོམ། དཀར་བ་ལས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་། དག་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། ཆོས་དང་དམ་ཚིག་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་པ་ཟབ། ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པའི་ 
_ འདུན་ས་བཟང་པོར་རྣམ་གྲོལ་དགེ་བའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕོད་པས་ན་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བགྱིས་པར་གདའ་ན། གཞི་སྐྱེ་བོ་མི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱན་དམ་པ་ཆོས་ 
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” ༄༅། །འབྱུང་གི་ལོ༔ ས་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྟེང་དུ་རྗེའི་གདུང་རབས། འོག་ཏུ་འབངས་ཀྱི་མི་རབས། སྟོང་སྡེ་སའི་ཆགས་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་གླེང་སྒོ་མང་བར་མཆིས་མོད། མདོ་ཙམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བགྱི་བར་གདའ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་འདེར། རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་མང་པོས་བཀུར་བ་སོགས་བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ང་ལས་ནུ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ། དེ་ནས་ཤཱཀྱའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བདུན་སྟོང་། མ་ག་ངྷའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་། བད་སའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད། སེར་སྐྱའི་རྒྱལ་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བར་སྤེལ་ལེགས་སུ་བྱོན་པ་ལགས། དེ་ནས་ 
ྭ རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་གདུང་འཛིན་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་ལགས། དེ་ནས་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། སའི་ལེགས་དྲུག ལོག་གྱི་ལྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཅིང་། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཐོ་ཐོ་རི་སྙན་ཞལ་ 
གྱི་དུས་སུ། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་རྙེད། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་དུས་སུ་སྲོལ་གཏོད། ཁྲི་སོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། མངའ་བདག་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། གསུང་རབ་ 
འགྱུར་རོ་འཚལ། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་འབངས་མི་ཁྱིམ་བདུན་བདུན་ཕུལ། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁུ་དབོན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གླེགས་བམ་སྤྱན་དྲངས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་བོད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 





ཐེ 
༦ 
£ 








པའི་བདག རྐྱེན་མཛད་པ སོགས ཆོས་རྒྱལ གྱི་སྐྱེས ་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར་རིམ་པར་བྱོན་པ་ལགས། གཉིས་པ་འབངས་ཀྱི་མི་རབས་ཆགས་ཚུལ་གྱི་དབང་ དུ་བགྱིས་ ན། བསྐལ་ ་པ་བཟང་པོའི་མི རྣམས་ལྷ་ཡུལ་ནས་འཕོས་ཏེ་སྐྱེས་པས་ 
རིགས་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་མ་མཆིས། ཕྱིས་རྩོད་ ལྡན་གྱི་དུས་སུ་མི་རིགས་བཞིར་གྱེས། དེང་སང་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་རིགས་བཞིའི་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ངེས། རྒྱ་ནག་པའི་ཡུལ་ན་རིགས་འཆོལ་བར་གནས། བོད་ཆུང་དུ་ན་རིགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ 
མི་འབྱེད། བོད་ཆེན་པོ་ན་མིའུ་གདོང་དྲུག་གི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ལས། དེརིང་སྐབབས་སུ་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཆེ་གེའི་ 
ཡིག་ཚང་རྣམས་བརྗོད། གསུམ་པ་སྟོང་སྡེ་ས ་སའི་ཆགས་ཚུལ་ལ། ཕྱི་མངོན་པའི་ལུགས་དང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སོགས གླེང་སྒོ་མང་བར་མཆིས་ནའང་། སྐབས་འདིར་གླིང་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས ་པ་འཛམ་བུའི འི་གླིང་ན། ཡུལ ཆེན་སུམ་ 
ཅུ་སོ་དྲུག ཡུལ་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལས། གཙོ་ཆེ་བར་གྱུར་པ། ཤར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་ནག ལྷོ་ན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་འཕགས་ ཡུལ། ནུབ་ན་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ཁ་ཆེ། བྱང་ན་དཔའ་བོའི་ 
འབྱུང་གནས་ཧོར་ཡུལ། དེ་དག་གི་དབུས་ན་བསྟན་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་གནས་མཆོག ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཏེ། ཡ་རབས་འདུ་བའི་ཡུལ་ཆེན་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་ལགས། བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། སྔོན་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ 





- ྦ 


¦ 
༡༨-༡༨༨-༤༤༤༡༤༤༤༡༡༡༠ --༤༡༡--༨------༨༠༤༡༤ ༨༡༨ ༤༠མས༤༠༠༤༠༠༢༤༢༧༥༠ ༣༧༩༥༢༣པརབརཔ་ཡམའ་ཟབས་མས་་མམས་ཅམ་བཟ། 





” ༄༅། དྲ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་། རྒན་རབས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ངང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །གསུམ་ལྡན་གྱི་མགོ་ཚུགས་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་བཟང་ངན་ 
དང་། རིགས་མཐོ་དམན་དང་། ཡ་རབས་མ་རབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་སོགས། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལགས། མདོར་ན་མི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེང་སང་སྐབས་སུ་ཡབ་ 
དུ་དགེ་ཞིང་ཡུམ་དུ་བཙུན་པ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ལུས་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བསྐུར་བའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཚང་བ་དེ་ལགས། གཉིས་པ་རྒྱན་དམ་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ པུ 
“ ལའང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ། བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་དར་ཚུལ། བྱ་ལས་ཅན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ༥ 
མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་གྱི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་སོགས་མང་ཞིང་གླེང་བར་གདའ་ནའང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་གི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། འོ 
སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོན་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ནས། རྩོད་པའི་དུས་འདིར་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གླིང་བཞི་ཐེར་འབུམ་དུ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཛད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་པ་ 








_ ལགས། བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་དར་ཚུལ་ལ། སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྗེས་སུ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བཀའི་བསྡུ་བ་རིམ་པར་མཛད། རྒྱན་དྲུག་དང་ 
› མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ཕྱེ། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ནས། རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ལངས་ཤིང་ཉི་མ་ཤར་བར་གྱུར་པ་ 
ཀཾ ལགས། བོད་ཡུལ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྩམས། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
¦ པའི་སྐྱེས་མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཚད་ལྡན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་བཟང་པོས། གསུང་རབ་མང་པོའི་ཞུ་ཆེན་དང་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
¦ མཛད། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཐོ་རོག་འབན་གསུམ་དང་། བྱ་སྐྱི་ཤ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་བས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཡང་སྤྲལ་ 
་ཱ པའི་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་གི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ནས་སྐལ་བཟང་མང་པོ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་བཀོད། དམ་པརྒྱ་གར་བོད་དུ་ཕྱོན་ 














” ༄༅། ནས་ལྟ་བ་རྣཆ མ་པར་དག་པ་དབུ་མའི་ལམ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། འགྲོ་བ་མང་པོ་ཕན་བདེའི་ས་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་ཞི་བ་འཚོ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་རབ་བྱུང་གི་སྲོལ་གཏོད། བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་དབུ་མའི་གཞུང་བཙུགས། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། རྗ་མར་པ་རྒྱ་གརདུ་བྱོན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ན་རོ་དང་མི་ཏྲིའི་གདམས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྒྲབ་རྒྱདཆུ་བའི་ 
ླ རྒྱུན་ལྟ་བུ་འཛུགས་པ་མཛད། གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཟབ་ཆོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དར་བར་མཛད། ྗེ་འབྲག་མི་དང་བླ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་ 
ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཕན་བདེའི་ས་ལ་འཁོད་པར་མཛད། གསུམ་པ་བཀའ་དིན་ཆེ་བའིལོནུས་ལ། སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲི ན་ཆེ། ཁྱད་པར་མ ཉམ་ མེད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེཉིད་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུའང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་ འདོན་གཟིགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས། ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད། རྣམ་དག་ 
རིགས་པའི་སྲོལ་འབྱེད་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་སོགས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི། གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པ་སར་ཧ། སྟོབས་ཀྱི་མགོན་པོ་བི་རུ་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་བཀའ་ 











. དྲིན་ཆེ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་པ་རྣམས་ལ། དང་པོར་ ལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། བར་དྲུ་བ་ཆེན་པོའི་མཁན་བརྒྱུད། དྲེ་རྗེས་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པར་ཆེན་ཨ་ཏི་ཤ་ཆོས་ཀྱི་བ རྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དུས་ཕྱིས་ 
རླ གངས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ བ་ཕལམོ་་ལྔ་རེ་བཙན་ཇམ་པའི་དབངས ་ནམ་སྤུལ ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། རྗེ་འབྲོག་མི་ལོ་ཚཱ་བས་འཕགས་ཡུལ་ནས། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་གསུམ་བཤད་སྲོལ་ 
དྦ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སོགས་སྤྱན་དྲངས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་ཤུཀྱ་ཤྲཱི་སོགས་ མཾ 
ནས་བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་དང་བཅས་པ་ཆེས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ལ་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་བཤད་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གདུང་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་སོགས་གང་ལ་ པི 
 གང་འཚམས་སྐབས་དང་སྦྱོར། རང་རེའི་ཆོས་བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས་བཟུང་། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད། རང་རེའི་བླ་མ་ཐང་ཆུང་བ་ཤུཀྱ་སེང་གེ་ཞེས་པ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ 


2 


འདུལ་བ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས། གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ་སླབས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན། གསང་སྔགས བླ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་བཞེས། གྲབ་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས། སྣང་བ་མཐའ་དག་སྒྱུ་མའི་ངོ་བོར་གཟིགས་པས་བླ་གོས་ཀྱི་ཆུན་པོས་རི་བོ་ 





” ༄༅། _ །ཆེན་པོ་ལ་བུག་པ་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག དེའི་ལམ་དུ་ཆུའི་རྒྱུན་བདེ་བར་དྲངས་སྔོན་མེད་པའི་སར་ལོ་ཐོག་འཁྲུངས་པའི་ཞིང་ས་བསྐྲུན། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་རྒོད་གཡག་གི་ཁྱུག་བཀུག རྨོས་རྨོ་བ་དང་ཁལ་འགེལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་བྲན་དུ་འཁོལ་བར་མཛད། དེ་ལ་སོགས་ཏེེ་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སེ་ཆེན་གཞ་གྱི་ཏི་ཤྲིའི་གོ་འཕང་བརྙེས། རྗེས་སུ་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གིས་དབང་ལུང་མན་ངག་དང་ 
„ བཅས་པ་ཞུས། ཏི་ཤྲཱི་དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་དང་ལས་ཀ་ཕུལ་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་ཞལ་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བར་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་སྤེལ་ལེགས་སུ་བྱོན་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྒོས་རང་རང་སོ་སོ་ 
-ཟཟ ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱོན་མེད་བསྐྲུན་པར་བྱེད་པའི་ཕ་དང་མ། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན། དབང་བཞིས་སྨིན་ནས་རྒྱུད་མན་ངག་སྟོན་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་མཁས་ ཌ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་འཆད་མཁས། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་མཉམ་དུ་ཆས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤུན་དང་། རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་དམ་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཁྱད་པར་དེ་རིང་གི་ 
སྐབས་སུ་གཞན་སྡེ་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ། རང་སྡེ་བྱམས་པས་སྐྱོང་བའི་མཛངས་པ། མཁས་བཙུན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཉིད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞལ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་འོག་ནས། ལོངས་སྤྱོད་ངང་གིས་འབབ་ 







པའི་མཚོ་ཆེན། ལེགས་བཤད་བུང་བ་འདུ་བའི་སྐྱེད་ཚལ། བསོད་ནམས་རིན་པོ་ཆེ་བསོག་པའི་བང་མཛོད། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཆེན་རྣམས་ལ། མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། འབུལ་བའི་དངོས་པོ་རི་ལྟར་སྦུངས། སྒྲིན་འགྲུས 
ཀྱི་ལག་ལེན། གློག་ལྟར་འཁྱུག ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཞུགས་པའི་དགོས་པ་སྐྲབས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། བླ་མ་གོང་མའི ཐུགས དགོངས་ རྫོགས པ། ྣ གོང་མ་ 
ཡོན་མཆོད་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ངང་གིས་འཕེལ་བ། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་བའི་སོ་ག་དང་། སྐྱས་བུ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། དེ་ལས [ཁྱད པར དུ་ཞེས སོགས་སྐབས དང སྦྱར པཱ 
ནས། དེ་ལྟར་ བ་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་བར་གདའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མདོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད པའི སྨོན ལམ། མཁའ འགོ་དང་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་ག ར་མའི་རིམ་པ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བསོད་ནམས་བསོགས་པའི་བགྱི་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་གནང་བར་ཞུ།། །།ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་པ་ཚོགས ལོངས ཀྱི་དབུས སུ ལ་ 
གཏམ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་འདི་ལྟར། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཤིང་། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་འོག་ནས། རང་རེ་དཔོན་སློབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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༡ ༤2 ༦ ༢༡༢༣༢༢༢ ༩༣༠༣༡༣༣༣༣༣༣༣༣༣ར༢༠༣༣༡༣༣། 
$! 
།མ་རམ་རབརར་ཅ།༡༡༡༠༦༣༣༣༣༣ཅབ༢ཆནས་ 
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' ༄༅། །སྟན་མངོན་པར་འཛོམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་གཟིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་པོས་གྲལ་གྱི་གཞི་གཟུང་། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོས་གྲལ་གྱི་གུང་མནན། གང་ཤར་ལྷ སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་གཟིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཐོག་མ་མཛད། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་ 
དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་ནས་བརྒྱན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་དུ་ _ 
ྒ གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་ཐམས་ཅདཀྱང་དབང་དང་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་པ་ཟབ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི་ཚོགས་པ་བཟང་། ལོ་རྒྱས་ན། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རིགས་བརྒྱའི་རྣམ་རོལ་གྱིས་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ པེ 
བཞུགས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དགོས་པ་སྐབས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། དེ་རིང་གི་སྐབས་སུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྟུལ་ཤུགས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོགས་ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཔའ་བོ་སྟོན་མོ་བཟང་ 
ཞིང་གྱ་ནོམ་པས་ཉེ་བར་མཆོད་པ་འདི་ཉིད། སྤྱིར་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་ 
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སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་དང་མི་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་བསྒྲབ་པར་གདའ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད། རིགས་མ་ལུས་པ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་ 
འཕངས་སུ་སློབ་པར་བགྱི་བའི་མཐུན་འགྱུར་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཡ་རབས་ཤིགས་པའི་བྲལ་དགཏ། །མོལ་གཏམ་རྒྱས་པར་སྨྲ་མཁས་ན། །མང་པོའི་དབུས་སུ་མངོན་པར་མཐོ། །རྒྱལ་པོས་བསྔགས་པའང་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་སྐད་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་བའི། །མཚན་དཀར་གྲུབ་པ་བརྙེས་གང་གི །གདུང་འཛིན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །བསྐུལ་ནས་ལེགས་པའི་བློ་ཡིས་སྦྱར། །། ༄། །ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། དེ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱིས་མངོན་པར་ 
ཉིད་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་བསྔོ་ན། མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སོ། །གང་དུ་བསྔོ་ན། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་བསྔོ་ན། འཁོར་གསུམ་དུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མ་གོས་ཤིང་། གསུམ་པོ་ལ་སྣང་ཆམ་དོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྔོ། བསྔོས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ 


འདུས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལུགས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གཞག་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། བསྔོ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 


574 





 ༄༅། 


།རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། བསྔོ་བ་པོ་རང་འཕེན་པའི་ཤུགས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དཔང་པོར་གསོལ་བའི་བདེན་མཐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བྱ་བྱེད་ 
རུང་བའི་སྟོབས་ལས་ཡིན་ནོ། །བསྔོ་རྒྱ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཀུན་ནས་སླང་བའི་སེམས་བྱུང་སེམས་པའོ། །བསྔོ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། བསྔོ་རྒྱུའི་རྫས་དེ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ས་བོན་དུ་འདེབས་པའོ། །གང་དུ་ 
„ འདེབས་ན། ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཀུན་ འི་སྟེང་དུ་འདེབས ། གང་གིས་ན། བསྔོ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདེབས་ན། འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །འབྲས་བུ་ཡང་མཐར་ཐུག་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གཉིས་ འའ 
' ལས། དང་པོ་ནི། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་བསྔོས་པའོ། །དེར་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ནི་བར་མ་དོར་ཆུད་འཛའ་བ་མི་སྲིད་པས་ན་དགེ་བ་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་སྐབས་ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ ཡེ 
ཅན་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་བདེ་བ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡུལ་ཁམས་བཟང་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན་མ་བསྔོས་ཀྱང་ཞར་ལས་ 
བྱུང་བས་ན་བསྔོ་བ་ཡང་དག་པ་ནི་མིན་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བསྔོས་པས་མི་འཛད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དེས་ན་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་རིགས་དང་འཚམས་པར་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 








གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྔོས་པའི་ཕ 

- ན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། བཟང་པོ་སྤྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར། 

ླཾ ལམ་མོ། །གཉིས་པ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་ནི། འདི་ལྟར་དགེ་འདུན རྣམས་ཀྱིས་ མཿ ལུ ་སོ་ལམ་ནས་ཁྱ་ གས་ནང ལོ །དེ་ཀུརནོ་ རྫགས པབར་ཆུབཐོབ པར་འདུནཔ་ནི་བསྔོ་བ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཉནྭ་བི་དནབྱེད་པརའདུན་པ་ནི་སྨོན 

¦ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ གོས་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་འདུན་ཚོགས་ལོངས་ཀྱིབསྔོ་བ་ནི་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱི 
ད་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དགོས་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པས མ་བཅའ་བ ངཱ ཙོ ྤྱ་གས་ 

' རགས་མངནཔར་འདབེདཔལོ་མིངའདི་ཞསབྱི་བས། འདི་ལྟ་བུ དམ་བཅའ་བརྟནཔ་དང་། ཁསྭབླངས་མཐར་ཕྱིནཔརའགུརབའི་ཕྱིར། སྔོམཔ་བཞིནནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ 

ྭ ། འདལ བ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། /མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ མ་ཡེ་ཤེས ན་ནོ། །བསོད་ན 

རྩུ པར་གྱུར་ཅིག གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔིསྤྱོད་པ རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བ ཡིན་ཏེ ལྔའི་བདགཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕངས་མངོན་དུ་བྱེད་ ° 

གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བརྟས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གནས་འགྱུར་རུང་དང་། )ཡས་སྣུ་ཚགས་པར་ཐུང་ ཅིག རྗོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། དགེ་རྩ་བྱེད་པ་པོའི་ཁམས་བདེ་བར་ 

དེ་ཉིད་གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་པོ་འགྲུབ་རུང་གི་རྒྱུར་བསྔོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པོས་དགེ་བ་བྱེད་པ་པོས་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ 











` ༄༅། ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གཉིས་པ་ལ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བསྔོ་བ་པོ་ནི་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་པོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་དེའི་འདུན་པ མ་ཤར་ན་གཞན་གྱིས་བསྔོས ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྨོན་འཇུག་དུས་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །མཐུན་འགྱུར་ནི་དགེ་འདུན་མང་པོས་མཛད་དགོས ་ཏེ། དེ་དག ་གི་བདེན་པའི་སྟོབས ཀྱིས་སྨོན་ 
ལམ་དེ་འགྲུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། རང་གིས་དེ་ལྟར་བསྔོ་མི་ཤེས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་སོགས་ཀྱི། སྦྱིན་པ་པོ་ཁྱེད་རང་འདུན་པ་འདི་ལྟར་མཛོད་ལ་བསྔོས་ཤིག ཅེས་བསླབ་པ་བཞིན་འདུན་པར་བྱས་པས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་བསྔོ་བའི་ལག་ 
ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ ་བཞིན་ནོ། །སྨོན་འཇུག་གི་བསྔོ་བ འདི་དག ་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་དགོས་པ ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔ འི་སྡོམ་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །བསྔོ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག ་ལ། སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མང་པོ་ 
དག་འདེབས་ན། བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གི་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུ་དགོས་ན། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་ 
དེ་བརྗོད་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་པ་དག་འདུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱིར་བཏང་ནས་སོ་སོར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསོན་པོའི་དོན་དུ་བྱ་བ་དང་། གཤིན་པོའི་དོན་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཚེ་ 
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རིང་བའི་དོན་དུ་བྱ་བ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སོགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། འཚོ་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་མཐའ་དག་འཕྲོག་པ་ལས་རང་ཉིད་བཟློག་པ་དང་། གཞན་བཟློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། བཟློག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་སོ། །གཉིས་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟིས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དག་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཚེ་རིང་དུ་འཇུག་པ་དང་། རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ _ 
དོན་བསྒོམས་པ་དང་། དེའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །དུས་མིན་པའི་འཆི་བ་ནི། དེ་དག་གིས་བཟློག་པར་བྱེད་ལ། དུས་ཀྱི་འཆི་བ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཟད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་བཟློག་ ེ 
ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱི་འཆི་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཚེ་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ཐོབ་ནས་ཚེ་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དག་ནི་རླུང་སྲོག་རྩོཿ ལ་གྱི་མན་ངག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་བཟློག་ནུས་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ པོ་སོགས་མི་ཆེན་གྱི་དོན་དུ་ན། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དང་། སྨོན་འཇུག་གི་བསྔོ་བ ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་ནས་སྟེང་ 
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༄༅། །དུ། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། སྐུ་ེ་བསྲི ང་བའི་སླད་དུ། འདི་ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར། ཕོངས་པ་དང་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
གཏོང་། གཟུངས་སྔགས་དང་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་སྒོམ་བཟླས། དུས་མིན་པར་འཆི་བ་དག་གི་སྲོག་བསླུ། འཇིགས་པས་ཉེན་པ་དག་གི་མགོན་སྐྱབས། ནང་གྱི་རལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་སྒྲབ་པ། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ། ཚེའི་རིག་ 
/ བྱེད་ལས་འབྱུང་བའི་གསོ་སྤྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་མའམ་རྒྱལ་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུ་ལ་སྙུན་མི་མངའ་ཞིང་། སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག རྐྱང་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འདུས་པའི་ནད་ ཟླ 
¦ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སྐུའིལུནཔ་རབཏུ་བརྟནཔར་གྱུརཅིག གསུང་གི་ཉི་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཅིག ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཅིག ཕྲིན་ལས་ཀྱིཉི་མ་ནམ་ཡང་ནུབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ ཕི 
ཟེར་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་གྱུར་ཅིག དུས་མ་ ན་པའི་ཕོ་ཉ་དང་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཞགས་པ་རིང་དུ་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོཿ ང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འཇོམས ་པར་གྱུར་ཅིག འཆི་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྲོག་གི་དབང་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རང་ས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག ཐོས་ 





བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གྲུ་བོ་ཆེས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྒྱ་མཚོ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་གྱི་གྲུབ་པ་མཆོག་གིས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་ 
སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པ་སྟེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་ཅིང་དམན་པའི་བསམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་མི་ལྷོད་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔང་པོར་གསོལ་བ་དང་སྨོན་འཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་གཉིས་གཞིར་བཞག་ནས། བསོད་ནམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་མགུ་བར་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གསར་དུ་བསྐྲན་པ་དང་། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པས། བློ་གསལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་མགུ་བྱེད་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ 
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` ༄༅། །དང་། མཉམ ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། དགེ འདུན་བྱེ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པ་དང་། བདག དང་གཞན་གྱི་དགེ སྡིག་མ་ལུས་པ་གཏོང་ལེན་དུ་བྱས་པའི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་འདིའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་པོ་བདག་གམ་གཞན། བླ་མའམ། རྒྱལ་པོའམ་ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་མཐུན་གྱི་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
ཌྷ ཤིང་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཟད་མི་ཤེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་ལ་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རེ་འདོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀོང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ 
ཾ རང་གི་ངང་གིས་གཞོལ་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་རང་གི་མངའ་རིས་དང་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱི་གེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག བདེན་པ་སྨྲ་བའི་བཀའ་ལུང་བཙན་པོ་ལ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་གང་གིས་ 
ཀྱང་འགོང་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཅི ག འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དཔལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་བསྐོང་ནུས: མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ 
དང་དཔུང་གཉེན་བྱེད་ནུས་པརཿ དབུ་རྨོག་བཙན་ཞིང་ཆབ་སྲིད་འཇམ་དར་རྒྱས་པར: འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པརཿ འབངས་ 
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དང་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཕེལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི། སྤྱིར་བཏང་བ་དེ་གཞིར་གཞག་པའི་སྟེང་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པའམ། གནས་བརྟན་ནམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་ཞེས་བགྱི་ 
བས་ཚོགས་གསོག་བགྱི་བ་འདི་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས། ཐོས་བསམ་དང་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་རབས་འདི་དང་གནས་ 
ཤྭ ཐམས་ཅད་དུ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་ལ་ནམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པརཿ འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པརཿ ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་དྲག་ 
ཟླ པོས་ནམ་ཡང་མི་རྫི་བར་གྱུར་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཿ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགསཿ རང་གི་སེམས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ 

 ལས་སྡོམ་ནུས་པརཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་གོང་མ་དག་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རིམ་གྱིས་སློབ་ནུས་པརཿ ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལཿ འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་ 
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` ༄༅། །མང་པོ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་འགོད་ནུས་པརཿ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དེཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་ནུས་པར:ཿ སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་དང་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཞལ་མཇལཿ དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་བྱེད་ 
“ པའི་ཐབས་ལ་མཁས༔ བདུད་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ལེན་པ་དང་བསྒྲབས་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུངཿ ཐོས་བསམ་ ཁྱ 
” གྱི་འཁོར་ལོས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡུན་རིང་དུ་འབར་བའི་མཐུ་དང་ལྡནཿ སྒྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་འཛིན་ནུསཿ དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོངས་ནུས: རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་ ཡོ 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་འཕྲོག་པ་མེད་ཅིང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངསཿ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །ཞེས་ཀློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་དམིགས་བསལ་མེད་པར་བྱས་པའི་ 
དགེ་བ་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང། འདིར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྐབས་འདིར་སྒྲབ་པའི་དགེ་བ་འདི་དག་གིས་མཚོན་ནས། འཕགས་པ་ཉན་ 








ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཅི་མཆིས་པ་དང་། དགེ་ལ་འདིར་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱི་དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིས་པའི་མཐུ་དང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པཿ བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར:ཿ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་སུ་བགྱི་བའི་བཤེས་གཉེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཡོངས་སྲ་གང་བར:ཿ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པ་མཐའ་དག་ཞི: རྣམ་ 
པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར:ཿ དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཅིང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས: རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྟ་བ་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་འགྱུར་བ་དག་སྤངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས:ཿ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་མཁས་ཤིང་ལེ་ལོ་མེདཿ ཅེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ ་སེལ་བའི་དོན་དུ་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ དཀར་ 
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” ༄༅། །པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགྱེས་པ་རྣམས་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ། དཀོན་མཆོག་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་མཆོད་པ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ། བདུད་རིགས་ཕྱིར་བློག་ 
པར་བྱེད་པ། སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་བསྒྲབ་ཐབས་བགྱིས་པ། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་པོས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོངས་བགྱིས་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་རང་རང་གིས་ཆོ་གས་མཉེས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་དང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཨངས་ 
པ པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། བདུད་རིགས་ཀྱི་བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡནཿ བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་འཁྲུག་པའི་མདའ་ལྔ་པོ་རང་གནས་སུཞིཿ དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་དང་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞིཿ སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུངཿ མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དུ་ཕ་མ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་གནས་པརཿ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ཆུ་རྣམས་དུས་སུ་འབབ་པར:ཿ ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ 
ལེགས་པརཿ མི ་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བརཿ ཡམས་ནད་དང་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བརཿ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། ལྷས་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཞིང་། །སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
དང་། །སོགས་བརྗོད་དོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་མིན་དུ་གཤེགས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ། སྐུ་ཚེ་འདོར་བའི་རྒྱུ་དང་། བཟློག་པའི་སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དབྱེན་དུ་ 








གྱར་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་མེ་ལོང་རྙོག་པ་དང་། ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་དང་། དེའི་དབང་གིས་བཀའ་སྲུངས་འཁྲུག་པ་ལ་ 
ྲ སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདི་སྐད་ཅེས། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། ཆོས་སྨྲ་ 
¦ བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བའི་སྨད་དུ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གིས་དགེ་འདུན་མཐུན་པར་བགྱིས་པ་ 
¦ དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱོང་གིས་རྒྱལ་པོ་ངན་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡམས་གསལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་གིས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་། སྐལ་བར་འཚམས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྟན་ 
དུ་སྦྱར་བ་དང་། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གཞུག་པ་དང་། དབང་བླངས་ཞིང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གསོས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
།ྤ ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ནས་སྨོས་པ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དགེ་ 











^ ༄༅། །ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྱར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བཞུགས་པ་ 
༡ དང་། །བསྟན་པ་ཉིའོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡིས། །བསྟན་པ ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གཤེན་པོའི་དོན་དུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་དགེ་བ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བླ་མའམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཡོན་གྱི་བདག་ 
 ཕོས་གཙོ་བྱས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། འདི་ལྟར་ཡོན་གྱི་བདག་པོས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ། མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་གཏོར། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་བཞེངས་ 


༢༩༧: 


སུ་གསོལ་ནས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཉེ་བར་སྤྲས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འདི་དང་། གཞན་ཡང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ 


་སོགས་གདུལ་བྱར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ 


587 





དང་ལོངས་སྤྱོད། དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད 


-ྒ 
384/ 
ཅི 
དུ 
ཟེ 
¿ 
2 


པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འདི་ནི། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འདི་ 


ཞེས་བགྱི་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཕུལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཉིད་དུ་བཞེས་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སྲ་གང་བར་གྱུར་ཅིག གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཞིང་ཁམས་དེར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པརཿ འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཞེད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་སྒྲབ་པར:ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྤྱད་པར་མཛད་པའི་ཚེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བརཿ ཐུགས་རྗེ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག མུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དག་རིམ་པར་བསྟན་ནས། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་སོགས 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དམ་པ་མྱུར་དུ་འཇུག་པརཿ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། དགེ་བ་འདིའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 


ཡིས། །བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དམིགས་ཡུལ་རང་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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_ །བྱས་པའི་དགེ་བ་སྔར་ཁོང་རང་གིས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོས་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་སླར་བསྔོ་དགོས་པ་མིན་ཏེ། གསོན་པོའི་དུས་སུ་སྔར་ཁོང་རང་གིས་བསྔོས་ཟིན་པ་དེཉིད་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་བསྔོས་ 
ྦ མ་ཟིན་པའམ་ཚེ་འདི་བྱ་བའི་ཆེད་དུའམ། ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའི་ཆེད་དུ་བསྔོས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་མ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི། དེར་བསྔོ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། ཚེ་འདས་དེའི་ཉེ་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པ་བླ་མའམ། སློབ་མའམ། ཕ་མ་ 
„ ལྟ་བུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྩེ་བ་ཅན་ཞིག་གིས་བསྔོས་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དེའི་བྱ་བ་ལ་དབང་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གསོན་གྱི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་དང་རང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྔོ་མ་ཤེས་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་གཞན་ 
༡ ཞིག་ལ་བསྔོ་རྟེན་དུ་གྲགས་པའི་ཡོན་ཞིག་ཕུལ་ནས། དེས་ཇི་ལྟར་འདུས་ནས་བསླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་འབྲེལ་དེས་ཀྱང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་འདུན་པར་བྱས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པ་ཞུ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་སུ་གསོལ། ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མ་ཆགས་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཀུན་ 
ནས་སླངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་རང་གིས་བགྱིས་པ་དང་། གཞན་བགྱིད་དུ་བཅུག་པ་དང་། མ་བཅུག་པར་ཡང་གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཕུལ་བ་ལ་ 












སོགས་པའི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས། ཁོང་ཁྲོ་བའམ་ལམ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆེན་པོས་བར་མ་དོར་ཆུད་ཟོས་པ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་དང་། མཐུ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སླར་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ 
འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེ་འདས་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ 
ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱབས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་མཐུ་ལས། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ཡང་མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པརཿ དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་མི་འབྲལ་བརཿ ཁྱད་པར་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས་ཐོབ: རྟེན་དེར་ཡང་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ: དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ཞལ་མཇལ་བརཿ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར: ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ངང་ 
ས་སློབ་པར: འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བརཿ བདུད་བཞི་དང་དམན་པའི་ས་གཉིས་ལས་མྱུར་དུ་འདའ་བརཿ བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པརཿ སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་ 








_ 43899212,920199©21 





} 





>¬ ༄༅། །པརཿ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པརཿ མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་བས་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཆོད་པརཿ སྒོམ་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པརཿ འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ནམ་ཡང་སླར་མི་བཟློག་པར:ཿ ངོ་བོ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམཿ ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ 
ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་ཡང་། །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པའམ། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་ཐུགས་རྗེའམ། ཉེ་འབྲེལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཚེ་འདས་དེ་ཡང་གསོན་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་མདུན་གྱི་གནས་སུ་དེ་ཉིད་བཀུག་ནས་འདུག་པར་བསམ་ལ། དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དེའི་ཆེད་དུ། ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་ཤུལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར། ཚེ་འདས་ཁོང་རང་གི་བགོ་སྐལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་གཞི་བླངས། ཉེ་དུ་གློ་བ་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁོ་རྒུ་ལྷག་པར་བསྣན་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཆོད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤམས། མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་དངོས་པོ་སྦྲུངས་ཆེ་ཞིང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་གཙང་སྨྲས་བརྒྱན་པར་བྱས། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
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བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་བཟང་པོའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་མཉེས་པར་བྱས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཡུལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཟས་ཁ་ལེན་གྱིས་མཆིས་པར་བྱས། ཕོངས་པ་དང་མགོན་མེད་པའི་ཚོགས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྦྱིན་སྟོང་རྒྱ་ 
ཆེན་པོས་མགུ་ཞིང་ཡི་རང་བར་གྱུར་པ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་འདས་རང་གི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཀུག་ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཛིན་དུ་བཅུག ཁོང་ 
རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར། མཆོད་པའི་རྫས་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཉེས་བྱེད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། གཟུགས་སྔགས་ཟབ་ ¬ 
མོའི་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་གསུང་དྲི་མ་མེད་པ་སྒྲགས་ཤིང་། ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་སྒོམ་བཟླས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གསོན་གྱི་དུས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚེ་གནས་པ་དང་། གཤིན་གྱི་དུས་ ཡྨ 
སུ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དང་། ལོག་འདྲེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱངས་རིང་དུ་བསལ། ཚེ་འདས་ཁོང་རང་གི་འབྱུང་བ་བཞིས་སྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བསྟིམ། ལྷག་པའི་ལྷས་ཕྱིན་ 
དྲུག་གི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཁྲུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་བཀྲས་ནས། ཡོན་ཏན་དྲུག་གི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་རིམ་པས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བྱ་ 
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` ༄༅། །བའི་དོན་དུ་ཕྱི་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཞིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པརཿ རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐའ་དག་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བརཿ ཐར་ནས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པརཿ ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབད་མེད་ ན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་བརཿ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་གྱུར་པ་ན། །ཞེས་སོགས་འདོན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
¦ བར་དུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མི་འཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་ སྐྱེ་བརཿ བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བརཿ དེར་ཡང་རིགས་དང་གཟུགས་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ: དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ - 
¦ དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དང་། བརྩོན་འགྲས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་། གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དང་། འཁོར་ལ་བྱམས་པ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཡི 
དང་། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་མྱོང་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་མཐུ་ལས་དེ་ཞེས་བགྱི་བ་བར་དོའི་འཇིགས་ 
སྐྲག་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བརཿ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར:ཿ འཇིག་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་ལས་ཐར་བརཿ གནས་སྐབས་དེར་ཡང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ཐོས་པར:ཿ འཇམ་པའི་དབྱངས་ 








ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བརཿ གསང་བའི་བདག་པོས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པརཿ བར་དོ་ལ་བར་དོ་ཉིད་དུ་ངོ་ཤེས་པརཿ དེར་ཡང་ཆོས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་དྲན་པརཿ བར་དོའི་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ྲ ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པརཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཉེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་གདབ་བོ། །ཡང་ཚེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྟོ་སྒོའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ 
¦ ན། བར་དོའི་ཆོས་བཤད་ལོགས་སུ་མི་དགོས་མོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྐབས་དེར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ ར་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱོད་པའི་རྒྱས་ 
¦ གདབ། སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཡི ོེའི་ཡས་བླན ྱས། ཚེ་འདས་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་འབྲེལ་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་ 
དོ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཆེད་གྲོགས་དང་། ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་སྙིང་ཉེ་ཞིང་སེམས་འདུན་པ་དག་གང་ན་འཁོད་པའི་གནས་འདིར་སྔོན་གྱི་བག་ཆག་འཐུག་པོ་དག་དང་མཐུན་པར་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཁོར་བར་གྱིས་ 
_ ཤིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་བོར་ནས། དེང་སང་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་གནས་པའི་སྐབས་ཡིན། བར་དོའི་ལུས་འདི་དང་། ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 









¬ ༄༅། _ །པས། ཡིད་དམ་ལྷའི་སྐུ་དང་འགྲོ་བ་བཟང་ངན་གྱི་ལུས་གང་དུ་ཡང་ ར་དུ་བཏུབ། སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཟང་ངན་དང་དྲག་ཞན་གྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གང་དུ་ཡང་མཚམས་སྦྱར་དུ་རུང་། ཁྱོད་སྔོན་ 

བླ་མ་དམ་པས་བསྟན་པའི་བར་དོའི་གདམས་པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དྲན་པ་བྱེད་དགོས། ཕྱི་དེ་ཡང་མེད་ན་ ནང་གི་སྣོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་དོན་བསམ་ནས་སྟོང་པར་ཐག་ཆོད་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
¿ གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྒྲ་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཌི་དང་། བཛྲ་པ་ཌི་སོགས་ཀྱི་སྔགས་སུ་ཤེས་པར་བྱོས་ལ། སྤྱིར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་། གང་དུ་ 
༥ སྐྱེ་བའི་གནས་མཐོང་ནས། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དགའ་བའི་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་མ་བྱེད། ཁྱད་པར་གནས་གང་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པ་མཐོང་ན། དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བའི་བློ་མ་སྐྱེད། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མངལ་ 
སྒོ་མི་ཁེགས་པར་མཐོང་ན་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར། མིའི་སྐྱེས་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་ཆོས་འབྱུང་གི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་རང་གི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྲཱིཿ ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
སམ། དྷཱི་དང་ཧྲུ་ལས་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་གང་མོས་སུ་བསྐྱེད་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཤིག དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཁྲུངས་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ 





ཀྱང་བར་དོ་ཉིད་དུ་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ན་མཆོག་ཏུ ་འགྱུར་བས་འདི་ལྟར་དགོཿ ངས་ཤིག པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཁྱོད་རང་གི་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་ལས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྐུ་མདོག་མཐི ང་ནག རབ་ཏུ་འཕྲོས་པ། ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམ། གཡོན་བརྐྱང་། ཕྱག་གཡས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཕྱིར་བསྙིལ་བ། གཡོན་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཁར་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་བཟླུམ་པ། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ 
བསམ་དུ་བཅུག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཛ་དྱོཾ་བཾ་ཧོཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་་ཐྷི་ྱིའཱ་ཏུ། ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དབང་བསྐུར་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ། གཤིན་པོ་དེ་ལ་བསྔོས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས། སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་ཕུལ། བསྟོད་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེ་ལྟར་གཤིན་པོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་། མཇུག་ཏུ་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་ཤིས་པའི་སྨོན་ལམ་གལ་ཆེ་བས་འདི་ལྟར། གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་འདི་དག་གི་མཐུ་ 
ལས། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པརཿ བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་རིང་བརཿ བཤད་བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བརཿ ཡངས་པའྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་བདེ་བརཿ དེའི་མཐཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཤུལ་ན་མཆིས་པ་རྣམས་ 


ཀྱིས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར:ཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པརཿ ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པརཿ མཐར་ཐུག་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
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` ༄༅། _ །པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ནུས་པར:ཿ གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ནུས ཚེ དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ནུསཿ དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། གང་གིས་སྦྱིན་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཛོད་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་དང་། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་ 
བོ་ཉེ་དཀའ་བོ། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟུག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲབ་མཆོད་དང་ཚོགས་འཁོར་གྱི་གྲལ་ལྟ་བུར་ཡིན་ _ 
| ན། གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པའི་མོལ་གཏམ་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་བཏང་ནས། བསྔོ་བ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཁྱབ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས། མདོར་ན་གདན་ ཡྨ 
གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཆོད་གཏོར་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འདི་དག་གིས་ 
ཚོགས་དང་ཡོ་བྱད་སྦྱར། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་དང་སློབ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་བདག་ཉིད་ཞུགས་ཤིང་དབང་བླངས་པ་དང་། སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་དབང་ 








བསྐུར་བ་དང་། གནས་ཁང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་བསངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ཚིམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕུལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་ 
ཚོགས་ཚིམ་པར་བྱས་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤར་ཏེ་ཅི་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ནས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཟག་ 
པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་ཞིང་། ལྷག་མའི་གཏོར་མས་འབྱུང་པོའི་ཁྱད་པར་མང་པོ་དག་ངོམས་ཤིང་དགའ་བར་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་དབྱེས་ཤིང་ཚིམ་ནས། རང་ཉིད་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག བདུད་བཞི་ 
དང་ས་གཉིས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་། མཆོད་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པར: ཞེས་ལན་ 


གསུམ་བརྗོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བགྱི་བ་འདི་དག་གི་མཐུ་ལས། དམ་ཚིག་གི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མཐོང་ནས། དེའི་བཀའ་ལས་སྐད་ 
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| ༄༅། ཅིགྲ་ཀང་འདའ་བརམ་གྱུར་ཅིག སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མཉེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། རྡ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པརཿ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་དོན་བསམ་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བ། 
ནུབཿ བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར:ཿ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་ཤར་ལྷག་པའི་ལྟ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པརཿ རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པརཿ བུམ་དབང་གི་ 
ོུ རྟོགས་པ་གོམས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ: འཁོར་འདས་གཉིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོག་པ་རང་སར་དག་ནས་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ༔ གསང་དབང་གི་རྟོགས་པ་གོམས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་ 
འཆར་བར རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་རང་སར་དག་པར:ཿ དབང་གསུམ་པའི་ཐབས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེདཿ བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཉི་མ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ལས་གྲོལ་བརཿ དབང་བཞི་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་གོམས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུསཿ གཡོ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བརཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ནུསཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་སློབ་མའི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་པརཿ ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མའི་ཚིག་ 








བརྒྱན་པ། །མང་པོའི་གྲལ་མགོར་འཁོད་ལ་དབང་། །མང་པོ་ཚོགས་པའི་ཁྱམས་ཆེན་དུ། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སེང་གེའི་ཁྲི། །མཐོན་པོའི་སྟེང་ནས་གཞན་གྱི་ཡིད། །འཕྲོག་བྱེད་སྤོབས་པ་ཐོབ་འདོད་ན། །གཏམ་དང་བློ་བ་འདི་བཟུང་ལ། །ཚིག་ 
ལྷད་སྤངས་པའི་བརྗོད་པ་ཡིས། །སྐད་བཟངས་མཐོ་ལ་སྙན་གྱུར་པས། །དལ་བྲེལ་སྙོམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱོན། །གང་འདི་ལ་སྟོད་ཐང་ཆུང་བ། །གྲུབ་ཆེན་ཤུཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །རིགས་བརྒྱུད་འཛིན་པའི་དབོན་དག་གིས། །བསྐུལ་ནས་གསེར་མདོག་ 
ཅན་གྱི་གྲར། །མི་ཕམ་དགེས་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །སྦྱར་བས་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡིད་རབ་དང་ནས་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཤོག། །།བཀྲ་ཤིས། ༈ །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། ངོ་མཚར་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྩེམོར། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད་དེ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་འདོད་མཐའ་ཡས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་མཛད་པའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོང་པ་ས ངས་རྒྱས། སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སེལ་སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས། རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། བསླུ་བ་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། སྤྱིར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་བཞུགས་ 
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པ ཙ།  ་ །པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། དཔལ་འབྱོར་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་ཞིང་ས། ལེགས་བཤད་ཆུ་གཙང་འབབ་པའི་འཇུག་ངོགས། མཁས་གྲུབ་སྐྱེ་བོ་འདུ་བའི་བསྟི་གནས། རང་རེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཉིད་ན། བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་གངས་རི། ཉེས་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་དག་བྱེད། རྣམ་དག་དགེ་ལེགས་སྤེལ་བའི་ས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ན། འབྱོར་པའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ཆུ་གཏེར། བཀོད་ 
ཧཾ ལེགས་མཚར་དུ་དངར་བའི་ཕྲེང་མཛེས། ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཏེ། བསྟན་པའི་གངས་རི་བསྲུང་བའི་སེང་ཆེན། བསྟན་འཛིན་རི་དྭགས་སྐྱོངས་བའི་རྒྱལ་པོ། བདུད་དཔུང་གླང་པོ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ _ 
" ལྡན། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བཞུགས་ཤིང་། བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན། སྟོན་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ། དྲུང་མཁན་ཆེན་ ཆེ 
པའི་ཞལ་མངའ་ནས་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པར་བཞུགས ་པ་ལེགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གཡོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བར་བསྡུས་པ། ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་སྤྲིན་ཆེན། སྨྲ་ངན་བྲག་ 
རི་བསྙིལ་བའི་གནམ 'ལྕགས། གསུང་རབ ་དགོངས་དོན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། སློབ་དཔོན་ཡང་དག་པ་ཡོངས ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཐོག་མ་མཛད། བསོད་ནམས་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ལྷུན་པོ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 












༠༡༤༧༠-༡༤༨༨༧༡༡༤-༧༤༤༤༢༢༩༦༤པ༤༠༠༢༠༩༡༤༠༢༩༤༠༠༧༩༧༤༠༠༧ 


བཀུར་བའི་མཆོད་འོས། མཐོ་དམན་ཡོངས་ལ་སྙོམས་པའི་ནམ་མཁའ། མི་ཆེ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གོང་མནན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་པའི་མཁས་པ། ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་བའི་བཙུན་པོ། ལྷག་བསམ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་ ་ 





རཾ བཟང་པོ། དགེ་འདུན་དབུས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་གཞི་བཟུང་། སྡེ་སྣོད་ཆུ་ཀླང་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ། རྒྱད་སྡེ་ནོར་བུས་གཏམས་པའི་མཚོ་ཆེན། བློ་གསལ་བུང་བ་བསྡུད་པའི་དགའ་ཚལ། ཡོན་ཏན་མཁས་པར་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲལ་གྱི་ཟུར་ 
ཌི བརྒྱན། ཀང་ལ་ཅི་འདོད་སྩོལ་བའི་ནོར་བུ། ལོངས་སྤྱོད་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དཔག་བསམ། གཏོང་ཕོད་སྒོ་མང་ཕྱེ་བའི་ཁང་བཟང་། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྣམ་དཔྱོད་བཞིན་མདངས་གསལ་བའི་ཟླ་བ། ཡིད་འོངས་གཙང་སྦྲས་ 

¦ བརྒྱན་པའི་བྲམ་ཟེ། བདེ་འཁྱུག་ཕྱོགས་བརྒྱར་གསལ་བའི་གློག་ཕྲེང་། ལག་བདེ་བ་རྣམས་པས་གྲལ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་འཇོམ་ཞིང་འབྲེལ་པ་ཟབ། ཐུགས་མངོན་པར་དགྱེས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཚོགས་པ་ 
¦ བཟང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ལྡན་ཞིང་མི ་མཐུན་པ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ལེགས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞི་སྐྱེ་བོ་མི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རྒྱན་དམ་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྟེང་དུ་རྗེའི་གདུང་ 
།ྤ རབས། འོག་ཏུ་འབངས་གི་མི་རབས། སྟོང་སྡེ་སའི་ཆགས་ཚུལ། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་མང་ཞིག་གླེང་བར་གདའ་ནའང་། ཞིབ་ཟླས་སྙན་དུ་མི་གསོལ། མདོ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་མང་པོས་བཀུར་ 








¬ ༄༅། །བ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྙན་ཕྱེད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ང་ལ་ནུ་སོགས་འཁོར་ལོ་ ར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ། མ་ག་ཏའི རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། ཀོ་ས་ལའི རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་ 
སྣང་། བད་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་འཆར་བྱེད། སེར་སྐྱའི་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བར་ཏུ་སྤེལ་ལེགས་སུ་བྱོན་པ་ལགས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་གདུང་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྔ་བ་ལགས་ཤིང་། དེ་ 
 ནས་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན། སའི་ལེགས་དྲུག བར་གྱི་ལྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའི་སྙན་ཤལ་གྱི་དུས་སྲུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་རྙེད། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སུ་སྲོལ་གཏོད། ཁྲི་སྲོང་ „ 
འྒ ལྡེའུ་བཅན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་འབངས་མི་ཁྱིམ་བདུན་བདུན་ཕུལ། གསུང་རབ་འགྱུར་རོ་འཚལ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་གཏན་ ཅེ 
ལ་ཕབ། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྟན་པ་བོད་དུ་གདན་དྲངས། ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་བོད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་བདག་རྐྱེན་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བར་མ་ཆད་པར་ 
བྱོན་པ་ལགས། གཉིས་པ་འབངས་ཀྱི་མི་རབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོར་འཛམ་གླིང་པ་རྣམས་ལྷ་ཡུལ་ནས་འཕོས་པ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། ཕྱིས་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་མི་རིགས་བཞིར་དབྱེ་བས་དེང་སང་འཕགས་ཡུལ་ན་ 





རིགས་བཞིའི་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ངེས། རྒྱ་ནག་ན་རིགས་འཆོལ་བར་གནས། བོད་ཆུང་ངུ་ནི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད། བོད་ཆེན་པོ་ན་མིའུ་གདོང་དྲུག་གི་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས། དེ་རིང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་འདི་དང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས། གསུམ་པ་སྟོཿ ང་སྡེ་སའི་འཆགས་ཚུལ་ལ། ཕྱི་མངོན་པའི་ལུགས་དང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་སོགས་མང་པོ་ཞིག་གླེང་བར་གདའ་ 
ནའང་། མདོར་བསྡུས་ན་གླིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་ན། ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག ཡུལ་ཕྲན་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ཀྱང་། ཤར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་ནག ལྷོ་ན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འཕགས་ཡུལ། ནུབ་ན་རིག་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཁ་ཆེ། བྱང་ན་དཔའ་བོའི་འབྱུང་གནས་ཧོར་ཡུལ། དབུས་ན་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཏེ། ཡ་རབས་གནས་པའི་ཡུལ་ཆེན་དེ་ཙམ་དུ་འདུས་པ་ལགས། བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ། རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། སུམ་ལྡན་གྱི་མགོ་ཟུག་ནས། དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཁྲིམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་བཟང་ངན་དང་། རིགས་མཐོ་དམན་དང་། ཡ་ 
རབས་དང་མ་རབས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། དཔའ་བ་དང་མཛངས་པ་ལ་སོགས་གཟུགས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱར་པ་ལགས། མདོར་ན་མི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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” ༄༅། །ཀྱང་། ཡབ་དུ་དགེས་ཞིང་ཡུམ་དུ་བཙུན། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ལུས་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཚང་བ་ལགས། གཉིས་པ་དམ་པ་ཆོས་འབྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱོན་ཚུལ། བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་དར་ཚུལ། བྱས་ཤེས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་ 
ཧཾ པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སོགས་མང་ཞིག་གླེང་བར་གདའ་ནའང་། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། རྩོད་པའི་དུས་འདིར་གླིང་བཞི་ཐེར་འབུམ་དུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
ྦ ཤཱ པའི་སྐུས་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་མཛད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལགས། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དར་ཚུལ་ལ། ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་སུ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་བ་རིམ་པར་ 
མཛད། བསྡུ་བ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་གསུང་རབ་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས། རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་ནས། འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕྱིས་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
ལགས། བོད་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བརྩམས། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་གྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་བསྒྱུར། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
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ལ་པ་ལོ་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཚད་ལྡན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་བསྒྱུར། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། གསུང་རབ་མང་པོའི་ཞུ་ཆེན་མཛད་ཅིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ར་ཞིངྱ་རྒས་པར་མཛད། འབན་རོག་དར་གསུམ། བྱ་ཁྱི་ཤ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འདུལ་བ་དང་། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་མ་ནུབ་པར་མཛད། ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
མ་པར་དག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་བཙུགས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བོད་དུ་བྱོན་ནས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་དེ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད། རྗེ་ ཅེ 
བ་སེལ་བར་མཛད། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་གྱིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ལུས་པ་དར་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད། གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ། སྤྱིར་སངས་ 
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༣ ༄༅། །རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཁྱད་པར་དུ་མཉམ་མེད་ཤུཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད། མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ལ་རྒྱན་དྲུག་དང་མཆོག་གཉིས་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཏེ་ལོ་དང་ནཱ་རོ། ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་། དུས་ཞབས་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་པ་རྣམས་ལ་དང་པོར་སྤྲལ་པའི་ 
ཧེ ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ། བར་དུ་བླ་ཆེན་མཁན་བརྒྱུད། མཐར་ཡོངས་རྫོགས་གནས་ལྔ་རིགས་པའི་པཌ་ཆེན་ཨ་ཏི་ཤ་ཆོས་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཁྱད་པར་རང་རེའི་ཆོས་བརྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་ལ་རིགས་དྲུག་པ་ པུ 
ཿ“ཾཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྒོས་རང་རང་སོ་སོ་ལ་ལུས་སེམས་སྐྱོན་མེད་བསྐྲན་པར་བྱེད་པའི་ཕ་མ། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པར་ ཅེ 
བྱེད་པའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན། དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་བླ་མ། བླང་དོར་སྐྱོན་མེད་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། གཞུང་ལུགས་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ། ཐར་པའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པའི་ 
མཆེད་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དང་བཅས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཁྱད་པར་དུ་དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་སུ། གཞན་སྡེའི་དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ། རང་སྡེ་བྱམས་པས་སྐྱོང་བའི་མཛངས་པ། མཁས་བརུན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་བླ་མ། དྲུང་པ་ཉིད་ཞབས་ 
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འཁྱིལ་། འབུལ་བ་རི་ལྟར་སྤུངས། ཕྱག་བདེ་བ་གློག་ལྟར་འཁྲུག དད་གུས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། ཆོས་སྤྱོད་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟརའཕེལ། བར་བཞུགས་པའི་དགོས་པ་སྐབས་དོན། ཞེས་སོགས་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསྡུས་པར་བྱེད་ན། དཀོན་ 


བཟུང་། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་པ་རྣམས་གྲལ་གྱི་ཟུར་བརྒྱན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོརྗ་ 


མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་འོག་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ངང་གིས་འདུ་བའི་མཚོ་ཆེན། ལེགས་བཤད་བུང་བ་འདུ་བའི་སྐྱེད་ཚལ། འབྱོར་ལྡན་བསོད་ནམས་བསོག་པའི་ཞིང་ས། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། མཆོད་པ་མཚོ་ལྟར་ 


མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་འོག་ནས། རང་རེའི་དཔོན་སློབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདན་མངོན་པར་འཆགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ ་གཉིས་ཀྱི་གྲལ་གྱི་གཞི་ 
པོ་ཆེན་པོས་གྲལ་གྱི་གུང་མནན། གང་ཤར་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་གཟིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གྱི་ཐོག་མ་མཛད། རིམ་ 


རྣམ་པས་གྲལ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཐམས་ཅདཀྱང་། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པས་མ་གོས་ཞིང་འབྲེལ་པ་ཟབ། ཆཚོགས་པ་བཟངས། ལོ་རྒྱུས། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད། རིགས་ 
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ལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་ལ་ཉེ་བར་མཆོད་པ་འདི་ཉིད། སྤྱིར་གྱི་ན་རིག་པ་འཛིན་པའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར། ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་བསྒྲབ་པར་གདའ་བས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
' ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་གོ་འཕང་དུ། བསྔོ་བར་བགྱིད་པའི་མཐུན་འགྱུར་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྔོ་བ་བྱེད་ན། ཐོག་མར་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད་རང་ཐུགས་འདི་ 
ལྟར་འཇོག་པར་མཛོད། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཚོགས་བསགས་པ་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མི་ཡི་བསོད་ནམས་བསགས། །དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསགས། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་འདུན་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྱོར་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བསགས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདུན་པས་བསྒྱུར་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་གང་དུ་བསྔོ་ན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །ཆེད་དུ་བ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོའོ། ད 





དགོས་པ་ནི་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །གང་དུ་བསྔོ་ན། རང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་བསྔོ་བས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་དེ། འཁོར་གསུམ་མི་ 
ཧྲི དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐིན་ཅིང་། སྣང་ཆམ་དོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ། རྣམ་སྨིན་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་ 
དྒ མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ། ྱུ་ཐན་གིའབས་བུ་ཚ་འདི་དངཕིམ་ལོངས་སྤྱདཆེནཔོའབྱུང དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་པ་མཛོད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱན་སྔར་བསྔོ་བའི་མཐུན་འགྱུར་མཛད་པ་ཞུ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་དགེ་ཚོགས་འདིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བྱས། དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རང་གི་བ བ་པ་དང་། གཞན་བགྱིད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 


བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཕུལ་བའི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
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` ༄༅། །ཅིག སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱབས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
པ ཅིག གྲོགས་རྣམ་པར་དག་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་མི་འབྲལ་ 
ཐཾ བར་གྱུར་ཅིག བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལྟུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་འདོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོང་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལ་གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཀྱང་བརྗོད། སྤྱིར་ཐུན་མོང་གི་བསྔོ་བ་ཙམ་བྱེད་ན། ། 









ཚོ ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕྱོགས་གན་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རྣམ་པར་དཀར་ 

¦ བའི་འཕྲིན་ལས་དང་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་མཐུན་ཅིང་ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ 
¦ རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ 
¦ ཅིག ཡམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སད་དང་སེར་བ་དང་མུ་གེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཕ་མ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་ 
_ གནས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་མི་མཐུན་པ་ཟིང་ཟིང་པ་དག་སྤངས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


` ༄༅། །པར་གྱུར་ཅིག་ འཕགས་པ་དགེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བས་མི་རྫི་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྨན་གཅིག་པོ། །སོགས་བརྗོད། ནད་པའི་དོན་དུ་བསྔོ་བརྒྱས་པར་བྱེད་ན། དགོངས་སུ་གསོལ། འདི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆེ་གེ་མོའི་རླུང་དང་། མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 

, གྱུར་ཅིག ལྡན་པ་དང་འདུས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་དྲང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གདོན་བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བགེགས་དང་ _ 
དྲ ལོག་འདྲེན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བཙན་དང་ཐེ་རང་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག དུས་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ ° ྒ 
བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 

དེ། བསྡུསཔ བྱེད་ན། ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའི། སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ནད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚེ་ལས་འདས མ་ཐག་གི་དོན་དུ་བསྔོ་ བ་ 





བྱེད་ན། ཐམས་ཅད་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་དྭ་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁོ་ 
,, རང་གིས་བགྱི་བ་དང་། དེའམ་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ། གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བཟླས་བརྗོད་བགྱིས་ 
ཿྨ པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་སྲུང་དྲི་མ་མེད་པ་བསྒྲགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བཅུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད། ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ 
- རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བརམ་དོ་གང་དུ་སྐྱེས་སམ་སྐྱེ་བའི་རིགས་ཅན་གཅིག་ཡིན་ནའང་། དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ཞིང་ཕྱི་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཞུགས་ནས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཅི་ཡོད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ ཅ 
ཏཱ ཅིག ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་སྐྲག་མཐའ་དག་ལས་མྱུར་དུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་ 

ད ལ་སོགས་པ་བར་དོའི་འཇིག་སྐྲག་མཐའ་དག་ལས་སྱུར་དུ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
















།པའི་མིའི་ལུས་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ པར་གྱུར་ཅིག རིགས ་བཟང་བ་རྣམས ཀྱི་ནང་ནས མཆོག་ཏུ སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག མང་དུ་ཐོས ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ སྲུངས་པ་རྣམས ཀྱིནང་ནས་མཆོག་ཏུ སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག གཏོང་ ། 
བ་ལ ་དགའ་བ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ ཡོད་པ་རྣམས ཀྱི་ནང་ནས མཆོག་ཏུ སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཞན་ཡང་ཚེ་ལས་འདས པའི་རྒྱུད་ལ སངས་རྒྱས ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས ་པར་གྱུར་ཅིག སོགས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ སྐབས་དང་སྦྱར། ཚེ་ལས་འདས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་སོང་བའི་དོན་ དུ་བསྔོ་བ ་བསྡུས་ ་པ་བརྗོད་ན། དགོངས་སུ་གསོལ། འདི་ལྟར་བ བ་པའི་དགེ་ཚོགས རྣམས ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་ ང། ལ་ 
¦ བརྟེན། ཚེ་ལས་འདས ་པ་མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ། ངན་སོང་སྡག་བསྔལ་མ་མྱོང་ཞིང་ཞེས་སོགས་དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཁོར་བ ་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཧལ་བའི་དཀལ་འཁྲོ བབ ཞིང་དགའ་བདེར། །ཞེས་སོགས་དང་། པལ 
ྦ གི་རྒྱུད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གདབ་བོ། །བླ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན ་དུ་མཆོད་པར་འབུལ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ནས ་དགེ་འདུན་བཙུན་པའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅག་སྦྱནཔའི་བདག་པོའི་ཚོགས ར་བཅས པ་ལ་དགོངས ་སུ་གསོལ། སྦྱིན་པའི་བདག ཕོས་འདི་ལྟར་བསྒྲབ ་པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ། དེ་ཁོ་ ན་ 








ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཅི་མཆིས་དང་། གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་རྗེའམ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ནམ། ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གང་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟུང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་བ ཞེད་དགུ་ཐ མས་ཅད་ལྟན་གྱི་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་ཚེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཐུགས་རྗེ་དང་སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱར་ཅིག ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག སྤྲལ་པའི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་དུ་མས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ལྕུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དམ་པ་བདེབླག་ཏུ་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ 
ཅིག དེ་དག་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེ་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
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° ༄༅། ` །པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ཞལ་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་ལས་གདམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ནོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
མཉེས་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག མི་མཉེས་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བསྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་ 
' པ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །འདིར་གང་བསྔོ་ན། རང་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་སོ། ། _ 
གང་དུ་བསྔོ་ན་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་སུའོ། །དེ་ལའང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུའོ། །དགོས་པ་ནི་མི་ $ 
ཟད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྔོ་ན། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྣང་ཆམ་དོར་བའི་ཐབས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །བསྔོ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། རང་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ 
བྱེད་པའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །བསྔོ་བ་པོ་ནི། དགེ་རྩ་སོག་པར་བྱེད་པ་རང་ཉིད་དོ། །རང་གིས་མི་ཤེས་ན་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། དེའི་ཚིག་རྗེས་སུ་རང་ གི་ཡིད་འདུན་པར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ 





མང་པོས་མཐུན་འགྱུར་བྱས་ན་འགྲུབ་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་སྨོན་པ་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པར་མོས་པའི་མངོན་སུམ་དུའོ། །ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ལ་གནས་བཅས་ 
པའི། །བདུད་རྩིའི་ཐིགས ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །བག་ཡོད་ལེགས་བྱས་ཆུང་དུ་ཡང་། །བསྔོ་བས་མི ་ཟད་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ འདི་ནི། དཔལ་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློས། གཡས་རུ་གཙང་གི་སའི་ཐིག་ལེར་སྦྱར་བའོ།། །། 
༧སྐྱབས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་བཞེད་ཐུགས་སྨོན་ལས། བལ་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འདབས་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་ཆེན་ཞེས་པ་ལས་གྲྭ་གུ་རུས་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༦ ལོར་པར་བསྐྲུན་ཞུས།། །། 
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